
Lørdag den 28. september 2019 

Generalforsamling



Dagsorden



1. Valg af dirigent

• Bestyrelsen indstiller Flemming Steen som 
dirigent

• Bestyrelsen indstiller Nikolaj Koors Hoff som 
referent  



2. Formandens beretning
Medlemstallet: Status: ca 150-160 medlemmer 

Glæde, tilfredshed og godt selskab

Cheftræner Jens Petersen-Bach’s træning, 
formår at samle træningen i mellem elite og 
motionister

Udvalgsarbejde er en af klubbens stærke sider, 
som vi håber at folk vil støtte op omkring, 
fundamentet i klubbens arbejde  



2. Formandens beretning

Bestyrelsesarbejde: 
Der afholdes bestyrelsesmøde ca hvert 2 
mdr. Alle vores møder er åbne møder, så 
alle er velkommen til at komme med 
gode ideer - Næste møde torsdag den 
10. oktober kl 18

Klubhus
Takker for det store arbejde Ronnie har 
med ”Klubhuset”.. at vi har et sted at 
kunne mødes til træning mm – Gør at 
der er mere økonomi til at have træner 
tilknyttet vores træningspas  



2. Formandens beretning
Sæson 2019:

År 2019 – Igen et godt år  

Fællestræning har været en succes

Desværre har vi mistet vores 
svømmetider i Bellahøj, 
træningsudvalget har fået mange 
erstatningstider. 

At være mere synlige, det har været en 
fornøjelse at se alle der har været med til 
arrangementer, at det er med vores 
flotte klubtøj på ( Badasses effekten ) 

Aktiviteter til styrkelsen af fællesskabet 



2. Formandens beretning

År 2020? - Det er ikke urealistisk.. 
Vinde DM hold på tyren 
Vinde DM hold relay
Vinde DM hold sprint 
Vinde DM hold ½ ironman
Blande sig på flere DM podier
Også selv om vi skal hjælpe hinanden 
under vejs 

År 2020 - Mål om at være den bedste 
klub i Danmark: 
Eliteudvalget og bestyrelsen vil frem mod 
2020, lave en plan og nogle mål for den 
næste sæson - Vi for stor anderkendelse
for vores arbejde  



2. Formandens beretning

År 2020 - Mål om at klubbens elite også 
tager ansvar i at være en del af klubben: 
Træning hvor eliten træner med alle 
andre medlemmer i vores klub, giver 
godt miljø for alle medlemmer

År 2020 - Skulle vi ikke udnytte at vi er er 
en klub, hvor der er mange der har fået 
børn? 

År 2020 - Fortsætte vores dialog med 
Triathlon Danmark om etablering af 
kraftcenter 

År 2019 - I billeder som fortæller 1000 
ord om året 2019 



2. Klubfest 



2. Klubfest 



2. Klubfest 



2. Træning indendørs ”Zwift” 
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2. Træning 



2. Træning 



2. Træning 



2. Træning 



2. Træningslejre 



2. Træningslejre 



2. Træningslejre 



2. Frivillig arbejde



2. Frivillig arbejde



2. Det gode træningsmiljø



2. Det gode træningsmiljø



2. Vi vil så gerne være nr 1 



2. Vi vil så gerne være nr 1 



2. Nye tiltag, I disse babytider? 

Zwift træning - Hvorfor ikke bruge 
denne mulighed til forældre 

Træningslejre på Mallorca, med 
børnepasning? 



Regnskab pr 30/9 2019



Regnskab for perioden 1/1 – 30/9 
2019

Resultatopgørelse pr. 30/9 2019 9 mdr 12 mdr 
Regnskab Budget

Kontingent 2018 305.775 280.000
Stævne - IM 44.820 40.000
Dtrif kontingent -29.520 -30.000
Andre kontingenter -4.722 -4.000
Træner Løn -229.937 -225.000
Løn Administration -2.445 0
Administration - diverse -19.059 -20.000
Træninglejr - Mallorca/Helsingør -4.035 -5.000
Tøj -13.823 -30.000
Klubfest -1.234 -15.000
Eliten / støtte kommunen -2.016 -20.000
Foto Shoot -8.750 0
Badehætter -9.626 -1.000
Medlemsarrangementer -1.519 -5.000
Resultat for perioden 23.909 -35.000



Regnskab for perioden 1/1 – 30/9 
2019

Balance 31/12 2018 30/9 2019

Ironman 0 45.000
Udlæg klubfestudvalg 0 5.050
Spinning udlæg 0 6.000
Lager - Klubtøj 2.500 9.125
I alt tilgode 2.500 65.175

Bank 501.669 144.778

AKTIVER 504.169 209.953

Egenkapital 135.198 159.107

Kontingent 268.125 0
Skyldig A-skat, feriepenge mv. 12.000 29.000
For meget indbetalt vedr. træningslejr 67.000 0
Tilskud til ungdom fra Københavns Km 21.846 21.846
I alt gæld 368.971 50.846

PASSIVER 504.169 209.953



Budget 30.09.2019 – 30.09.2020



4. Valg af bestyrelse



5. Valg af revisor og revisor suppleant

Revisor (Flemming Steen, genopstiller)

Revisor suppleant (Erik K. Aarslew-Jensen, genopstiller )



Mission:
To facilitate that members recognise 
each other with proper clothes on 

6. Aktivitetsudvalget



The Team

May
Always 
interested in 
new members! 
Speak to one of 
us if you would 
like to join the 
team.

Julie



2019 Calendar of events
January February March April May June

Dinner 
after 
spinning
Overfor

Tech bike 
training x2
With Dion

July August September October November December
Pizza after 
swimming
Svanemølle
n strand

Pizza after 
4-18-4
Amager
Bike 
maintenanc
e workshop
With Ole

Kona night

Burger 
after 
spinning

Klubfest
Red & Black 
Sensation 
16 Nov

Julehygge
Clubhouse

If you have a suggestion or feedback, please share it.



2020 Plan

If you have a suggestion or feedback, please share it.

• Similar activities to prior year
• Do bike maintenance event earlier in the year
• Add an event with cycling on Sunday in 

summer



HUSK: Club party 16 November



Ronnie Andersen og Mads Krogh, 
Karina Ottosen

6. Stævneudvalget 



Stævneudvalget 

• Klubcup 2019
• Ironman 
• 4:18:4



Eliteudvalget KTK86

6. Eliteudvalget



FORMÅL:

At skabe rammerne for det optimale elitetræningsmiljø øst for Storebælt, og sikre atleternes 
udvikling til helstøbte senior pro-atleter

ATLETER:

UDVALGSMEDELMMER:

Magnus Ditlev Jens Petersen-Bach
Valdemar Solok Nicklas Nygaard
Thor Bendix Madsen Clara Carlquist
Sif Bendix Madsen Tobias Dahl
Kristoffer Visti Jacob Frandsen
Andrea Bolvig Rasmus Ahlfors
Oliver Sahlberg Mikkel Mortensen
Laurits Holm Mikkel H. Olsen
Gustav Palm Esben Hovgaard
Kasper Pedersen + en større gruppe hang-arounds

Nanna Keiding
Esben Hovgaard
Rasmus Ahlfors
Tine Holmgaard



2019 HIGH-LIGHTS:

- KTK86 Elite modtog til sæsonen 2019 67.000 kr. i støtte fra Team Copenhagen

- Midlerne var specifikt målrettet etableringen af en eliteungdomstrænerfunktion

- Jens PB varetager den stilling, og funktionen inkluderer aktuelt syv atleter, der modtager 
personlig coaching

- På individniveau har de enkelte atleter udviklet sig enormt meget under Jens

- På gruppeniveau har det, at så stor en gruppe atleter trænes af samme træner, haft meget 
stor betydning for fællesskabet i gruppen

- Udover den personlig coaching af de syv atleter, står Jens PB til rådighed for alle eliteatleter 
til løbende sparring efter behov

- Vi har i dag en stor og stærk elitegruppe, der er synlige indenfor dansk triatlon – der bliver 
lagt mærke til det, vi er ved at få skabt i KTK86

- 2019 har budt på imponerende udvikling og flotte resultater til trods for flere skader



2020 STRATEGI:

- Forhåbentlig fastholde (og gerne udvide) eliteungdomstrænerfunktionen med støtte fra Team 
Copenhagen

- Fortsat arbejde for at skabe et stærkt elitemiljø som en integreret del af KTK86

- Yderligere uddannelse af Jens PB med støtte fra DIF

- Etablering af elite-kraftcenter i samarbejde med Triathlon Danmark (Dtrif)

- Opnå flere flotte resultater



16-sep
Budget 2019 Realiseret 2019 Rest 2019

Indtægter
Tilskud fra KTK86 35.000 35.000
Støtte fra Team CPH 67.000 67.000
Overført fra 2018 1.800 1.800

Intægter, i alt 103.800 103.800

Udgifter
DM Hold 2.900 3.345 -445
Individuelle startnumre 11.500 11.436 64
DM Mix Relay 2.295 1.630 665
Udgifter til frokost, mm 1.200 269 931
Eliteløn JPB, fast løn 60.000 40.000 20.000
Eliteløn JPB, udgifter 24.000 24.000 0
Diverse 1.905 33 1.872

Udgifter, i alt 103.800 80.713 23.087

REGNSKAB:



6. Kommunikationsudvalget



Opgaver:
Instagram

KTK86 Facebook fanside
Opdatering af hjemmeside

Kommende projekter:
Oprydning af hjemmeside

TakeOver program Instagram

KTK86 Kommunikations udvalget: Thor Bendix Madsen, Jacob Carstensen, 
Erik K. Aaslew-Jensen, Jennifer Bach og Benjamin Torres

KTK86 Kommunikation



Ronnie Andersen og Vibeke Strebøl

6. Træningsudvalget



• Fællestræning, i samarbejde med Cheftræner
• Træningslejr 2019 (deadline 1/10) 

Udvalget mangler ét medlem som vil eje 
svømmebooking



Jesper Jeberg og Dion Madsen 

Tøj 
udvalget 

6. Sponsorudvalget/Tøjudvalget



Kaisersport
KSO

• KTK86 klubtøj på lager hos KSO www.kaisersport.dk/KTK86.  Rabat er inkluderet i pris. 
• Bestil på webshop og få leveret gratis. 
• Ny bestillingsrunde til november i KSO butik med tøjprøvning – webshop åbnes også i en periode til bestilling.
• Ved afhentning kan man booke en skoprøvningstid på hjemmesiden, indsæt bemærkning om hent af KTK tøj. 
• Evt. ny anvendelse af KSO sponsorat – Dion Madsen.



Craft Klubtøj 
• Nyt design på cykelbukser. 
• Øvrig kollektion bevares uændret  – dog med det nye KSO logo fremover.



7. Valg til udvalg

Aktivitetsudvalget 

Stævneudvalget 

Eliteudvalget 

Kommunikationsudvalget 

Træningsudvalget 

Sponsorudvalget/tøjudvalg 

Ungdomsudvalget – Udvalg i bero



8. Behandling af indkomne forslag

Ingen forslag  modtaget



9. Eventuelt


