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Nyhedsbrev
1.april 1998
Nyhedsbrev

Bestyrelsen har besluttet at udsende et nyhedsbrev ca én gang om
méaneden.

Nyhedsbrevet er ikke en erstatning for Tri-Expressen, men et
supplement hvor der vil fremga korte nyheder. Enkelte af
nyhederne vil blive uddybet i Tri-Expressen.

Nyhedsbrevet skal medvirke til, at alle bliver informeret om
eventuelie nyheder mens de stadig er nyheder, og om kommende
aktiviteter for de sker.

Social aften: Sendag d. 26. april kl. 18.00

Denne dag starter seesonen 1998 med 1. afdeling af New Line
Cuppen i Blovstred. For at fejre dette, vores - forhdbentlige - gode
resultater og skabe den rette kluband til resten af ssesonen, har du
mulighed for at tage med ud at spise p& restaurant New Pacific
Tex Mex péd Trianglen 4 p4& @sterbro, samme aften.

Vi haber p4, at Susanne Nielsen og /eller Peter Sandvang vil
komme og forteelle om deres oplevelser “down under” i forbindelse
med New Zealand Ironman.

Tilmelding til dette arrangement til:

Marianne Schou pa tif. 33 21 61 96 i perioden 14. -20. april.
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Sommer sveming - Bavnehgj Friluftsbad:

Bavnehgj Friluftsbad, Enghavevej 90, Vesterbro:

Tirsdage og torsdage fra midten af maj til midten af august kl.
19.30 - 21.00.

Ferielukket i juli.

Det anbefales at treene i vaddragt i starten pga af vandets
temperatur. :

Bestyrelsen arbejder pa at tilbyde traening ved Michael Jepsen -
mere herom senere.

Krydstreening:

For dem der har lyst, medes vi kl. 18.00 foran Bavnehgj
Friluftsbad (der er mulighed for at lase sine ting i skabe i lighed
med pa DHL). Herfra leber vi op til Sendermarken, hvor der er
mulighed for at lgbe intervaller af forskellig l&engde p& opmalte
ruter. Herefter gér turen tilbage til Bavnehgj, hvor vi svemmer 1
1/2 time. )

En god mulighed for at vaenne kroppen til flere pas i traek.

Sommer svemning - Bellahgj Friluftsbad:

Det er endnu uvist, hvornar vi far treeningsmuligheder hér - mere
herom senere.

Vintersvemning i DHL og Vesterbro slutter 1.
maj !l
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Velkommen til nye medlemmer:
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Anders Nehmeth Nyhavn 27, 1, 1051 Kbh K 33338676
Christian Buch Molbechsvej 17, 3 tv, 2500 Valby 36 45 87 24
Frank Canreen Hwejdevej 11, st tv, 2300 Kbh S 31 55 94 41
Frank Mosegaard Duevej 114, 2 tv, 2000 Frederiksberg 38 33 67 22
Frederik Petersen Korsergade 42, 4 th, 2100 Kbh @ 35 55 35 30
Jergen Nielsen Blegdamsvej 80. st tv, 2100 Kbh @ 3526 77 28
Lene Torp Madsen Nordre Fasanvej 250, 4 th, 2200 Kbh N- 35 82 50 04
Martin A. Bak Silkoborggade 21, 4 MF, 2100 Kbh & 20732305
Ole Vorm Nerregade 68, 4600 Kege 56 65 61 05
Rene Nissen Jakob Erlandsensgade 10 st 2, 2100 Kbh @ 35 26 37 09
Rene Ottosen  Julius Blomsgade 21, 5 tv, 2200 Kbh N 7?

Simon Holt Ov. Gaden Ov.Vandet 34 B, st th, 1415 Kbh K 32 95 05 15
Tonni Bager Enghavevej 31, 3 lejl 24, 1674 Kbh V 2049 20 84
Mads Rersted  Evnastonevej 8 C, 1 th, 2900 Hellerup 3918 28 62

Vega-cup motions triathlon:

Sted:
Dato:
Tid:
Distance:

Tilmelding:

Pris:

Hillered svemmehal, Milnersvej 37, 3400 Hillerad
Lerdag den 16. maj 1998

Farste start kl 15.00 (hurtigste svemmetid forst)
380 m svemning i svemmehal

22 km cykling

5 km leb

Senest 1.maj 1998 til :

Vega Motions Triathlon,

Slangerupgade 15, 3400 Hillerad

Der skal oplyses: Navn, Adresse, Telefonnr,
forventet svemmetid, ken, alder, klub og
betalingsform,

100,00 skal indbetales pa giro 700 6438 eller ved
check der vedleegges tilmeldingen.

Tilmeldning efter 1.maj kr 150,00 og da kun med
check.
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KTK Cuppen 1998

Hermed endnu engang de udvalgte steevner i arets KTK-Cup:

Dato Steevne Sted Distance

26. apr 1. afd. Du-Cup @Iovstred 7-30-3,5

10. maj DM i duathlon Alborg 10-40-5

14. jun DM i triathlon lioskilde, 1500-40-10

28. jun NM Open _Arhus 1500-40-10

26. jul Helsinger Triathlon Helsingor 570-27-6,3
(Klubmesterskab)

8. aug DM Ironman Fredericia 3800-180-42

6. sept. Blovstred Duathlon Blovstrad 7-30-3,5
{Klubmesterskab)

| lighed med sidste &r afholder vi klubmesterskab i triathlon i
Helsmgar og i duathlon i Blovstred. Det er “lokale” steevner, hvor vi
haber p4 rigtig mange deltagere i red/grenne dragter.
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Invitation til X-traening: . Salg af Tri-tej:
Der er et lille lager af Tri-tgj tilbage, dette seelges med 20 % rabat.
Hermed indbydes triathleter og duathleter til flles X-traening hver lerdag fra den 4 april ki.10.00. Henvendelse til Laurits Jacobsen, tif 36 30 32 48.

Jeg vil fra den 4 april arrangere X-traning for landsholdet, og det skal kere indtil efteraret. . . . :
Vi vil meget gerne have andre athleter udenfor landsholdet med, men for at vaare med skal jeres klub opfylde Vi er ved at lgbe ter for klubtgj og da vi forventer at skaffe ny
folgende krav. : : tejproducent til naeste &r, har bestyrelsen ve iiarvi
Klubben skal pa skift sammen med de andre klubber stille med en hjzlper til at sikre overkorslen i den nordligste b é rt fra regl klubmedl Y kal dt.a get at. vibar \.m se
del af cykelruten (se kortet) og evt. en hjaiper til at passe pa cyklerne ved skiftezonen de gange Gabor er eglen om at klubmedlemmer skal stille op i klubtgj ved
forhindret i at komme p.g.a andet arbejde. konkurrencer.

Kiubben skal straks give mig besked om hvorvidt i er indstillet pa opfylde disse krav, hvis ikke kiubben stilter en 2 .
hjziper er der ingen fra pagIdende kiub der far lov til at deltage (undtaget er selvfolgelig landsholdsfolk). Det er 909 bestyrelsens hab at medlemmer som har klubtej eller som
kan na at kebe noget fra restlageret vil bruge klubtagjet i

Jo fiere klubber der melder sig, des mindre arbejde for hver kiub. ¢
konkurrencerne i denne saeson. Vi vil jo gerne vise hvilken klub vi

Trazningen starter pracist kl.10.00 og afsluttes senest k1.13.00 .
Start/Skiftezone 100 m fra Skovbrynet station. ] kommer fra :-)
Cykelruten er 7,1 km og lsberuten er en kuperet rute pa 1,9 km.

Der keres med drafting og cykelhjelm er obligatorisk.

De aktive skal efterleve "kontrollantens (ved den nordligste del af cykelruten) anvisninger, hvis ikke er det farvel

og tak med det samme 111}

Traningen starter pracist k1.10.00 og afsluttes senest k1.13.00 Internettet

De medlemmer som har en maii-adresse og som ensker den
offentliggjort i naeste nummer af TRI-EXPRESSEN skal sende et mail
til mfl@terma.com indehpldende deres email-adresse.

Cykelruten er rad, og foregir pi
cykelstien langs Frederiksborgvej.

Leberuten er bli, og er mest p kuperede
grusstier i skoven.
Det er et héb at vi pd denne méade kan forbedre kommunikationen

Med venlig hilsen
mellem klubbens medlemmer.

Gabor Kloczl

Istedgade 114, 5 sal.

DK-1650 Kgbenhavn V

TH/Fax: 31 21 96 00 >31/3: +45 33219600
E-mail:gkloczl@post2.

Nl 8
~, ! s
N, /<

KTK-86 hér tilmeldt sig dette arrangement. Hvis du snsker at
deltage skal du hurtigst muligt kontakte:

Morten Tolsgaard tif. 35 26 66 19 eller

Martin Funk Larsen tif: 48 24 23 38
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Kontingent for 1998:
Sidste frist for betaling af kontingent til KTK-86 var den 1.april.98.

Opgerelsen over betalinger viser desvarre et lidt kedeligt billede.
Status er :

* fa hér betalt for hele 1998

* 34 medlemmer mangler at betale for hele 1998

* 50 medlemmer mangler at betale for 2. halvar 1998

* 17 af de medlemmer der har segt om licens, har endnu ikke
betalt for 2. halvar 1998 (licenskort/nummer ligger hos mig).

* 10 medlemmer der har betalt et beleb svarende til at de vil
have licens, har ikke indsendt licensansegning.

Hvis du er i tvivl om hvilken kategori du tilherer er du meget
velkommen til at ringe/maile til mig for at f& det afklaret.
Skyldes den manglende betaling at du ikke snsker at forblive
medlem, herer jeg ogsd meget gerne fra dig.

Med venlig hilsen
Leni Hansen
TIf: 48 24 23 38/E-mail: leni.hansen@capgemini.dk
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