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KTK86 Bestyrelsesmgde 10. August 2023

Referent: Kristoffer Visti Graa

Tilstede: Nicolaj Lgvenhgj, Kristoffer Visti Graa, Nicolas Olivares, Erik Aarslew-Jensen, Rasmus Lindsted
Melsen

Afbud: Peter Dgrffler

1. Opfolgning med cheftraeneren vedr. traening, struktur, REC, udfordringer, fremtid etc.

e Svgmnning

o Svemmetraening gar generelt godt. Over sommeren har der veeret bedre fremmeade
til OW om lgrdagen end andre ar, med 20-25 deltagere per gang.

o Svem tirsdag og torsdag morgen er de mest besagte, og fungerer godt med bade
springbassin og langbane. (Muligt pga. Team Copenhagen samarbejde med Eliten)

o Dette ar har det veeret primeert Mikkel, Jens og Lasse som svgmmetraenere, med
Andrea, Thor, Casper som suppleanter.

o Teknik traening cykel

o Planlaegges ad hoc over vinteren, sa der laves tekniktraening nar vejret er til det,
efter svamning sgndag. Der lzegges op til at det kgres om vinteren, mens fokus ikke
er pa specifikke intervaller.

e Plyometrisk treening og sprint til lab

o Plyometriske gvelser var tidligere indfert til Iardagslgb under opvarmning
o Denne vinter laegges der op til ogsa at indfare korte sprinter, for at @ge
lsbeakonomi.

e Lave en poll pa instagram
o Hovilke oplaeg ville vaere interessante?
o Evt. om kost
o Evt. om basal treeningsteori

e Lave sports arrangement som social aktivitet
o Orienteringslab
o Go-kart
o Etc.

e Arrangere udenlandske staevner
o |dé om at saette et par udenlandske race i fokus, og opfordre til at folk melder sig til
samlet som “klubtur”.

e Alternativ til klub traeningslejr bliver at opfordre til man tager med pa forbundets lejr. Dette
ger Mikkel og Jens pa facebook

e Banetider
o Der skal sages nye tider til vinter

e Opsynsbeviser il frivillige
o Klubben betaler gerne for opsynsbevis, hvis der er et par frivillige som @gnsker dette.
Dette er kun teenkt som en ngdsituation, hvis det grundet sygdom o.lign. er helt
umuligt at finde en svemmetraener, s& man potentielt kan undga en mulig aflysning.



2. @konomi

KOBENHAVNS TRIATHLONKLUB 1986

Ingen store udviklinger.

Lan bliver udbetalt som planlagt, og den nye Igsning med “Salary” fungerer godt.

3. Nyt fra udvalg

Tgjudvalg

o Der vil snart blive meldt noget ud omkring kommende bestillingsrunde etc.

Eliteudvalg

o Mikkel uddannet til modul 2 mental coaching hos DIF, betalt af forbundet.

Steevneudvalg

o Mangler stadig 8 frivillige til Ironman 2023

o Vigenoptager diskussionen til vinter om hvordan vi kan gge klubbens engagement i
det frivillige arbejde - og laver oplaeg til generalforsamling

Kommunikationsudvalg

o Aftalen med hjemmeside-konsulenter er klar, og skal blot saettes i gang.

Vi skal komme med information til hjemmesiden.

De laver iseer et nyt layout.

Udgangspunkt ti timers arbejde

Der skal laves en oversigt over hvilken information der skal pa hjemmesiden

Links til andre hjemmesider til inspiration

o KTK®86 elite instagram skal lukkes ned.

Aktivitetsudvalg

o Lokalet er booket til klubfesten, men vi mangler fortsat folk til at arrangere.



KOBENHAVNS TRIATHLONKLUB 1986

4. Nyt bestyrelsesmode
e 9. november 2023
5. Eventuelt
o Kontingent
o Nuveerende kontingent er 2.500 kr/ar

o Ved naeste opkraevning den 1. oktober 2023 seettes kontingentet til 3300 kr for 15
maneder (resten af 2023, samt hele 2024), svarende til en stiging pa 140 kr/ar. For
ungdom (under 20 ar) bliver denne opkraevning pa 2375 kr, svarende til en stigning
pa 100 kr/ar.

o Der laegges desuden op til at kontingentet bgr stige til mellem 2800 og 3000 kr/ar
fra 01/01/2025. Der kan evt. indfgres en ny ungdomskategori for studerende i
alderen mellem 20 og 25 (med en lavere sats) for at fastholde og tiltreekke
studerende trods en sadanne stigning. Bestyrelsen laver et opleeg omkring dette til
diskussion pa kommende generalforsamling i starten af 2024.

e Udtraedelse af bestyrelsen

o Rasmus Lindsted Melsen udtraeder desveerre fra bestyrelsen i forbindelse med
naeste mgde pga tidsmangel.



