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Fra sidste drs treening med Hans Henrik Orsted pa Tyren HH G bliver i denne seeson knytter tilKTK - bade
som treener for en gruppe, og som medlem. (tv. Finn Rasmussen, th. Hans Henrik Orsted - hvis nogen skulle
veere i tvivl)

Udkommer mindst 6 gange om &ret




TRI-EXPRESSEN

KTK-86

Bestyrelse:

Formand: Ole Christophersen, Vognmandsmar-
ken 55, 4. tv. 2100 Kbh. @. tif: 3927 1048.
Ansvarlig for TRI-expressen, sponsorer og PR
Kasserer: Leni Hansen, Mollestraede 3, 3400
Hillerad, tIf. 4824 2338

Sekreteer:Rita Buss, Dalgas Have 44 st. th. 2000
F.tlf. 3888 3933

Blad: Jimmy Kalvslund, Helgesvej 25 2. tv. 2000
F.tif. 3187 8089

B-med| Jesper Erlandsen, Strandparksvej 3,4.tv.
2900 Hellerup tif. 3962 3176

Suppleanter: Dion Madsen, Borgmester Jensens
Allé 14, 3. th. tif. 3138 0400

Laurits Jacobsen, Dalgas Boulevard 1, 14, 2000
Frb. tif. 3630 3248

Revisor: Helle Jensen, Reg. revisor.

Rev. suppleant: Bo Lajos

Klubaftener:

Michael Jepsen, Borgmester Jensens Alié 14, 3.
th. 2100 Kbh. 9. tif. 3138 0400

Torben Nielsen tif. 3187 5521

Landsturnering/ KTK-CUP:

Stig Sejr Larsen, Schonbergsgade 15, 1.th 1906
Frb. tif. 31217781

Rikke Hollenbo tif. 3966 7006

Mette Wendelboe tIf. 3121 7781

Erik Timmermann tIf. 3630 1221

Kiubtoj:

Laurits Jacobsen, Dalgas Boulevard 1, st. lejl. 14,
2000 F. Kbh. tif. 3630 3248 (salg/bestilling af
klubtej)

Festudvalg/jubileeumd. 28.sep.:

Rikke Hollenbo, Graesmarken 23, 2860 Saborg,
t}f. 3966 7006

Susanne Jespersen tif 3183 3837

Erik Timmermann tif. 3630 1221

Mette Wendelboe tif. 3121 7781
Ungdomsudvalget:

Tom Vinnergaard, Marstalsgade 47, 4. tv. 2100
Kbh.@.1lf. 31217781

Stig Sejr Larsen tif. 3121 7781
Meerkedage/personer: Erik Tersing, Nordborggade
10, 2100 Kbh. 3. tif. 3142 1282

5

Resultatlister:

Kim Heinesen, Thorshavnsgade 24, 1.th. 2300
Kbh. 8. tf 3154 0500

COPENHAGENINTERNATIONAL TRIATHLON
ANSVARSOMRADER

Steevne- og projektkoordinator, sponsorer,
PR og tilmelding: Ole Christophersen, tif.;
3927 1048.

Registreringog information: Leni Hansen, tif.:
4824 2338.

Tidtagning: Rita Buss, tIf.: 3888 3933.
Skiftezone: Stig Sejr Larsen, tif.: 3121
7781.

Svemmerute:

Jimmy Kalvslund, tif.: 3187 8089

Cykelrute:

Jesper Erlandsen, tif.: 3962 3176.
Laeberute:

Seren Ortvad, tif.: 3118 0356.

Malomréade og materiel:

Morten Dalby, tIf. 3929 0715.

Servicering v/ skiftezonen og v/ Faergen
“Sjeelland”:

Mette Wendelboe, tif.: 3121 7781.
Servicering i malomradet;

Benny og Yvonne Ohisen.

Hjeelpere:

Jesper K. Mortensen, tIf.: 3990 2010
Treenere:

Svemning: Henrik Svarre, GammelKege Landevej
245 a1.tv. 2650 Hvidovre. tif. 3677 9072
Michael Jepsen, Borgmester Jensens Allé 14, 3.
th.tif. 3138 0400 Tiderog steder: seindeibladet

Cykling:Gr. 1: Hans Henrik @rsted
kontaktperson: Laurits Jacobsen tif. 3630 3248.
Gr. 2: Kont.pers.: Dion Madsen, tif. 3138 0400,
Gr.3: Kont. pers. Jesper Erlandsen, tif. 3162
3176

Gruppeinddeling : se inde i bladet
Treening: Fra Mosehuset, Hareskovvej. Sen.9.30

Leb: {for medl. af AK-73) Gabor Klozl, Istedgade
114, 5. 1650 Kbh. V tif. 3121 9600
Idreetshuset, Gunnar Nu Hansens plads ti. og to.
17.10 - CA. 18.30. Sendermarken, Valby, lo.
14.30 (overfor officerskolen)
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Fra redakteren:

Velkommen til den nye redakter -

'han styrer i ojeblikket Storebaslts-

forbindelsen - den faste altsd, og
styrer fra nu af ogsd TRIEXPRESSEN.

Ole C. arbejder stadig pa hejtryk for
Copenhagen International Triathlon,
men kan sikkert ogsd skaffe
isbryderassistance til traeeningeni dbent
vand, hvis vejrsituationen ikke skulle
&ndre sig inden sommer.

Velkommen til en ny og forhabentlig
udbytterig sseson bade for de enkelte
men ogsa for klubben som helhed. Er
du endnu ikke kommet ud af vinter-
edderduns-dynen eller sidder du
allerede péa turbotraeneren og deltager
du flittigt i crossduathlon-cuppen?

Vi gleeder os til at se indleeg fra
nogle af de mange nye medlemmer -
det kreever ikke det store forfatterskab
- blot modet til at starte pé artiklen - go
for itl.

God treeningslyst

Chefredakter Jimmy Kalvslund
og konsulent Finn Rasmussen

..Det er med rystende fingre jeg
har overtaget redakterposten. Det er
altid svaert at treede ind pé en plads,
der er blevet skabt og fort med sikker
hand af den tidligere redakter. JK.




FORMANDEN HAR ORDET

Af Ole Christophersen

Kort tid efter arsskiftet blev der
skiftet op i det heje gear med forbe-
redelser til, og afvikling af, KTKs
ordinzere generalforsamling, lerdag
den 20. januar. 24 engagerede
medlemmer deltog, de fleste fra
starten, med lidt udskiftninger hen ad
vejen.

Beretningen om aktiviteternei 1995
blev fremlagt og godkendt, ligesom
regnskabet senere blev det. Punktet:

“Nye tiltagi 1996" bestod af emner,
som var veerd at diskutere, og det
blev de. Et resume’ er derfor pa sin
plads over 1995-aktiviteterne
sammenlignet med visionerne for
1996.

Bestyrelsesmederne afholdes hver
anden maned med en dagsorden,
som tidsmaessigt svarer til, hvad vi

bruger pa en arlig generalforsamling,
og tiden gér ikke med udenoms-snak.
Der er altid rigeligt med vigtige punkter
p&d dagsordenen. Det samme vil
komme til at geelde for klubaftenerne:
Vigtige emner, den sidste tirsdag i
maneden. Det samme med
iobetreeningen i AK 73: Samme tid,
samme sted og samme tilskud fra
KTK 86, kr. 100,00 %-arligt for
KTKere, som er medlemmer af AK
73, da KTK ikke selv arrangerer
lgbetraening.

Forandringer er der dog en del af -
og heldigvis, vi skal felge med - og
preege - udviklingen og udvikle os
selv, hinanden og KTK.

Svemningen har vi ingen planer
om at aendre, hvilket er en aendring i
forhold til 1995, hvor vi skiftede
treenere et par gange. Fremmagdet og
udtalelserne viser, at Henrik Svarre er
den bedste mand pé pladsen til dato.

Cykeltreeningen endrer sig
afgerende i 1996. Beslutningen blev
truffet efter vurdering af et forslag fra
nogle medlemmer om etablering af
en “eliteafdeling”. Hvad var problemet
? Vi manglede en kvalificeret
cykeltraener til at tage sig af de bedste.
Det har vi nu: Hans-Henrik Orsted.
Den forelpbige aftale gar pd 3
maéneder, april-juni incl. Treeningen
kommer til at tilgodese alle i KTK -
uanset niveau. {Se andet sted i Tri-
expressen).

Nyt fra bestyrelsen

Landsturneringen zndrer sig ogsé
afgerende i 1996. | &r skal vi nemlig
placere os blandt de 4 bedste klubber
i landsturneringen. 7. pladsen fra
sidste ar nager bdde unge og gamle
KTKere. Kun fa klubber er bedre end
os, ndr vi er bedst. At vise det, er et
af mélene for 1996.

KTK-cuppen eendrer sig lidt i forhold
til 1995. Den vil stadig bestd af
landsturneringen og et DM DU- og et
DM TRI-staevne - efter eget valg. Men
i &r har man mulighed for at fravaslge
et steevne - af de ialt 6 steevner, som
teeller med. Dette for at kompensere
for et kanon-uheld i et enkelt staevne.
P& generalforsamlingen fik Mette
Wendelboe og Laurits Jakobsen
overrakt de nye, store vandrepokaler
som vindere af KTK-cuppen 1995.
De er svaere at skille sig af med, néar
man ferst har fdet dem, men alle har
naturligvis en chance.

Klubmesterskabet i 1995 var en
deltagersucces for KTK: 22 deltagere,
5 damer og 17 herrer, kun én udgik.
Arranger var Tri-4 p& Klassisk
Distance.

I 1996 vil Roskilde Triathlon, som
samtidig er 2. afdeling af lands-
turneringen, veere klubmesterskabs-
staevne. Stavnet afvikles den
16.06.96 pa Klassisk Distance.

Treeningssamlinger har vi haft
mange af i &renes leb, men i 1995
mere end nogensinde tidligere. Veaek
fra hjemmet i 7% degn: Bornholm
kaldte i april/maj méned. Hans-Henrik
Orsted m.fl. var med til at gere

opholdet til en oplevelse. Traningspas,
kurser, maltider, socialt samvaer og
naturligvis sevn fyldte degnets timer,
og ingen, som deltog, vil formentlig
nogensinde glemme de mange positive
oplevelser.

| oktober méned blev der arrangeret
en samling ved Sejrg-bugten fra
torsdag aften til sendag formiddag
med focus pd vintertraeningen. Hans-
Henrik @rsted var med igen, og for
kursus i skadesforebyggelse og -
behandling stod Finn Egeberg fra Klinik
for Fysioterapi, men der blev ogs§ tid
til sociale aktiviteter.

‘1 1996 vil den forste treenings-
samling ligge ca. 2 méneder for DM pa
Klassisk Distance og lronman-stavnet.
Traeningssamlingen finder sted den
2. - 7. juni ved Mols Bjerge, Ebeltoft
Vig. (Se andet sted i Tri-expressen).

Klubtejet vil vaere det samme i
1996 som i 1995, men i ar er der
mulighed for at kebe en overtreeksdragt
i en supergod kvalitet i klubfarverne -
flot kombineret. Prisen er lidt hgjere
end meddelt pad generalforsamlingen
p.g.a. nogle misforstaelser m.h.t. tryk
m.v., men pé trods af dette, er prisen
meget lav. (Se endet sted i Tri-
expressen).

Staevner plejer vi at slippe godt fra
som arranger, og 1995 var ingen
undtagelse. Vi var uheldige med
deitagertallet i Drager, da tidspunktet
kolliderede med andre staevner, men
staevnet lgb rundt ekonomisk, der var
mange sponserede preemier, og der
var en god respons fra deltagerne.




Nyt fra bestyrelsen

Danmarks Triathlon Dag blev afviklet Jeanette L. Pardorf:
med landets nezesthgjeste deitagertal Nr 2 ved DM pé Ironman-distancen
og var som sadvanlig en succes. Klubmester pad Klassisk Distance

(Vedr. Copenhagen International
Triathlon: Se andet sted i Tri-
expressen).

Benny Ohlsen:
Vinder i DM DU i klasse vet. 6

Nr. 2 ved EM pé Klassisk Distance

Sportsligt markerede vi os bedre i klassse vet. 6

totalt end i de sidste 4 &r. Landsholdet:
Susanne Nielsen, tidligere omtalt

Susanne Nielsen: Laurits Jakobsen, bl.a. nr. 8 ved

Vinder af ETU-cuppen for 2. gang NM o Klassisk Distance
Vinder af EDF-cuppen pa Klassi i

Nr. 4 ved VM pé Klassisk Distance ~ D'on Madsen, klubmester pa
Nr. 3ved EM - - - Klassisk Distance

Nyt fra bestyrelsen

.
/W INDUSTRIPARKEN 4, DK~2750 BALLERUP, TLF. 44 65 80 08 - FAX 44 66 88 08

Energi og modstandskraft med
Vital Complex

Vital Complex indeholder
de 4 oftest anvendte
“opkvikkere", nemilig
Ginseng, Gelé Royal,
Rosmarin og Pollen i
steerkt koncentreret, men
100% naturlig form. Alle
stofferne er regenere-
rende og giver dermed
energi og overskud samt
starre mental styrke og
modstandskraft. Vital
Complex forhandies hos
Matas og helsekost-
forretninger til kr. 120,00
for 60 kapsler.

Den rigtige virkning forudszetter daglig, vedvarende brug af Vital
Complex. Det anbefales at tage 3 kapsler dagligt i starten, og derefter
trappe ned til hhv, 2 og derefter 1 kapsel om dagen.

KTKs KLUBTQJ

Af Ole Christophersen

Husk at bestille toj til denne sceson senest den 10. marts
MEDLEMSPRISER BUTIKSPRISER

Tridragt: . kr. 300,- kr. 460,-
Badedragt: kr. 200,- kr. 325,-
Top: . 150,-. kr. 199,-
Singlet: - . 200,- kr. 230,-
Lange tights: . 250,- . 349,-
Korte tights: . 175,- kr. 249,-
Badebukser: . 125,- -kr. 259, -
Overtreekssaet: . 420,- kr. 598, -

Tojet bestilles og betales hos
Laurits Jakobsen, Dalgas Boulevard 1, lejl. 14, 2000 F.
TIf. 36 303248.

SVOMMEPLAN FOR
VINTERHALVARET

Af Ole Christophersen
TIRSDAG: DHL, NORRE ALLE’ 51
TRANER: HENRIK SVARRE
KL. 21.00 - 22.30: HELE HALLEN.

ONSDAG: EMDRUPBADET, BREDELANDSVEJ 20
SELVSTANDIG TRANING
KL. 19.30 - 21.00: 3 BANER. KL. 21.00 - 22.00: HELE HALLEN.

TORSDAG: DHL, NGRRE ALLE’ 51

TRANER: HENRIK SVARRE
21.00 - 22.30: HELE HALLEN,

FREDAG: VESTERBRO SVOMMEHAL, ANGELGADE 4
TRANER: MICHAEL JEPSEN
17.00 - 18.30: 3 BANER

Side?




Nyt fra bestyrelsen |

NY OVERTRAKSDRAGT -

| KLUBFARVER MED LOGO.

Af Ole Christophersen

KTK har faet et rigtig godt tilbud.

Vi kan f3 fremstillet en special-designet KTK-dragt med bukser og jakke i
tactelstof/polyamid med bomuldsfoer.

Dragten er vindtzet og vandafvisende og er af samme kvalitet som den
tidligere sdkaldte “paradedragt” fra tiden omkring 1992-93 - men noget flottere.

Dragten er naturligvis i de red/grenne KTK-farver med et lille klub-logo pa den
ene side af brystet og med et stort klub-logo midt péd ryggen - og_uden
sponsornavne.

PRIS: KR. 575,00 - INDTIL DEN 1. MAJ 96 - NAR KLUBBEN BESTILLER MIN.
10 DRAGTER PR. GANG.

Bestilling og betaling:
Laurits Jakobsen, Dalgas Boulevard 1, lejl. 14, 2000 F. Tif.: 36 303248.

VIGTIGT:

BESTIL ET NR. STURRE END DU NORMALT BRUGER, DA STORRELSERNE
ER SMA.

VAR HURTIG MED DIN BESTILLING, DA VI KUN BESTILLER DRAGTERNE
HJEM | PULJER AF 10 STK. PR. GANG.

SIDSTE PULJE - TIL “"GAMMEL PRIS” - BESTILLES PRIMO MAJ 96.

KLUBAFTEN | FEB. OG MAR.

"Fra Michael og Torben (tekst af red.)

Sted: Meoadelokalet i Idraetshuset
Mededag: Sidste tirsdag i maneden.
TID: 19.00

27. februar: Bruger du mere end et minut pa slangeskift under rees?

Kunne du finde pa at udga pga. en punktering???
Kom og her om vedligeholdelse af din tricykel, lynrep. under
rees, generel vedligeholdelse mm.

26. marts Orienteringsaften med Hans Henrik Orsted om cykeltraening
og ideer vedr. treening af gr. 1. Alle er naturligvis velkomne

TRI-EXPRESSEN

KARHU - SAUCONY - NEW LINE - RON HILL - SPEEDO

- REEBOK - NEW BALANCE - AVIA -

GLEM KOMPROMISSER OG
NEMME LOSNINGER...

NYHED: Lgbesazt fra R 90
Ekstra ventilation i rygq,
aftagelige zrmer, mulighed for
indsnzvring i ben, ekstra lom~

mer!

Coolmax lobesokker 2 par KUN 100, -

Stort program i1 pulsure fra Cardio Sport
og Polar.

Lobesko:

Nyheder fra New Balance, Nike,
Reebok, Avia, Puma

Tri~-tej/rester fra Speedo -40%

SPORTSBUTIK FOR MAND DER FLYTTER GRANSER

Norregade 45 = 1165 Kobenhavn K ¢ Tif. 33 15 36 46

- POLAR - CASIO - LEPPIN -

~

NVINVIOV-IAIN - AV A - LHOdS dIAS - VNHYV

Sides




Aktiviteter . TRILEXPRESSEN

Neermeste for-
: handler anvises af:

~-Egershjul

Andringer:

Til 4. afdeling af Cross-duathlon-cuppen lerdag d.
24.02 kl. 10.00

TRI-4/v. Torsten Termohlen

Der vil vaere registrering, bad og omklaedning i elitecentret for roning - kano
- kajak ved siden af Regatta Pavilionen, hvor der ogsé er mulighed for parkering
(samme sted som ved serielebet: Bagsveerd Se rundt). Krakskort 116 H5. Herfra
er der ca. 400 m. til start.

Start, méal og skiftezone er stadig p&d den store P-plads ved Skovbrynet,
Krakskort 116 G5

Yderligere oplysninger pa tif. 3167 4428

Til terminslisten
Af Ole Christophersen

I. afdeling af landsturneringen, DM i Duathlon, i Helsinger, bliver afvikiet den
04.05.96 og ikke den 12.05.96.

Distancen bliver eendret fra 3,5 km. til 3,0 km. i sidste diciplin.

Blovstred Triathion afvikies den 12.05.96 og ikke den 05.05.96.

Savner du det sociale aspekt i
vintertreeningen ?

Sa er her en lille gulerod...

Af Marianne Schou

Der er taget initiativ  fyldt til rimelig penge, samtidig med
til en "spis-ude” aften at du har mulighed for en hyggelig
efter svemning i snak med dine klubkamme-rater.

UUSA carborihijul

Vesterbro Svemmehal Dion Madsen/Michael Jepsen er : med USA CNC-skdret rtao.
den ferste fredag i hver  kontaktpersoner og oplyser gerne, Til MTB & triathlon. 267 & 700 C.
maned. hvor madnedens tur gér hen. Ferste Til dbne deek & lukkede virnge.

Vi vil finde billige gangerfredagd. 2. februar. Tilmelding Med alurminiumsfaelg dev kan
restauranter i er nedvendig og bedes foretaget udskiftes.

Kebenhavn - fortrinsvis  senest tirsdag i samme uge.

med tag-selv-bord, Du er selvfalgelig ogsé vetkommen Chok-pris

— Hele aftenen o . . for et saet —
er adelagt. sgledes at de tomme selvom du ikke svemmer forinden. 2 hjul)

Mayonnaisen | triatlet-maver kan blive e af il ryors y 4
var for sad. — halv pris af tilsvarende Fijie

JRrCOR98 ol AXIEAF )Y




NY STRUKTUR FOR

CYKELTRANINGEN

APRIL - JUNI MANED INCL.

L Akvviteter

Af Ole Christophersen

GRUPPE 1.

TRANER: HANS-HENRIK @RSTED
M!\X. 10 DELTAGERE.

GENNEMSNIT PA 100 - 120 KM. = 35 - 40 KM/TIM. (Vejledende)
TRANING: HVER ONSDAG KL. 16.30.
MO@DESTED: MEDDELES SENERE.
KONTAKTPERSON: LAURITS JAKOBSEN. TLF.: 36 303248.

GRUPPE 2.
TRANER: 2°DELTAGERE FRA GRUPPE 1.
GENNEMSNIT PA 80 - 100 KM. = 30 - 34 KM/TIM. (Vejledende)
TRANING: HVER S@NDAGOKL. 9.30.
M@DESTED: MOSEHUSET PA HARESKOVVEJ.
KONTAKTPERSON: DION MADSEN. TLF.: 31 380400.

GRUPPE 3.
TRANER: 2°DELTAGERE FRA GRUPPE 2.
GENNEMSNIT PA 80 - 100 KM. = 25 - 29 KM/TIM. (Vejledende)
TRANING: HVER S@NDAG KL. 9.30.
M@DESTED: MOSEHUSET PA HARESKOVVEJ.

KONTAKTPERSON: JESPER ERLANDSEN. TLF.: 39 623176.

KONTAKTPERSONERNE ER IKKE TRANERE - MEN FUNGERER SOM
KONSULENTER

Meningen med den nye struktur er, at alle skal kunne finde en gruppe med
ligestillede og have en cykeltreener til radighed.

Hvis der er for stor spredning i styrkeforholdet i grupperne, kan grupperne
deles op i 2 mindre grupper.

Treenerne treeffer beslutningerne om distancer og gruppeinddeling.

FALLESTRANING - UDEN TRANERE:

Gruppe 1: Sendage ki. 9.30 fra Mosehuset pd Hareskovvej.

Gruppe 2 og 3: Onsdage kl. 15.15 og kl. 17.15 fra Ryvang Cykler
nowoow " kl. 16.00 og ki. 18.00 “ TYREN.

_ Side 12

TRANINGSSAMLING VED
EBELTOFT VIG OG MOLS
BJERGE

Af Ole Christophersen
Tidspunkt: Sendag den 2. juni - fredag den 7. juni 96.
Kolonien ligger direkte til sandstrand.
Svgmmetraening: Ebeltoft Vig og Ebeltoft Svemmehal.
Cykeltreening: Djursland med Mols Bijerge.
Lebetraening: Nerliggende skovomrade m.v.
Kursus: Svemmeteknik.
Cykeltreening.
Mentaltreening.
Sight-seeing: Ebeltoft - gamme! seveerdig kebstad.
Modested: Sjeellands Odde.
Meadetid: . Sendag den 2. juni, ki. 13.30 - senest.
Medbring: Cykel, sengelinned, handkleeder m.v. - excl. dyner.
PRIS: KR. 800,00
Antal: max 30 deltagere

Prisen includerer:

- transport af personer og al bagage Sjsllands Odde - Ebeltoft T/R

- transport af bagage Kebenhavn - Sjallands Odde T/R - excl. cykler.
{Man cykler alts8 typisk til og fra Sjeellands Odde - uden bagage)

- kost og logi

- traening

- undervisning.

Tilbagekomst: Fredag den 7. juni, kl. 14.00 i Sjeellands Odde.

TILMELDING OG BETALING SENEST DEN 1. MAJ 96 TIL
Rita Buss, Dalgas Have 44, st. th. 2000 F.




SIDSTE NYT

Af Ole Christophersen
Efter at de bedste * cykhster i KTK har faet Hans-Henrik @rsted som traener,
o= har nogle af pigerne spurgt: “Hvad s& med os”?

Svaret er her:

B E H AND L IN G | PIGE-TRENINGSSAMLING MED
HANS-HENRIK ORSTED

LORDAG - SONDAG DEN -
13.-0G 14, APRIL 1996 | ?;%

AKUT BEH ANDLING Hans Henrik @rsted
ETSTED PA SJELLAND

GENOPTRANING MED NARMERE HEROM SENERE
TRANINGSVEJLEDNING HENY, RITA BUSS, TLF.: 3888 3933

@RSTED FAR SIN DEBUT SOM KTKer VED DM-STAVNET | KORT DUATHLON,
SOM SAMTIDIG ER 1. AFDELING AF LANDSTURNERINGEN

Klinik for Fysioterapi | Godt grej

' z Jorcks Passage opg. B

Af Finn Rasmussen

DK-1162 Kobenhavn K.

-- ®33 1423 60 | Srlg?StC ladebaghjul 050 I kr. 1.800,
- - - pladebaghjul vaegt: ca. 1 g incl. ring pris: kr. 1. Ky
man fre’ k'830 13.00. HEAD CX forhjul vaegt: ca.1200 g incl. ring pris: kr. 2.000,- j

Hjulene har kun veeret brugt til konkurrence.
TIME RACING sko str. 9% og pedaler pris: 800,-
Henv. Finn Rasmussen tif. 3156 3741
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VEJEN TIL COPENHAGEN
INTERNATIONAL TRIATHLON -

et studie i satsning, planlsegning, ansegninger,
forhandlinger, talmodighed, kompromisser,

beslutninger m.m.
Af Ole Christophersen

Alle danske triathleter har hert eller laast om Copenhagen International
Triathlon. Nogle KTKere har vaeret med helt fra starten, mens andre har koblet
sig pd hen ad vejen. Virkeligheden bag stevnet og vejen til Copenhagen
International Triathlon er dog ukendt for de fleste.

Kabenhavn: Tumleplads for KTK den 4. august 96,
I 1993 blev der i medierne informeret om, at Kgbenhavn i 1996 skulle vaere
kulturby. Organisationer kunne sgge om at f& godkendt arrangementer, som var
interessante set i kulturbysammenhaeng, og i forieengelse heraf sege om
gkonomisk stette til sit arrangement.
Pa baggrund heraf fik KTK ideen til at arrangere et tri-staevne i selve
Kebenhavn - altsd IKKE i periferien - p& distancen 1500-40-10.
| oktober 1993 sendte KTK 86 en ansggning afsted til kulturby 96 (K 96} om
at f& et tri-staevne godkendt, som et kulturbyarrangement. | ansegningen blev
steevnet beskrevet bl.a. med svemning i Nyhavn og Kebenhavns Havn, cykling
i centrale dele af byen og méal pd Radhuspladsen. Staevnedatoen blev fastsat
til sendag den 4. august, i KTKs jubileeumsar 1996 og tri-forbundet ville gere
staevnet til DM pd kort- OL- klassisk distance, hvis det blev godkendt som
kulturby-projekt. Efter forhandlinger og forsinkelser modtog KTK en endelig
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godkendelse af sit arrangement fra K 96 - i november 1994.
Mere end et ar var nu géet fra ansegningen blev fremsendt, men godkendelsen
blev starten pd et meget begivenhedsrigt &r for KTK 86: 1995.

v, ~.

KOBEN

EUROPAISK KULTU

PU

BY

| starten af 1995 ansegte vi kommunen, politiet og HT om godkendelse
af en ruteplan, bl.a. med en cykelrute, som en 20 km. rundstraekning. Det viste
sig at vaere umuligt at gennemfere staevnet med den foresldede cykelrute iflg.
HT - da det ville betyde for store omlaegninger af bustrafikken.

Det 1. forslag nu var taget af bordet, og vi méatte erkende, at det at fa et
projekt godkendt, som en del af kulturbyéret, ikke er det samme, som at byens
interessenter var gearet til at tilpasse sig “hvad som helst”. Vi befandt os nu i
marts maned 1995, usikkerheden meldte sig.

Et hurtigtarbejdende udvalg fandt frem til et nyt og bedre forslag med
omlaegning af ruterne for alle 3 dicipliner. Nyhavn blev kasseret som en del af
svemmeruten - efter et beseg i Miljgkontrollen - til fordel for Kebenhavns
kanaler. Cykelruten blev centreret som en smal tarm pé en 10 km. rundstraekning
mellem Kg. Nytorv og Svanemgllehavnen - med kersel gennem bl.a. St.
Kongensgade og Bredgade. Leberuten gik fra skiftezonen i Bersgade bl.a. ud
langs med en del af cykelruten med maélomréde pa Christiansborg Slotsplads.
Alt var tilsyneladende péd plads til afvikling af “&rhundredets starste
kabenhavnerbegivenhed”.

Vi var i april madned 1995. En ny ansegning gik afsted til

- kommunen

- politiet

- havneveesenet

- kanalbddene, Canal Tours og Nettob&dene
- HT

- DSB.
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Dette resulterede i intense og hyppige forhandlinger, hvor nye problemer
dukkede op - som perler pa en snor.

Kanalb&dene, Canal Tours og Nettobadene, ville under ingen omstaendigheder
give plads til arrangementet, uden gkonomisk kompensation - beregnet ud fra
100 % kundebelaegning.

DSB kunne ikke overholde sine aftaler overfor kunder, som benyttede
Danlink, hvis der skulle tages hensyn til staevnet.

| konsekvens heraf blev svemmeruten flyttet fra kanalerne til Kebenhavns
Havn, mellem Knippelsbro og Langebro, og leberuten blev til Bersgade-
Langelinie T/R, 2 gange.

P& en ekstraordinzer generalforsamling i KTK, om staevnet, sendag den 1.
oktober 1995, blev ovenstdende resultat fremvist. Der var nu stadig 10 méaneder
til staevnet, og evt. nye problemer matte hgre til i smétingsafdelingen.

| lebet af oktober méaned @ndrede tingenes tilstand sig radikalt.
Feerdselsafdelingerne pd de lokale politistationer, som skulle varetage de
praktiske trafikale opgaver, kunne ikke garantere for, at staeevnet kunne afvikles
gnidningslest pa cykelruten. Dels p.g.a. risiko for
nogle medborgeres manglende respekt for de
geeldende regler, dels p.g.a. turistmaessig trafik,
som naturligt forventede at kunne komme frem til
bestemmelsesstederne. Det, visom arranger havde
brug for, var 100 % sikkerhed for deltagerne og

Den lille Havfrue - set fra leberuten

publikum. Vi besluttede os til - i samarbejde med politiets beredskabsafdeling
- at finde endnu en ny cykelrute vel vidende, at det kunne medfere en andring
af svemme- og lgberuten, skiftezonen og mélomrédet.

Undertegnede havde pé det tidspunkt fremsendt 17 ansegninger, deltaget i
26 meder og brugt ca. 600 timer pd stzevnet. Vi befandt os nu i november méaned
1995 - 9 méneder for race-day.
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Samarbejdet med politiets beredskabsafdeling resulterede i, at der i december
maéned kunne godkendes en cykelrute - med sikkerheden i hegjsadet.

CYKELRUTEN blev en rundstraekning pd 10 km. ad Langebro - Islands Brygge
- Sjeellandsbroen - Kalvebod Brygge m.v. Denne aendring medferte den mest
intense medeaktivitet i hele planlagningsforigbet, da det resulterede i en
@ndring af skiftezone, svemme- og leberute, og vi var pd vej ind i december
méned.

SKIFTEZONEN skulle helst ligge ved Langebro, pd en plads, som ejes af
Orestadsselskabet: Et mede der, resulterede i accept. Omradet var dog udlejet
tii Kebenhavns kommune, som hver sommer lejer den ud til autocampere:
Afvisning i kommunens vejafdeling.

Personlig henvendelse i overborgmesterens sekretariat. Jeg blev henvist til
Magistratens 4. afdeling: Positivt made der, med lpfte om Igsning af problemet.
Mede i kommunens vejafdeling fulgt op af telefonsamtaler: Accept.

SVOMMERUTEN fra Langebro mod syd pd en trekantsbane p& plads med
havnevaesenet under hensyntagen til, hvornar Langebro er lukket ned for
skibsfart.

MALOMRADET skulle meget gerne fastholdes p& Christianborg Slotsplads,
og vi har besluttes at finde en lgberute pad 1X10 km., selv om det kan vaere sveert
i Kgbenhavn - uden at genere “nogen”.

LOBERUTEN kommer til at gd langs med havnen, over Nyhavnsbroen og
Amalienborg til Langelinie, gennem Kastellet rundt langs med voldgraven og
retur mod skiftezonen, langs med Holmens Kanal gennem Rigsdagsgéarden til
maélet pd Christiansborg Slotsplads.

Leberuten blev til i samarbejde med

- politiet: Trafikken

- HT: Bustrafikken

- havnevaesenet: Havneanlaegget, trafik fra og til
- kommunens vejafdeling: Alle offentlige veje

- kommunens parkanleg: Smedelinien

- Livgarden: Amalienborg

- Kastellet

- Folketingets samarbejdsudvalg: Rigsdagsgarden
- Slots- og parkforvaltningen: Rigsdagsgarden
Oslobéden: Trafik fra og til

1

Der sendt ansggninger og fert forhandlinger med 22 forskellige instanser og
afviklet ialt 34 meder, for de fysiske rammer om stzevnet var pd palds.
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Derudover blev der naturligvis afviklet en del telefonsamtaler. Samlet timetal
med staevnet indtil dato ? Glem det 1!}

Den endelige skriftlige accept fra politiet og kommunen modtog vi i januar
1996.

Der er nu gdet 27 méneder efter ansegningen til K 96 afgik fra KTK 86, og
der er 7 méaneder til Kebenhavns ferste triathlon-staevne.

Vi skal nu szette alle sejl til for at f& gennemfort steevneti en kvalitet, sa de
“indledende avelser” har veeret slidet veerd. En stor succes kan betyde en
gentagelse neeste &r og “frem-ar”.

Det ville naturligvis have veeret lettere at gentage et steevne i Drager, hvis
man ser pé papirarbejdet. S& kunne vi ngjes med at fremsende nogle fa kopier
af ansegninger fra &ret fer og undgd langvarige forhandlinger om ruter og
bevillinger. Men KTK har gennem de sidste 3 &r gennemgaet en stor udvikling,

Amalienborg - en del af laberuten

7N

1896 Danmarks ldrzets-Forbund 1996

KTK-historie

KTK86

I forbindelse med vores 10 drs jubileeum i KTK vil der blive
lavet en mini-serie bestdende af indlceg fra nogle af de
“samle” drenge, der var med til at starte KTK op. Den
Sorste til at lave et indloeeg er Jan Damgdard der, som det
[fremgdr af nedenstdende artikel, var en af de drivende

kreefter i opstarten af KTK.

Af Jan Damgard

- -

KTKs forste danmarksmestre: DM 71986.
Gverst: nuverende landstreener Andreas
Hartkop, nr. 2, tv. Gabor kiézl og nr. 3 th.
artiklens forfatter Jan Damgaard.

Ah.. nu skal jeg igen til at skrive om
gamle dage , teenkte jeg, da KTK’s
formand Ole Christophersen ringede
en aften og mindede mig om, at 1996
jo var é&ret, hvor KTK har 10 é&rs
jubileeum. N&.. ja, men det er jo
&benbart ens lod her i livet, ndr man
har veeret med i TRI fra start (1983) -

og hvad ger man ikke for sin gamle
gode klub, der bragte en sd mange
gleeder og sa fa sorger !! - 84 jeg sagde
ja og begyndte straks at teenke tilbage
- Hvordan var det nu det hele startede.
Det var jo i 83 og 84, at diverse
staevner begyndte at se. dagens lys
herhjemme. Oprettelsen af Dansk Tri
Forbund skete i 1984.

Dengang var vi alle medlem af en
eller anden forening - cykel-, svemme-
eller atletikklub for blot at neevne de
mest almindelige. Jeg stillede op for
Helsinger IF (atletik), da jeg var/er
bosiddende i Snekkersten. “Rene”
triathlon klubber fandtes ikke de forste
par ar.

Forbundets 2.ordinaere general-
forsamling blev afholdt d.15 feb.-86 i
Nyborg og her dukkede der et
interessant forslagop, der blev vedtaget
- nemlig DM for hold!

Der var en del aktive triathleter
tilstede. Jeg deltog og har sikkert
siddet pa sidste raekke og teenkt pd om
der nu ogsé var brad til kaffen i pausen!
- da det gav et gip i mig : DM for hold
blev der sagt! - Mine gjne flakkede
rundt. Nu gjaldt det om at finde nogie
holdkammerater, teenkte jeg, ja det var
nesten som, da jeg var dreng ved
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afdansningsbaliet, hvor den sedeste
pige skulle findes! N& men jeg var
&benbart ikke den eneste med de tanker,
for ved siden af mig sad mine “nye
venner” og i evrigt vaerste konkurrenter,
nemlig Gabor Kiéczl og Andreas
Hartkopp. Et blik og et hurtigt smil var
nok til at bekreefte, at her var DM-
holdet og dermed klubben.

Da kaffen endeligt blev kert ind,
kunne snakken for alvor begynde alt
imens wienerbredet fik ben at g& pa. Vi
fik grundlagt vores klub. Formands-
posten blev lagt i handerne p& Gabor
og “hovedkvarteret” blev henlagt til
Sortedamsdoss. Vi fik Henrik Torup
med i truppen, sa nu var vi fire mand hgj
i vores nye klub, vi syntes skulle hedde
- ja, hvad tror 1?7?27?.... Rigtigt.
Kobenhavns Triathlon Klub 86. Der var
ikke rigtig nogen af os, der dengang
troede, at klubben skulle blive meget
storre. Vi var jo blot nogle serigse
aktive, der ville lave et godt hold til DM.
Klubbens forste ordinzere
generalforsamling fandt sted hos Gabor
d.28 nov. 86, og s begyndte der at ske
ting og sager, men det er en anden
historie.

Den 7.juni 86 blev arets farste DM s&
afholdt pad 1/4-distancen i Haderslev.
KTK-86 lagde hardt ud ma man nok
sige. Andreas blev mester foran Gabor,
mens jeg blev 3’er igvrigt foran den
senere KTK’er Michael Rughede. S&
det blev KTK p& 1., 2. og 3. pladsen og
selvsagt guld til hold.

For mit vedkommende blev det til 7
saesoner i KTK, inden jeg valgte at
skrue en smule ned for blusset, og jeg
har s& siden 1993 stillet op for HSOK
TRI.

Idag ser jeg tilbage pé& min tid i KTK
med stor glaede. At klubben blev sd
stor, og at klubben i den grad
dominerede dansk tri fuldstaendigt en
lang arraekke har vaeret en stor
oplevelse, og det sammen med et
virkeligt godt kammeratskab med en
hej klubmoral - ja s8 kan det bare ikke
vaere bedre. Nar man naevner KTK i
den forbindelse m& man bestemt heller
ikke glemme Ryvangs Cykler’'s rolle i
klubbens historie. Det var nu ikke mig
der skabte kontakten til Ryvang, men
herfra skal der lyde et KAMPE tak for
al den hjaelp og stette | har ydet bade
til KTK og den enkelte fra den tid! Tak
til Birthe og CO.

Det var lidt om klubbens start, men
der er sket meget siden.

Godt jubileeumsér enskes til alle
KTK’er! - og held og lykke med jeres
stavne til sommer.

Fra de gode gamle
dage...
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Hvordan bliver 1996? Vi ved det 1

RYVANG
FYLDER40AR'

Ryvang Cykler fylder 40 4r i 1996. Det kommer
ikke til at ga stille af. Vi har udvidet til dobbelt
storrelseog vil hele aret have nogle helt specielle
tilbud til dig. /

%

Ryvang Cykler, vi har nzesten alt, hvad du skal
brugetil tri. POLAR pulsure, SPEEDO, SNUG,
vaddragter og toj. Altitilbehor og drikkevarer
-0g sa har :fi selYfﬂ!gelig cykler i .a!le .
prislag - bade til dig og din familie

ke, men

Ryvang Cykler og Sport ApS
_ag@® Hesselogade 31

_A® 5100 Kobenhavn @

tif.: 3120 7312
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MTB traening - sjovt eller hva ?

af Marianne Schou

Klokken er 8.00 sendag morgen,
det er O grader udenfor og sneen
ligger som et tykt, men smukt tzeppe
nede i min baggéard. Hvorfor ger jeg
mon dette sperger jeg mig selv ? Jo,
det var fordi et par af de andre KTK-
piger synes det kunne vaere sjovt
med lidt selskab ! Og selvfalgelig
fordi jeg gerne selv vil | Altsd ud af
fierene, ned med havregrynene og pa
med cykeltsjet - MTB'en venter
allerede utdlmodigt nede i keelderen.

Efter opsamling ved Mosehuset
gér turen mod Hareskoven - det er
den del jeg godt kan lide - her kan jeg
nemlig felge med. Vel ankommet i
skoven begynder udfordringerne at
melde sig - drengene er snart ude af
syne -under ledelse af Erik Timmer-
mann og med Rikke Hollenbo som
personlig vejleder forseger jeg at
hange p&. Hurtigt erfarer jeg, at
Rikke's radd og hep-ord er veerdifulde
i kampen mod/med sneen og
bakkerne: Jeg bider taenderne
sammen og tager den ned af den
farste store bakke {efter min mélestok)
- og det gik - jeg blev pd cyklen.
“Tusind tak, Rikke” siger jeg og smiler
glad, da jeg nar de andre, som venter
nedenfor bakken. Jeg undlader at
fortzelle dem, at min puls i dette
pjeblik nsermer sig 190 - godt hjulpet
pd vej af adrenalinet, som pumper
rundt i kroppen. Jeg behever jo ikke
at reklamere med at jeg er en “kylling”

- selvom det lyser langt veek !

Vi beslutter os til at turen skal ga
rundt om Furesgen og Erik foreslar, at
de forreste og dermed hurtigste si
kan “samle op” ved at kere tilbage
efter os, der er lige knap sa dristige/
hurtige. Turen fortseetter derfor langs
vandet. “Smuk udsigt”, taenker jeg,
men hvem bekymrer sig om det i lang
tid ad gangen, nar der er 30 cm. sti at
kere p& og 6 m. stejl skreent ned mod
sgen ?

Efterhdnden finder jeg rytmen og
slapper lidt af - kun for at blive
overrasket af de udfordringer der
venter rundt om naeste hjerne/ over
neste bakke. Indimellem har vi
straekninger pd villaveje og grusstier
udenfor skoven - her er der mulighed
for at nd de andre og f& en snak og
lade dem vide, at jeg stadig heaenger
pa. Mellem linjerne fortaeller Stig Sejr
mig, at det er ok at vaere kylling og at
han synes jeg klarer det fint. “Fedt”,
taenker jeg, forteel det til mit ego, nér
jeg i det fjerne ser Camilla, Rikke og
Mette forsvinde som sma pletter i
horisonten | Men okay, gvelse ger vel

. nej ikke mester, men i hvert fald
bedre.

Pludselig er vi alle samlet igen pa
parkeringspladsen, hvor vi startede
og turen gar tilbage mod storbyen.
Jeg nyder at kunne sidde med igen og
syntes egentlig det var sjovt og
spaendende med en MTB tur i skoven.

 Fra medlemmerne

Slutteligt kan jeg sige, at jeg i

skrivende stund har veeret med flere 7 Sﬁ

gange siden denne ferste sendag og

blot kan sige “Prev det” -

det er

faktisk ret sjovt. iseer at se de
faretruende stunts, som nogle af
drengene udferer i forseget pd at
forcere diverse bakker behandigt og
hurtigt ! Tak til Rikke for god-support
under flere af turene - det er rart.

e/

leterfplianm

INDUSTRIPARKEN 4, DK-2750 BALLERUP, TLF. 44 66 80 08 - FAX 44 66 88 08

En genvej til oget muskelstyrke

Til triathleter og andre sportsudovere, der onsker en
hurtig og naturlig opbygning af muskelmassen.

Chromax er et dansk naturpro-
dukt, der indeholder 835 mcg
chrom picolinat svarende til 100
mcg ren krom pr. tablet. Chro-
max er det eneste produkt pd
det danske marked med krom i
form af chrom picolinat, som er
det lettest optagelige. Chromax
har ifalge bade amerikanske og
danske undersegelser vist sig at
veere en effektiv hjselp ved op-
bygning og genopbygning af
muskelmassen. Chromax virker
desuden forepyggende pa ska-
der, fordi det styrker og opbyg-
ger muskler, led, sener osv.

Farmaceutisk kontrol
Chromax produceres i Danmark
og fremstilles under farmaceu-
tisk kontrol. Anbefalet daglig
dosis er 2 tabletter, men kan
evt. forages til 4 til 6 tabletter
daglig i en kortere pericde.

Chromax fas hos Matas og i helsekostforretninger i pakninger
med 60 tabletter til en vejl. udsalgspris pa kr. 98,00

P
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MTB-MARATHON

AfJimmy Kalvsiund

“Marathon er en by i Grakenland.”
Ovenstéende udsagn kunne lyde som
om, det kom fra en person for hvem det
at lebe en tur - og sé nyde det - er s
fijern en tanke “som en by i Rusland”,
men hvor vedkommende blot har faet
talemaden galt i halsen. Nu er det
faktisk saddan, at Marathon er en by i
Graekenland. Nemlig den by hvor
graeekerne besejrede perserne 490 f.Kr.
At Marathon kom til at laegge navn til
det nu utrolig populare leb - marathon
- skyldes sagnet om lgberen Feidipides,
der hjembragte sejrsbudskabet til Athen
for derefter at falde ded om.
Desveerre for Feidipides foregik
dette cirka 2300 ar inden cyklen blev
opfundet - for ellers kunne han jo bare
have taget en sadan, og veere sluppet
for ligefrem at falde ded om efter sit

Cirka 2500 &r efter Feidipides’
dedsfald besluttede Nordsjeellands
Cykelkiub og FlF-orientering sig
tilsyneladende for at teste ovenstdende
spergsmal, idet de den 5/11-1995
inviterede til et “marathon-leb” pé&
mountainbikes. Tilsyneladende sikre pa,
at folks helbred igennem de nu 2500 ar
var blevet vaesentligt forbedret
forleengede de distancen til at veere
103 km. Lebet blev herved det laengste
mountainbike-leb, der indtil nu er
gennemfort i Danmark.

Efter nu at have trasket rundt i et
par af de almindelige maraton-leb og
slidt mine skoséler tynde, besluttede
jeg mig for, at det nu skulle veere

deekkene pd min nyerhvervede
mountainbike, der skulle slides og
mountainbiken, der skulle lave alt
arbejdet. Det var derfor med fryd, at
jeg meldte mig til ovennavnte lab.
Nu skulle jeg endelig deltage i et
“marathon”, hvor der kunne slappes
af - for man skulle jo bare sidde péa
ryggen af jernhesten en tur rundt i
skovene omkring Hillered.

Jeg er ret sikker p&, at hvis
Feidipides havde besluttet sig for at
deltage i dette lob, s& ville han ikke
engang veere kommet frem til start.
Den nordiske vintergud havde nemlig
sldet til pa selve lebsdagen og saenket
temperaturen adskillige grader under
nulpunktet for cykelentusiasme. Frost-
vejr og sne er med sikkerhed ikke
noget for en gammel greeker - og det
skulle vise sig, at det heller ikke var
noget for en gammel dansker. Er der
nogensinde nogen, der har set en
istap cykle 103 km ?

Selvom det var hardt at cykle
103 km som istap, s ville det nu
have vaeret betydelig veerre at skulle
gennemfore turen som en mudder-
kage i regnvejr!!ll S& efter i skrivende
stund endelig at veere blevet teet op
igen, mé jeg vel konstatere, at vejret
var o.k.

Arrangererne af lgbet havde i
deres indbydelse lokket med sé
eksotiske toner som; “enrejse gennem
Nordsjallands smukke skove -
St.Dyrehave, Gribskov m.fl”. Ruten
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var da ogsa flot og indeholdt en blanding
af store og sma skovstier. Desveerre
var afmaerkningen af ruten ikke alle
stederlige god. Afdrejning fraen skovsti
til en anden var markeret med et kort
savsmuldsspor, og det lykkedes mig
da ogsé at overse en afvisning. Til alt
held stedte jeg hurtigt til ruten igen, for
ellers havde jeg da sikkert kert rundt i
omegnen af Hillered endnu. Der var
ikke de store bakker p& ruten, som
skulle overvindes. Men det var nu ogsé
lige meget for det skulle vise sig at
veere de sma naturlige ujeevnheder pa
skovstierne, der skulle blive afgarende.
103 km pé& mountainbike uden
ssstoooddzaeemperererere | Til siut
p& ruten var mine héandflader totalt
spoleret at de mange rystelser. Der
skulle da ogsa g adskillige dage efter
iebet, hvor mine fingre stadig snurrede
pga de mange rystelser og sted i
handfladen. Nu ved jeg da, hvorfor s&
mange har steddempere pé& deres
forgaffel !l! -

Afslutningen pé turen gik tilbage
til Hillered og ind igennem Frederiksborg
Slot med opleb pad gagaden. Afslut-
ningen for mit eget vedkommende har
helt sikkert mindet en hel del om
Feidipides’ afslutning pa hans farste
og eneste maraton, idet jeg var mere
ded end levende, da jeg endelig efter
5t og 18min kunne stige af en cykel,
der traengte ligesd meget til et bad,
som jeg gjorde.

Desveerre fremgér det ikke af
den fremsendte resultatliste, hvilken
klub de enkelte deltagere var tilmeldt
under, og jeg har derfor kun vaeret i
stand til at finde frem til nogle f& KTK-
medlemmer, der deltog i lebet. Her var

TRI-expressens redakter Finn Ras-
mussen den flottest placerede med en
3 .plads i tiden 4.28.01 ud af ialt 325
gennemfarte. Vinderen af labet blev
Kim Marcussen med 3.54.18.

Alt i alt md man sige, at
arranggrerne slap godt fra dette forste
tange mountain-bike lgb, og jeg kan da
kun opfordre andre fra klubben i at
deltage i dette lab, nér det gentages
d.3/11-1996. Vi sesl!!

Til slut skal det lige naevnes, at jeg
slet ikke faldt af cyklen en eneste
gang !l Dette er en intern information
til dem, der deltager i mountainbike
treeningen om sendagen i Hareskoven,
og har oplevet, at jeg har lavet det
perfekte styrt pd hovedet ud over
styret og ned i greften ved siden af
stien. Men det at kere p& mountainbike
er vel netop et spergsmal om at fa
afpravet og forbedret sin teknik pa
cykel, og jeg leerer det jo nok en dag.
Derfor endnu en opfordring; kom til
cykeitreeningen om sendagen og deltag
f.x pd mountainbike, hvor Hareskoven
bliver kert tynd - det er rent ud sagt
skideskeaegt!

- see2n




To af KTKs habefulde medlemmer - velkommen i klubben og godt nytér!
Qverst: Peter Sandvang, Nederst: Susanne Nedergaard.
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