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Les en rekke meget vigtige meddelelser
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KTK-86

Bestyrelse:

Formand: Ole Christophersen ,
Vognmandsmarken 37, 2. tv. 2100 Kbh. @.
tif: 3927 1048. Ansvarlig for TRI-expressen,
sponsorer og PR

Kasserer: Leni Hansen, Mollestraede 3, 3400
Hillered, tif. 4824 2338

Sekreteer:Rita Buss, Daigas Have 44

st. th. 2000 F. tlf. 3888 3933

Blad: Jimmy Kalvsiund, Helgesvej 25

2. tv. 2000 F. tif. 3187 8089

B-medl Jesper Erlandsen, Strandparksvej 3,
4. tv. 2900 Hellerup tlf. 3962 3176
Suppleanter: Dion Madsen, Borgmester
Jensens Allé 14, 3. th. tlf. 3138 0400
Laurits Jacobsen, Dalgas Boulevard 1, 14,
2000 Frb. tlf. 3630 3248

evisor: Helle Jensen, Reg. revisor.

Rev. suppleant: Bo Lajos

Klubaftener: Michael Jepsen, Borgmester _
Jensens Allé 14, 3. th. 2100 Kbh. @.

tlf. 3138 0400

Torben Nielsen tif. 3187 5521
Landsturnering/ KTK-CUP:

Stig Sejr Larsen, Schénbergsgade 15, 1. th
1906 Frb. tif. 3121 7781

Rikke Hollenbo tIf. 3630 1221

Mette Wendelboe tIf. 3121 7781

Erik Timmermann tIf. 3630 1221
Klubtej:Laurits Jacobsen, Dalgas Boulevard
1, st. iejl. 14, 2000 F. Kbh.

tlf. 3630 3248 (salg/bestilling af klubtgj)
Festudvalg/jubileeum d. 28.sep.:

Rikke Hollenbo, c/o E.Timmermann, Dalgas
Boulevard 1. lejl.102, 2000 Frb,

tlf. 3630 1221

Susanne Jespersen tif 3183 3837 -
Erik Timmermann tif. 3630 1221

Mette Wendeiboe tIf. 3121 7781
Ungdomsudvalget:

Tom Vinnergaard, Marstalsgade 47, 4. tv.
2100 Kbh. @. tif. 3121 7781

Stig Sejr Larsen tif. 3121 7781
Meerkedage/personer: Erik Tersing,
Nordborggade 10, 2100 Kbh. @.

tif. 3142 1282

Resultatlister:

Kim Heinesen, Thorshavnsgade 24, 1. th.
2300 Kbh. S. tif 3154 0500
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COPENHAGEN INTERNATIONAL ¢ i
DUATHLON i Indhold:
ANSVARSOMRADER t

Staevne- og projektkoordinator, sponsorer,
PR og tilmelding:
Ole Christophersen, tif.: 39271048.

Y

Registrering &Tidtagning: L L S Formanden har ordet

Stig Sejr Larsen, tif.: 3121 7781. 3 .
i L YRR Landsturnering aflyst
& ! KTK-CUP andret

Cykeirute: i

Jesper Erlandsen, tIf.: 3962 3176. i . .

Leberute: i 6.l Traeningssamling

Seren Ortvad, tif.: 3118 0356. 5

Malomrade og materiel: 1EL

Morten Dalby, tlf. 3929 0715. 4 Toiieinns Deltagelse i

COPENHAGEN
INTERNATIONAL DUATHLON

Servicering v/ skiftezonen:

Mette Wendelboe, tif.: 3121 7781.
Servicering i malomradet:

Benny og Yvonne Ohlsen. tIf. 3315 4038 j 8
Hjeelpere: i

Jesper K. Mortensen, tif.: 3990 2010 i

#FREE

........... Sommersvemning

10,00 Cykeltreening
Treenere:
Svemning: Henrik Svarre, Gammel Kage
Landevej 245 a 1. tv. 2650 Hvidovre. 1. Kege Masters Open

if. 3677 9072 3
Michael Jepsen, Borgmester Jensens Allé ."
14, 3. th. tif. 3138 0400 b
Tider og steder: se inde i bladet
Cykling:Gr. 1: Hans Henrik Qrsted :
kontaktperson: Laurits Jacobsen i
tlf. 3630 3248.

Gr. 2: Kont.pers.: Dion Madsen,
tif. 3138 0400, 3

Gr.3: Kont. pers. Jesper Erlandsen, g T
tlf. 3162 3176 '
Gruppeinddeling : se inde i bladet i ' DEADLINE

Treening: Fra Mosehuset, Hareskovve;j.
Sendag klokken 9.30 t

Lgb: {for medl. af AK-73) Gabor Kidzi,
Istedgade 114, 5. 1650 Kbh. V

tif. 3121 9600 :
Idreetshuset, Gunnar Nu Hansens pladsti. "
og to. 17.10 - CA. 18.30. Sendermarken,
Valby, le. 14.30 (overfor officerskolen) b

20. MAJ 96
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Du sidder med et lille “speed-up”
nummer af TRI-EXPRESSEN. For at &
en raekke vigtige meddelelser ud i tide er
dette nummer “skudt” ind fra hejre og
ind over den ellers i sidste nummer
annoncerede deadline. Benyt derfor
chancen og fat pennen, mens du
alligevel ligger et lee-fuldt sted og nyder
de dejlige solstréler - hvis du da ikke lige
er ude og cykle en tur i det gode vejr.

Redaktionen bobler nasten over af
glaede over, at det nu endelig er
lykkedes hr.Forar at jage Svigermor Vin-
ter veek fra hovedderen s4, vi kan
komme ud i det gode vejr.

Jimmy
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Formanden har ordet

Af Ole Christophersen

Velkommen til denne ekstraudgave af
Tri-expressen. Der er mange
meddelelser, som skal ud nu:

- Copenhagen International Duathlon
- sommersvemning

- sommercykling

- KTK-cuppen / landsturneringen

- traeningssamlinger

- klubaftener m.v.

Der er mange ting, som skal gé i hak,
hvis man vil opleve sin egen klub som
succesrig.

Copenhagen International Duathlon er

en banebrydende begivenhed for KTK.
Aldrig nogensinde tidiige har vores
sport, der som bekendt ogsd er
duathlon, haft mulighed for en

synliggoerelse af denne

storrelsesorden - midt i Kebenhavn.

Heldigvis har vi en god stab af
dygtige tri- og duathleter - fra
"halvgode™ til elitefolk - alle lige
veerdifulde, fordi de hele

vejen igennem ger, hvad -
de kan, for sporten og for =
klubben, og mere kan man -
ikke forlange. Vi skal bare !

have mange flere frem, med
en positiv indstilling overfor
klubarbejdet, hvis vi skal
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opleve klubben som succesrig.

Der er taget mange tiltag for at gere
KTK til en speciel god kiub, bl.a. her i
sommer. Vi haber at se alle medlemmer
pd banen i sasonen - med optimal
fighter-vilje for KTK 86.

Tak til svemmetraener Henrik Svarre,
for god traening i vinterhalvaret.
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LANDSTURNERINGEN

AFLYST

Af Ole Christophersen
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Landsturneringen er aflyst p.g.a. for fa tilmeldte klubber. Kravet var 10
tilmeldinger. Ved dead-line havde kun 5 klubber meldt sig til - formentiig p.g.a.
misforstaelser.

- LILLE ANDRING | KTK-
CUPPEN

Landsturneringens aflysning bevirker, at

KTK-cuppen aendres, idet staevnet i Holstebro, den 17.08.96 udgar af vores
interne turnering.

STAVNER | KTK-CUPPEN;

KTK-Cuppen bestér af 5 staeevner, nedennavnte steevner + 1 DM-staevne i Triathlon
+ 1 DM-staevne i Duathlon - efter eget valg. Man kan i ar fraveelge ét stavne, til
kompensation for uheld i et enkelt stavne.

05/05 1996 DM - Kort Duathion (Helsingoar) 7 - 30 - 3
16/06 1996 Roskilde Triathlon (Roskilde) 1500 - 40 - 10
29/06 1996 Arhus 1900 Triathlon (Arhus) 1500 -40-10
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AKTIVITETER TRI-EXPRESSEN

TRANINGSSAMLING
VED MOLS BJERGE

SONDAG DEN 2. JUNI - FREDAG DEN 7. JUNI 96

afholder KTK traeningssamling pa Kolonien Alhage, Egernstien 2 A, Ebeltoft. Der vil
veere rige muligheder for at fa trimmet sin formkurve i det smukke og afvekslende
terreen. Hans-Henrik @rsted vil vaere cykeltreener sendag - tirsdag incl,

TILMELDING OG BETALING:
SENEST SONDAG DEN 5. MAJ 96 til

Rita Buss, Dalgas Have 44, st th. 2000 F.
eller pa giro nr. 749 7636, KTK 86, Vognmandsmarken 37, 2.tv.,
2100 9.

PRISEN INCLUDERER:

- Traening og undervisning
- Kost og logi
- Transport af deltagere og cykler: Odden-Ebeitoft T/R
- Transport af baggage: Kebenhavn-Ebeltoft T/R
- Hans-Henrik @rsted vil vaere cykeltreener sendag - tirsdag, incl.

KLUBAFTENER

Der er fra udvalget for kiubaftener lagt op til en ny struktur af mere uformel
karakter end tidligere.

Se opslagstavlen i Idreetshuset, ved Osterbro Stadion, hvor der er samling fer og
efter labetraening, og hvor kiubaftenerne finder sted.
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DELTAGELSE | COPEN-
HAGEN INTERNATIONAL
DUATHLON

Som KTKer har man 2 valgfri muligheder i forhold til vores kommende stzevne i
Kebenhavn:

1. Deltagelse i selve konkurrencen.
2. Deltagelse som hjaelper.

1. Hvis man deltager i konkurrencen, skal man tilmelde mindst 2 personer
(naturligvis udenfor KTKs medlemskreds) til organisatoriske opgaver - som
hjeelpere.

;\rsagen til, at du skal tilmelde 2 personer er, at de méaske ikke er mere end halvt
sé gode, som du selv ville vaere, som hjzelper - p.g.a. din erfaring.

2. Hvis man melder sig som hjeelper, er man ikke forpligtet, men meget
velkommen, til at stille med yderligere mandskab.

Reglen er kendt fra tidligere &r. Den er ikke altid blevet handhaevet, men det vil den
blive i &r. Vi har brug for mange gode folk til staevnet - bade som duathleter og
som hjaelpere.

Vi kan bruge folk til

- skiftezonen

- registrering og tidtagning
- leberuten

- cykelruten

- malomradet

Skriv navn, adresse, tlf.nr. og evt. snske om arbejdsomrade ned p3 et stykke papir
og send, eller indtelefoner, det til

Jesper K. Mortensen

Hans Brunnsvej 14, st.

2920 Charlottenlund

Tif.: 39 802010

Du vil derefter blive kontaktet af Jesper.
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Vintersvgmningen er nu forbi, men det er samtidig startskuddet til en
sommersaeson med flere tilbud end nogensinde tidligere.

DHL: Sidste treeningsdag med Henrik Svarre er torsdag den 30. maj men Henrik
kommer igen til september. Treeningen fortseetter i DHL

MAJ: Tirsdag og torsdag kl. 21.00 - 22.30,
uzendrede tider.
JUNI: Tirsdag kl. 19.00 - 20.30

Torsdag kl. 20.00 - 21.30
LUKKET I JULI MANED

AUGUST: Tirsdag kl. 19.30 - 21.00
Torsdag kl. 20.00 - 21.30

VESTERBRO SVOMMEHAL: Sidste treeningsdag var fredag den 26. april,
hvorefter der lukket for klubtreening indtil september.

BELLAHOJBADET: Farste treeningsdag, mandag den 20. maj.
Faste dage: Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag
kl. 17.00 - 19.00. hele sommeren - uden treener.
MEDLEMSKVITTERING SKAL KUNNE FREMVISES
PA OPFORDRING.

BAVNEH@J FRILUFTSBAD: Forste treeningsdag, mandag den 13. maj.
Fast dag: Mandag kl. 19.00 - 21.00 - uden traener.
KTK HAR PLIGT TIL AT STILLE MED UDDANNET
LIVREDDER, HVER GANG DER TRANES. (Kan
findes blandt vore egne mediemmer).
Sidste treeningsdag, mandag den 24.juni.

HAVSVZMNING MED TRZANER: | hele juli maned bliver der treenet havsvemning
med Michael Jepsen som treener. Han er som bekendt
treener i Vesterbro Svemmehal i vinterhalvéret og
Dansk Mester i 10 km. havsvemning. | ar fér han
samtidig afsluttet sin uddannelse til svemmetraener i
DSLF-regi.

STED: Fortet ved Charlottenlund Strand.
TIDSPUNKT: Tirsdag og torsdag kl. 19.30 - HELE JULI
MANED.
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INTERNATIONALT LICENSHEAT
10-40-5

MOTIONSHEAT

5-20-2.5

SONDAG DEN 4. AUGUST 1996
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CYKELTRZANING. KAGGE MASTERS OPEN 96
Gruppe 1 ‘ = SV@MNING

er nu i fuld gang med cykeltraeningen - under ledelse af Hans-Henrik @rsted.

Tidspunkt: Onsdage kl. 16.30, senest. ’ Den 15. juni afholdes Kage Masters Open i svemning, hvor alle, der er fadt

Sted: Mosehuset pa Hareskovvej. indenfor perioden 1906 til 1971, kan deltage. Man bliver delt ind i aldersgrupper

Deltagere: De hurtigste. //\/‘r\ for hver 5. &r og f&r mulighed for en hel speciel svemmeoplevelse

Treeningsform: Hard - benhérd. by \\ Der svemmes pa distancerne: 50 og 100 m. i alle dicipliner samt 200 m. crawl
’\ og medley.

De kommende onsdage, ser saledes ud: . ! U] De KTKere, som er interesserede, skal henvende sig hurtigst muligt til
08.05: Traening med Hans-Henrik \) ﬂ initiativ’cageren, Michael Jepsen, pé tif.: 31 380400.

15.05; - uden - , efter hans vejledning. ~/ \\ . Se ogsa pé opslagstavien i ldreetshuset, ved @sterbro Stadion, hvor der er
22.05: - med - ~ry @ samling for og efter leb, og hvor der holdes kiubaftener.

29.05: - uden - , efter hans vejledning.

02.-04.06% Hans-Henrik - deltager'pd KTKs traeningssamling.

Onsdage i juni méned, ser saledes ud: 7 Ef § ~

05.06: Traening uden Hans-Henrik, efter hans vejledning. ﬁ% &)

12.06: - med - - % (:‘/19
19.06: - med - - @i?o

16.06: - med - -

Hvis du er i tvivl, om der er treening eller ej, p.g.a. vejret, kan du kontakte Laurits
pa tif.: 36 303248.

Cykeltraening for gruppe 2 og 3: gg J){Wﬂ;ﬂ géj M

Sendage kl. 9.30 fra Mosehuset.
Gruppe 1 stiller med 2 personer til at traene gruppe 2.

Koordinator: Dion Madsen, tif.: 31 380400 Lees merefo;an‘g;t:;Eyéééjsr som sadvanlig arrangeres af Qabor Kléczl - ionaeste
Gruppe 2 stiller med 2 personer til at traene gruppe 3. . n\ermzr ak | d RS . N;e_n afseet alleresie_nu datoen |_den SIkker} hardt
Koordinator: Jesper Erlandsen, tif.: 39 623176 pressede kalender. Tilmeldingsfristen er d.14 juli kl. 16.00 til Gabor Kldczl

(red.)

Traening med Hans-Henrik @rsted:
Sendag den 21. juli, kl. 9.30 fra Mosehuset.

Cykeitraeningstider uden traener om onsdagen aftales indbyrdes - indtil videre.
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