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KTK-86

Bestyrelse:

Formand: Ole Christophersen ,
Vognmandsmarken 37, 2. tv. 2100
Kbh. @. tif: 3927 1048. Ansvarlig for
TRI-expressen, sponsorer og PR
Kasserer: Leni Hansen, Mallestreede
3, 3400 Hillered, tif. 4824 2338
Sekreteer:Marianne Schou,
Sankelmarks-

gade 10, 2. th 1676 V 3121 6196
Blad: Torben Nielsen, Tranevej 4,
4.th2400 NV tif. 3187 5521
Sponsor-medl Peter Ottesen, Adilsvej
2,2.tv. 2000 F, 31 19 69 96
Suppleanter: Erik Tersing,
Nordborggade 10

2100 @, tif 3142 1282

Laurits Jacobsen, Dalgas Boulevard 1,

14, 2000 Frb. tif. 3630 3248

Revisor: Helle Jensen, Reg. revisor.
Rev. suppleant: Bo Lajos
Landsturnering/ KTK-CUP:

Stig Sejr Larsen, Schénbergsgade 15,
1. th 1806 Frb. tif. 3121 7781
Rikke Hollenbo tIf. 3630 1221
Mette Wendelboe tIf. 3121 7781
Erik Timmermann tlf. 3630 1221
Klubtej:Laurits Jacobsen, Dalgas
Boulevard 1, st. lejl. 14, 2000 F.
Kbh.

tif. 3630 3248 (salg/bestilling af
klubtaj)

Ungdomsudvalget:

Tom Vinnergaard, Marstalsgade 47,
4. tv. 2100 Kbh. @. tif.: 3142 5675
Stig Sejr Larsen tif. 3121 7781
Mzerkedage/personer: Erik Tersing,
Nordborggade 10, 2100 Kbh. @.

tif. 3142 1282
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Resultatlister:

Kim Heinesen, Sundby Vestervej 16,

2300 Kbh S., tif.: 3297 4005
Stevneudvalg:

Tilmelding: Stig Sejr Larsen, tif 31 21 77 81
Information, PR: Marianne Schou

Tif.: 3121 6196

Materiel: Morten Dalby, 38 29 07 15
Skiftezone: Morten T Jensen, 38 88 48 81
Leberute: Mette Wendelboe, 31 21 77 81
Cykelrute: Erik Timmermann, 36 30 1221
Servicering: Benny Ohlsen, 33 15 40 38
Sponsor & koordinering: Ole Christophersen
39 27 10 48

Haeijtaleranlzeg: Erik Tersing, 31 42 12 82
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Traenere:

Svemning:

Michael Jepsen, Borgmester Jensens alle
14 3 th, 2100 Kbh &, 3138 0400

Lene Strandsbjerg, Slotsgade 9, 4.tv,
2200 Kebenhavn N, tlf.: 3637 2515
Tider og steder: se inde i bladet

Cykling: Fra mosehuset, Hareskovvej.
Sendage ki 9.30. Vintercykel eller
mountainbike .

Tider og steder: se inde i bladet

Leb: (for medl. af AK-73) Gabor Klézl,
Istedgade 114, 5. 1650 Kbh. V

tif. 3121 9600

Idraetshuset, Gunnar Nu Hansens Plads.
Tirsdag og torsdag. 17.10 - CA. 18.30.
Sendermarken, Valby,

la. 14.45 (overfor officerskolen)

KTKs gironr. 749-7636
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Forside: Susanne Nedergaard arets
fighter 1996 og nr 2 ved VM i lang
duathlon i 1997.

SIDE 2

\u“llilv" .

Indhold:

Side 4  Formanden har ordet.
Side 8  Hjul-test 2. del. ‘

Side 10 Tid til forandringer.

Siqe 12 Formandens behov for....
Side 13 Treeningssamling. |

Side 14 KTK som stasvnearranger.
Side 15 Landsturneringen.

Side 16 KTK-Cuppen.

Side 17 Svemmetrzening.

Side 18 Spinning og styrketraening.

Side 19 Klubtgj/Treeningssamiing.
Side 21 Mzerkedage.
Side 25 Arets tyr.

Side 26 Resultater.

HUSK DEADLINE

DEN 1. SEPTEMBER

sRIATY,
& ‘o,

TRI-EXPRESSEN

9g. m\"“

Fra redakteren:

Som det fremgér andensteds i
dette blad, er Tri-Expressen gaet
ind i en ny tid. Dette er sket bla
fordi vi folte at tiden er inde til at
forbedre de sidste ting som vi ikke
foler har fungeret helt. Som
redakter haber jeg at disse ting nu
vil blive tilfredsstillende.

Siden Tri-Expressen sidst udkom
er der sket mange ting i klubben
bla har Dion og Gabor preesteret
at cykle til Rom pa 7 dage.
Klubbens aktive har desuden
lavet flotte resultater, ikke blot
herhjemme men ogsa i udlandet,
sidst er Susanne Nielsen blevet nr
2 i sin forste Ironman i Roth. Ved
samme staevne blev Alex Petersen
nr 31 blandt herrene i en tid
omkring 8:50, sa der skal lyde er
tillykke herfra til begge og alle
andre der matte have opfyldt
deres personlige mal i 1997.

Jeg héber at nogie af de, der har
oplevet noget speendende ude i
tri-verden vil skrive et indlzeg til
bladet og delagtiggere vi andre i
historien.

Fortsat god saeson.

Torben

SIDE
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FORMANDEN HAR ORDET

Det er gleedeligt, at kunne konstatere en aget tilgang til
klubben: Velkommen til alle nye medlemmer. Jeg héber, at
| foler jer godt tilpas i klubben.

Gennem de seneste ar er det lykkedes, at skabe
treeningsaktiviteter for medlemmer pé alle niveauer. Men
der vil altid vaere omréder, hvor vi kan forbedre os som
aktivitetsformidlere. S& hvis du, som nyt - eller aidre -
medlem, har nogle ideer, som kan gavne klubben, er du
meget velkommen til at henvende dig til undertegnede eller
et andet medlem af bestyrelsen. Det geelder naturligvis
ikke mindst, hvis du selv vil medvirke, aktivt til, at
aktiviteten bliver realiseret. Vi har nemlig ogsa brug for
aktive i organisationsarbejdet.

LIDT OM NAVNE OG RESULTATER

De gode resultater har ikke manglet i KTK, efter forste halvdel af szsonen.

Peter Sandvang har forelgbig géet ud af alle de hjemlige staevner, som han har
deltaget i, som vinder - herunder DM i du og kort tri. Derudover har Peter
vundet en 4-dages turnering i Stutgart og blevet nr. 4 ved VM i Nice. Vi héber
at se ham som vinder af EM i Fredericia pa Ironman-distancen. intet er umuligt -
selv om det bliver sveert.

Susanne Nielsen prasterede naesten det umulige ved EM i Finland pé den korte
tri-distance. Under cykeldiciplinen, hvor Susanne 14 i vinderposition, slog
Mouton et udiciplineret svaj med cyklen, som direkte forarsagede, at Susanne
styrtede. Med bledende skrammer kempede Susanne sig tilbage i racet og
overhalede 7 konkurrenter pa lsberuten, for at ende pa 3.pladsen - en
praestation, som beviser, at Susanne reelt er Europas bedste pé distancen.
Susanne ferer nu, suverent ETU-cuppen.

Ugen efter EM stillede Susanne, for ferste gang, op pa Ironman-distancen og
placerede sig, i Roth, pé en 2.plads i tiden 9.17.44. Efter denne preestation,
danner Susanne - sammen med Peter Sandvang - den lille gruppe danskere, der
kan bega sig pa eliteplan, som komplette triathleter.

Susanne Nedergaard, kunne ikke Iebe igennem i foraret, pga. omfattende
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skader fra sidste sason, men har traenet svemning og cykling.

Ved VM i lang du, den 1. juni i Schweiz, pa distancen 8,56-150-30, opnéede
Susanne en 2.plads - en utrolig praestation af Arets Fighter 1996.

| perioden, fra midten af august til november, deltager Susanne i World Cuppen
i du, en serie, som vi haber Susanne kan vinde i &r - et &r uden store uheld.

Laurits Jakobsen har igen i denne sason gjort sig positivt bemzerket, som en af
klubbens mest aktive staevnedeltagere. Han er med overalt og gar hver gang en
god figur. Selv om han efterhénden er godt oppe i drene, er han stadigveek pa
landsholdet - og han ger hvad han kan, for at blive der lzenge endnu.

Ved DM i du i Odense, var Laurits med til at vinde bronche for hold, sammen
med Peter Sandvang og Richard O'dwyer, og guldet for hold var han med til at
tage hjem, i kort tri i Arhus, sammen med Peter Sandvang og Alex Pedersen.

1 Roskilde Triathlon tog Laurits sig af 2.pladsen og af guldet for hold, sammen
med Alex Pedersen og Lasse Traff. Laurits er nu i gang med forberedelserne til
NM i Finland til august, hvor vi igen vil se ham yde sit bedste.

Marianne Schou startede i KTK som motionist, efter en leengere periode som
aktiv svemmer. Men fra og med 1996 har hun vist sig som andet - og mere -
end en helt almindelig motionist. | 1996 blandede hun sig mellem de bedste.
Det indbragte guldmedaljer for hold i kort du og kort tri, og i &r er hun igen pé
banen - mere mélrettet end tidligere. Det har forelsbig resulteret i en 2.plads i
Roskilde Tri, som ogsa gav en guldmedalje for hold, sammen med Rikke
Hollenbo og Jeanette Pardorf, veteranen, som vinder over de bedste seniorer -
denne gang i Roskilde. Marianne Schou opnéede en 5. plads ved DM, béde i
kort du- og triathlon, og selv for hold i kort tri, sammen med Rikke Hollenbo og
Hanne Fuhrmann. Sidstnaevnte fik den hurtigste svemmetid, og en samlet
6.plads blandt pigerne, ved DM i kort tri. Vi haber, at det endnu, beskedne lys,
vil komme til at funkle, i lebet af fa sasoner.

Peter Ellehauge forsvarede sin DM-titel i steerk stil i veteranklasse | i duathlon -
efter et laengere "treeningsophold” i USA. Vi haber at se ham stille op til DM i tri
i neeste saeson.

Benny Ohlsen, som nu er rykket en klasse op, vandt igen DM i du i en tid, som
var tilstreekkelig god til at banke de, som stillede op i den lidt yngre
veteranklasse. Derudover vandt Benny DM i kort tri, ligeledes i veteranklasse 7.

Hvem er nu bievet glemt ? INGEN !
Men pladsen - og tiden - forbyder mig at skrive om flere navne og resulitater i
denne udgave af formandsordet. Jeg héber, det er OK.

Ole Christophersen

SIDE 5
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HjUIteSt. assssssassnssans 2. Og sidste afsnit om hjul.

Venligst udidnt af Arhus 1900 tri.

| dette andet og sidste afsnit om hjul,
viser tests foretaget med
hajteknologisk méleud-

styr forbavsende og for mange maske
overraskende resultater. God leeselyst.

@get aerodynamik = hejere
hastigheder.

Hastighed har sin pris. Den der bruger
hovedet nér han veaelger hjul til sin
cykel, far mere ud af traeningen, far
mere fart og mere sjov. Det ligger i
luftmodstanden. At gennemtraenge
den (luftmodstanden) koster
cyklerytteren den sterste del af hans
energi. Sagt pa en anden méde, god
aerodynamik = hgje hastigheder.

Et kig p& enkeltstartsmaskinerne fra
bane og landeveje giver beleeg for, at
ingenigrer anstrenger sig for at
minimere cyklernes luftmodstand.
Fladt design, nzesten ingen hjerner og
knaek er resultatet af denne udvikling.
Disse maskiner er dog meget lidt
egnet til dagligbrug, og man kan knapt
nok betale sig fra dem. Noget tettere
pé realiteterne, og til en noget mere
favorabel pris, er de aktuelle aerohjul.
Vor test viser at der med disse hjul er
muligt at f4 meget gode foregelser af
hastigheden.

Hjulkoncepterne.

Under betegnelsen "Aerohjul” har der
under tiden samlet sig nogle forskellige
koncepter:

SIDE 6

* Pladehjul.

* Hjul med reducerede egerantal og heje
feelgprofiler.

* Tre og fire egede hjul af kuifiber.

Skuepladsen for testen var cykelbanen i
Buttgen. Den overdeekkede traebane
byder pd de bedste forudszetninger for
en test under ens forhold. Vi besluttede
os for en praksistest, for at definere
stremningsforholdet pé hele cyklen,
inklusive rytteren. De fremkomne
resultater er sa realistiske som mulig.
Tidligere har hjultests vaeret foretaget i
vindtunneler, som udelukker en del
vigtige faktorer. Enten blev hjulet be-
tragtet isolert fra resten af cyklen, eller
ogsa blev energien, der holder cyklen
igang ikke defineret. | begge tilfeelde er
resultatet kun delvis overfarbart pa
realiteter. Vi holder dog muligheden for
en vindtunneltest dben - her kan vi frem
for alt fa testet sidevindsindflydelsen.
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Disse pedalarme er en specialudgave
af den kend te SRM-garnitur. De maler
ved hjaelp af 24 treekmélestriber
mellem pedalarme og klin- ger, meget
praesist hvor kraftigt rytteren treeder i
pedalerne og beregner ud fra dette
fremdriftskraften. Computeren pé
styrbuk- ningen laver protokol over
rytterens energi og hastighed. Vor
testkoarer Lars Teutenberg, profiesionel
og banespecialist, bragte cykelen i
gang og skulle derpa kere nogle runder
med exakt 45 km/t. Efter hver test
blev dataene fra SRMmaleinstrumentet
o- verfert til en PC og hans energifor-
brug dermed lagret. Alle hjulsaet blev
testet pa denne méade.

For at sikre ens testforhold blev alie
hjul ud styret med de samme dzek og
pumpet op til samme tryk. En tri-bgjle
tvang rytteren til runde efter runde at
indtage den samme stilling - ogsé
dette et "must" for ikke at fa forkerte
veerdier. Selvfglgelig kerte vor test
rytter alene p& banen. Medryttere
kunne have medvirket til forstyrrende
vindforhold. Kadance og
lufttemperatur er variabler som
pavirker aerodynamiken. Teutenberg
tradte 53 x 15 - i gennemsnit 102,5
omdrejninger pr. minut. Temperaturen
13 konstant pa 22 grader celsius.
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Bedst i test: Pladehijul.

lkke uventet, men meget
overbevisende var pladehjulenes
forspring overfor konkurren- terne.
12,7 procent besparelse {mélt ud fra
den samlede energimzengde fra
rytteren v/ 45 km/t) sammenlignet med
aimindelige hjul med 36 runde eger
(2,0 millimeter) og flad feelg. Udtrykt i
tal: i stedet for 403 watt skulle rytteren
kun bruge 352 watt for at kare 45
km/t. Der spares herved 51 watt.
Baneryttere kender disse tal og kerer
overvejende pé pladehjul, nar det drejer
sig om maxhastigheder - i det mindste
som baghjui. Pa overdaskkede baner
viser vore malinger, at meget taler for
benyttelse af et pladehjul foran ogsa.

Hvad bremser mest?

Al korsel pa cykel er praeget af
kampen mod luftmodstanden. V/50
km/t. stammer 11 watt fra keeden, 63
watt fra rullemod- standen og 465 watt
bliver benyttet til at skubbe luften til
side. Samlet energi pd 538 watt.
(Beregnet pa bane, med tribgjle og
normale hjul). Tankevaekkende!!

SIDE 7

Ogsé pa asfalt giver pladehulet som
oftest “konsekvente vinger”. Robuste
modelier, som den i testen benyttede
Carbotec-Disc, er ikke kun forbeholdt
konkurrencebrug, de er ogsa til
dagligdagsbrug. Vagtoptimerede
pladehjul som Heylight derimod,
(forhjul i denne test) er rene
konkurrencehjul, altfor smfindtlige mod
slag og med udelukkende carbon at
bremse pa, er de ikke egnet til lange
nedkersler. Til gengzeld er de ekstremt
lette. Yderligere indskraenkninger er
det forhold, at aero-fordelen kun lader
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delvist udnytte. Sidevind tager fati
styrin- gen med S karsel som resuitat.
De overbevisende aerodynamiske
kvaliteter kaster dog spergsmalet om
tildaekkede eger hjul frem. Syntace-
Hyperdisc var lenge det sidste forseg
p4a at kombinere konceptet med
aerodynamik, praksisduelighed og at-
traktiv pris. Produktionen stoppede dog
fordi falgproducenten
Conbrio/Bréckelman gik ud af projektet.

Billigt og godt: Egede hjul.

P& andenpladsen: Campagnolos
tolvegers hjul af typen "Shamal”.
Kombinationen de hoje faelge og de fa
eger viser tydeligt en effektfuld
virkning. 9,7 procent er bespa- relsen
under testforholdene, sammenlignet
med normale hjul. P& de videre pladser
folger Mavic Cosmic, Citec og
Spinergy. Det konstruktionsmaessige
familieskab imellem Cosmic og Shamal
forklarer det sammenlignelige
testresultat. Faelgene er lige hoje,
Mavic benytter dog 16 eger istedet for
12 eger. P& det samme niveau bevaeger
sig ogsa 12 egers hjulene fra Citec,
som har vaesentlig lavere feelgprofil.

Konklusion: feelghejden alene er ikke
det afgarende kriterie for god
aerodynamik. For dette taler ogsé det
noget dérligere resultat fra Spinergy
hjulene, selvom de har en udpreeget
feelgprofil. Spinergy gar dermed sine
egne veje og spaender otte flade car-
bon-eger mellem nav og feelg, hvorved
en direkte sammenligning med de andre
egede hjul ikke er mulig. Et yderligere
bevis p8, at stor feelgflade ikke er den
gunstigste made at teemme vinden pa,
er HED hjulene. Disse carbonbekleedte
hjul er voluminese, men ikke specielt

&
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hurtige.. To gange 28 eger vi- ser sig
at have en betydelig negativ
indvirkning p& aerodynamiken.

Overraskende gode:

Hjul med flade eger.

Uventet godt ud af testen kommer et
saet hjul med Rigidas DP-18 feelge
{mellemhaoj faeigprofil) med 18 og 24
eger. Sammen med betydeligt dyrere
konstruktioner (6,9 procent energi-
besparelse) kommer disse naesten
normalt udseende hjul ind midt i feltet.
Det afgerende spring fra de normale
hjul synes her at vaere opnaet. De
brugte midier er en hejere feelgprofil
og fa aerodynamisk formede eger.
Dagligdagsnytten lider heller ikke
under dette. Niplerne er tilgengelige,
faelgen kan som normalt centreres og
reservedele star altid til disposition.
Sammenlignet med normale hjul opstar
end ikke engang en merpris. Dette ma
da vaere en anbefaling der vil noget!
Der mangler egentlig kun en angivelse
af, hvor meget rytteren ma veje i
forhold til egerantallet og hvilken
stabilitet disse giver. Det mé en
lasngerevarende test afgere. Indtil
mere ngjagtige resultater foreligger,
virker 18 til og med 24 eger indtil en
ryttervaegt pa 75 kg uden problemer.
Ved merveegt og under ekstreme
belastninger ved darlige veje, virker et
baghjul med flere eger fornuftig.
Benytter man pa forhand en 40
millimeter hej feelgprofil med 18/24
eger som FIR, Basso og andre, byder
den stivere faelgprofil pa rigelige
sikkerhedsreserver med god
aerodynamik.

g
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Mindre fordele:

Tre og fire egede hjul.

Ikke s& hyppigt forekommende i testen
var tre- og fire egers hjul.
Leveringsproblemer (Specialized,
Habo), produktionsslut (Spinwheel,
Mavic, Zipp), og andre forhindringer
beted at feltet skrumpede ind til kun tre
hjul. Spengle danner bagtrop for
hjulszet tene med 6,7 procent energi-
besparelse. Det ene lose Corima forhjul
blev testet med et 36 egers baghjul. Til
dette er at sige, at vi ogsé testede et
Shamal forhjul og et 36 egers baghjul.
Her scorede Shamal hjulet stadigvaek
bedre. Testresultatet af disse kul fiber
hjul er sikkert ikke repraesentativ, men
viser hvor problemerne ligger:
Kulfiberhjul er dyre og relativt tunge.
Liebhavere kan godt lide den typiske
helikopterlyd som de laver, nér de deler
luften. Ogsa selvom ikke testede tri-
spokes er aerodynamisk bedre en de
testede hjul, kommer de dyre propelier
alligevel ikke op pé siden af egede hjul.

I seet eller enkeltvis?

Testresultaterne af de forskellige hjul-
kombinationer viser, at baghjulet, i
modsaetning til det vi troede, har meget
stor betydning pa den samlede
aerodynamik rytter/cykel. Den aktuelle
test viser: Shamalhjulsaettet sparer 39
watt. Forhjulet alene i kombination med
et 36 egers baghjul kun 18 watt. Udfra
det kan man slutte, at bag- hjulet
endda byder pa sterre energisparepo-
tentiale. Men: udfra mulige mélefejl og
det meget smalle band af data vi
havde, er vi forsigtige med at give for
bombastiske udtalelser. Tendensen til
at begge hjul er lige vigtige for aero-
dynamiken, viser sig at veere bevist.
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" “Tour-testen’s” konklusioner:

1. Pladehjulene er de hurtigste hjul.

2. Ekstreme egerhjul sparer v/ 45 km/t
indtil 10 procent energi.

3. 18/24 fiade eger og middelhgje
faelge sparer ca. 7 procent og er
det ideelle kompromis meliem pris
og ydelse.

4. For- og baghjul er lige vigtige.

SIDE 9

Forspring gennem teknik.

Nu kan man selvfglgelig indvende, at
ikke alle racer afsted med 45 km/t pa
vore lan- deveje. Derfor er det
interessant om aerohjulene ogs3
bringer malbare fordele for den
gennemsnitligt treenede rytter. For at |
kan se resultaterne har vi regnet
veerdierne ud ved forskellige tempi.

Ved 30 km/t begynder den malbare
profit. Indtil 15 procent besparelse er
muligt, det er cirka 10 procent af den
totale brugte energi. Tabel 1 giver et
overblik over energisparepotentialet
ved de forskellige hastigheder.
Generelt ma man sige, at det aero-
dynamisk udformede hjul bringer sterre
fordele hvis rytteren sidder pé en
gunstig méde. At have haenderene pa
puderne giver ikke fordel ved aerohjul.

Dette var sidste del af hjultesten, s
haber vi at i har en bedre baggrunds-
viden néar der evt. skal investeres.
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TID TIL FORANDRINGER

Svemmetraenin

-i fortsat udviklin

| de sidste 4 ar har vi udviklet
svemmetraeningen ved at udvide
tiderne, og ved at leere af skiftende
svemmetrenere.

Siden 1993 har vi haft 6
svemmetraenere, heraf 4 faste, idet vi
i to &r har vi haft 2 treenere - én
tirsdag og torsdag og en anden
onsdag/fredag. Udover det, har vi haft
svemmetrzenere, som har veeret
tilknyttet klubben for en kortere
periode, til specielle opgaver.
Filosofien bag det, at skifte traenere,
har vaeret, at vi skal lzere s& meget
som muligt af hver enkelt traener, som
vi kan samarbejde med - og som har
noget at give os. Vi har laert meget af
vore svemmetranere - ikke mindst af
Henrik Svarre. Men efter 2 ars
frugtbart samarbejde er tiden nu inde
til, at sege ny visdom. | god, gensidig
forstaelse, mellem Henrik Svarre og
KTK, har vi indgaet aftale med
Michael Jepsen, som fra den 1.
oktober 97 tiltreeder hvervet som fast

ran W
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traener i KTK - tirsdag og torsdag.
Michael, som jo er mangedarig mediem
af KTK 86, har tidligere traenet bade
nye og erfarne svemmere i KTK samt
vaeret treener pad KTKs treeningssamling
i 1995 pé Bornholm.

Vi siger tak til Henrik for 2 &rs godt og
frugtbart samarbejde og byder Michael
velkommen i den "varme" traenerstol.

©
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Der vil i vinterhalvaret blive arrangeret
2 svemmetraeningssamlinger i Esbjerg -
med treening i Svemmestadion
Danmark. Datoerne er fastlagt til den
28.-30. november 97 og den 20.-22.
marts 98. Begge samlinger er fra fredag
til sendag - begge dage incl. Se andet
sted i Tri-expressen.

Tri-expressen - en lang udviklingsproces

KTK 86 udsendte sit forste
medlemsblad, KTK-NYT, i 1988. |
redaktionen sad bl.a. Henrik Loftheim
og Steffen Liiders, 2 af pionererne.
P4 generalforsamlingen i 1980 blev
det besluttet, at debe KTK-NYT om til
Tri-expressen, og man havde visioner
om at udvikle et rigtigt blad i stedet
for de A4 ark, som bladet indtil da
havde bestaet af. Steffen forlod
redaktionen ved samme lejlighed, og
Henrik var nu stort set alene om at

SIDE 10

lave bladet, samtidig med at han skulle
bestride naestformandsposten i
bestyrelsen og sin aktive karriere. At
udviklingen med Tri-expressen lod
vente laenge pa sig, er derfor forklarligt.

Udviklingen kom ferst i 1993, da en
helt ny bestyrelse tradte til. Pa
generalforsamlingen samme ar, var hele
den gamle bestyrelse tradt af, og det
lykkedes kun at finde 4 villige personer,
som ville tage ansvaret for kiubbens

o TMATH,
& *, TRI-EXPRESSEN
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fortsatte eksistens. Ingen ville medlemsblad, men i forhold til
tilsyneladende veere formand, sé bladets generelle kvalitet, er
bestyrelsen konstituerede sig selv - i billedkvaliteten alt for darlig. Vi
praksis ved at "tvinge" Michael Thulin magter ikke selv at fremstille
til at tage formandsposten. Michael billederne i en tilstraekkelig god

kvalitet med det udstyr, som vieri
besiddelse af. Derfor har vi nu valgt
* at sadle om séledes, at billederne
fremover vil blive scannet
professionelt, hos KopiService. Da
dette firma ogséa er i stand til at
trykke og hafte Tri-expressen samt
formidle forsendelsen via
postvaesenet, vil al behandlig af Tri-
expressen fremover finde sted hos
KopiService. Det vil samtidig lette
arbejdet, betydeligt, for redakteren.

patog sig, sammen med sin far,

Vi siger, ogsé her igennem Tri-
expressen, mange tak til Vibenhus
Bogtryk for et meget positivt

. . samarbejde gennem naesten 4 &r. Vi
ansvaret for opsaetning og trykning af ;o<1 er Vibenhus Bogtryk alt godt

Tri-expressen, Per Hellerup fremover.

var kasserer, Jens Byrge stod for

registrering og sekretaerposten og Vi byder KopiService velkommen
undertegnede stod for PR og som leverander og sparringspartner
sponsorer. med héabet om et godt samarbejde.

| efterdret 93 gik Michael Thulin af
som redakter, men blev med kort
varsel erstattet af Finn Rasmussen.
KTK investerede i nyt EDB-isenkram,
incl. scanner, sa det blev muligt at
levere noget rimeligt ramateriale til
trykkeren. Med Michaels afgang
forsvandt hans far, trykkeren,
imidlertid ogsd, sa vi manglede nu en
vigtig brik. Per Hellerup kendte
heldigvis, gennem sit arbejde Vibenhus
Bogtryk, som vi straks etablerede et
samarbejde med, og som har trykt Tri-
expressen lige siden - pd meget
gunstige vilkar for KTK.

Ole Christophersen

Vi leverer nu et rimeligt godt

SIDE 11
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Formandens behov for treening

Sidste a&r besluttede jeg mig til at g& af, som formand for KTK, fordi
arbejdsbyrden gennem lengere tid havde vokset sig for stor. Pa grund af en
del opfordringer, valgte jeg dog at blive som formand, endnu et &r, med det
formal at uddelegere s& meget arbejde som muligt - til s& mange som muligt.
"Projektet” er lykkedes, langt hen ad vejen, saledes,
at jeg er blevet frigjort for nogle af de opgaver, som
normalt ikke herer til formandsposten, men som
jeg alligevel har pataget mig.

Som det er de fleste

del med kilubben gennem
formand, og jeg har nu behov for en anden form for
traening, end den ved telefonen og skrivebordet.
Jeg héaber, at finde bred forstdelse i kiubben for min
disposition.

bekendt, har jeg arbejdet en
flere ar, heraf 4 ar som

Ole Christophersen

f

PERFORMANCE NUTRITION

TRI-EXPRESSEN
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TRANINGSSAMLING VED SVOMMESTADION DANMARK.

Tilmeld dig vintersaesonens traeningssamling i svemning. Der vil blive trenet
koncentreret - pa alle niveauer.

STED: Esbjerg

TIDSPUNKT: 28.11 - 30.11.97

M@DESTED: Hovedbanegarden

M@DETID: Fredag kL. 12.30

HJEMKOMST: Sendag ki. 16.18
TRANSPORTMIDDEL: IC3-tog

OVERNATNING OG MALTIDER: Esbjerg Vandrerhjem
MALTIDER: Specielt tilberedt

SVOMMETRANING: Svemmestadion Danmark
ANTAL SVOMMETIMER: 8

SVOMMETRANER: Michael Jepsen

LOBETRANING: Skovomrade

ANTAL L@BETIMER: Frivilligt

SIGHT-SEEING: Lokale eksperter

DELTAGERGEBYR: Kr. 575,- alt incl.

SIDSTE TILMELDINGS- OG BETALINGSDATO: 10.10.97
DELTAGERANTAL: Max. 24

BETALING TIL: Marianne Schou

ANSVARLIG: Ole Christophersen

Denne treeningssamling er den forste af 2 i
raekken, som skal bidrage til at forbedre den
enkelte deltagers svammefardigheder
gennem en koncentreret indleerings- og
traeningsproces.

Stedet er valgt, fordi rammerne er ideelle til
formalet.

Tidspunktet er valgt, fordi tiden vil veere inde til at arbejde mélrettet mod den
kommende saeson.

Alle mediemmer kan deltage.
Samlingen vil komme til at besta af de medlemmer, som melder sig hurtigst til.

Detailleret program vil blive bragt, i naste udgave af Tri-expressen.

Ole Christophersen

SIDE 13
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KTK SOM STAVNEARRANGOR | 1997 OG 98

KTK afvikiede sendag den 11. maj i &r 2 steevner i Drager - landets 1.
kvindeduathlon og 2. afdeling af landsturneringen.

| KTKs Kvindeduathlon gennemfarte 114 kvinder -
og i Tjep Tryk Cuppen gennemforte ialt 129 -
heraf 10 kvinder.

| 1998 felger vi naturligvis successen op med en
ny kvindeduathlon + evt. et yderligere steevne i
samme forbindelse. Mere herom i naeste udgave af
Tri-expressen efter et made i steevneudvalget, det
steevneudvalg, som forméede at tilrettelzegge og
gennemfare et steevne, som blev en ubetinget
succes. Tak til alle i steevneudvalget og til alle de
entusiastiske hjeelpere, som leverede en stor
indsats.

Sidst, men ikke mindst, en stor tak til vore
sponsorer, som tilsammen sikrede et steevne med et hajt serviceniveau og et
steevne, som lgb rundt ekonomisk.

S ewssE

Ole Christophersen

H ]

BICYCTLES Ryvang Cykler
og Sport Aps

Wesselagade 31 (v. Tasingegade)
2100 Kabenhaw &
TH. 31207312

e 4

- Det er sjovt at samarbejde med os!

FER

%‘O

Ring til Copal pi tif. 36 89 48 81

& 2, TRI-EXPRESSEN

LANDSTURNERINGEN - TJEP TRYK DUATHLON CUP

Som bekendt er det umuligt, at gere alle tilfredse, og selv om det skabte
utilfredshed hos nogle, at der i &rets landsturnering ikke indgik et eneste tri-
staevne, ber initiativet bag duathloncuppen hilses med tilfredshed. Det har
veeret en positiv nyskabelse, og dem kan vi godt bruge flere af.

KTK startede svagt i landsturneringen, ja, der er langt til Herning. Men heldigvis
er vi i besiddelse af folk, som VIL, og det blev afgerende i den sidste ende, for
ikraft af deres arbejde sikrede KTK sig en 3. plads i holdkonkurrencen, og en
praemie pd kr. 6.000,-.

Peter Sandvang vandt suverent alle 3 afdelinger og Laurits blev sammeniagt nr.
8 med samme pointtal som nr. 7 og kun 1 point efter 6. pladsen.

Ole Vinnergaard blev en sikker vinder af Junior B klassen, ved at vinde samtlige
3 afdelinger.

KTK leverede en flot praestation i landsturneringen - selv om vi savnede
pigerne, der suverent sad pé alt, hvad der hed duathlon, i 1996.

Ole Christophersen

Laurits tv er en af de KTK ere der har gjort det godt i Tjep-Tryk-cuppen, det

samrme har Peter Sandvang th.

SIDE 15
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KTK CUPPEN

KTK CUPPEN nzermer sig sin afsiutning - med en aendring undervejs, da Amager
Triathlon er blevet aflyst pga. problemer med skibstrafikken ved
svemmeomradet. Dette betyder, at der nu kun er 6 mulige staevner at vaelge
imellem, men det er stadig de 5 bedste stavneresultater, der tzeller med i
cuppen. )

Det endelige resultat af KTK CUPPEN bringes i neeste udgave af Tri-expressen.

Under dette ses praemieoverraekkelsen til vinderne af KTK-cuppen 1996

/ INDUSTRIPARKEN 4, DK~2750 BALLERUP, TLF. 44 66 80 08 -FAX 44 66 88 08
onsker du oget muskelstyrke,

energi og modstandskraft ?

S5 kommer du langt med to af Interpharms supergode kosttilskud.
CHROMAX er et godt tilbud til triathleter og andre sportsudovere, der
onsker en hurtig og naturlig opbygning af muskelmassen. VITAL
COMPLEX giver fornyet energi og modstandskraft - noget enhver
sportsudover har brug for.

Chromax er et danskproduceret kostiilskud, der indeholder 835 meyg letoptageligt chrom pico'lina‘t pr.
tablet. Chromax har ifalge bade amerikanske og danske undersagelser vist sig at vaere en effektiv hieelp
ved opbygning og genopbygning af muskelmassen. Chromax virker desuden forebyggende pé skader,
fordi det styrker og opbygger muskler, led, sener osv.

Vital Complex indeholder de 4 oftest anvendte "opkvikkere®, nemlig Ginseng, Gelé Roya{, Rosmarin
og Polien i steerk koncentreret 100% naturlig form. Alle stofferne er regenererende og giver dermed

energi og overskud samt sterre mental styrke og modstandskraft.

Chromax og Vital Complex fremstilles under farmaceutisk kontrol og fis hos Matas og i helsekostfor—
retninger til felgende priser: Chromax 60 tabl. kr. 98,00 og Vital Complex 50 kaps. kr. 126,25.

\a \ D TRI-EXPRESSEN

SVOMMETRZANING

BELLAH@JBADET

Mandag - tirsdag - onsdag - torsdag: KI. 17.00 - 19.00.

SIDSTE DAG: TORSDAG DEN 7. AUGUST.

DHL
JULI MANED: LUKKET

AUGUST MANED
12. AUGUST - 28. AUGUST: TIRSDAG OG TORSDAG KL. 19.30 - 21.00.
Uden treener.

LORDAG LUKKET.

SEPTEMBER MANED:

TIRSDAG OG TORSDAG KL. 21.00 - 22.30.
L@RDAG KL. 8.00 - 9.00.

Uden traener.

OKTOBER MANED 1997 - MAJ MANED 1998:
TIRSDAG OG TORSDAG KL. 21.00 - 22.30.
TRANER: MICHAEL JEPSEN.

LORDAG KL. 8.00 - 9.00.

Uden traener.

VESTERBRO SVOMMEHAL

SEPTEMBER MANED 1997 - MAJ MANED 1998: pep nye svammetraner i
FREDAG KL. 17.00 - 18.40. aktion.

FREDAG KL. 17.30 - 18.30: Crawl-teknik.

Der traznes en del i den grundleeggende teknik.

TRANER: LENE STRANDSBJERG.

SIDE 16
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SPINNING OG STYRKETRZANING - FOR
MEDLEMMER AF KTK 86

KTK 86 har - som bekendt - etableret et samarbejde med PULS FITNESS pa
@sterbro.

En af pionererne - og maske landets mest erfarne spinningtraener - Henrik
Withen - vil vaere traener for KTK i spinning hver mandag ki. 19.30 - 20.30.
Mandag aften, som jo normalt er mere eller mindre traeningsles, kunne f.eks.
besta af ca. 1 times styrketraening efterfulgt af 1 times spinning.

Prisen er lav - 10 klip for kr. 300,00 - og man er frit stillet mht., hvornar man
vil traene, men mandag aften er speciel KTK-aften.
Tilbudet er kun for KTKere, og der skal fremvises dokumentation for

medlemsskab, hvis det forlanges.
VI M@DES 1 "PULS", ARHUSGADE 108 E, PA @STERBRO

Laes isvrigt artikien om spinning af Henrik Withen, der er bragt i et tidligere
nummer af Tri-Expressen.

KTK’ere til spinning i Puls p& @sterbro.

& . TRI-EXPRESSEN
5 %
g e}
= .
WG PN
KTKs KLUBT@J
TRIDRAGT UDEN LYNLAS Kr. 376,-
TRIDRAGT MED LYNLle\S Kr. 403,-
BADEBUKSER Kr. 178,-
SINGLET Kr. 196,-
KORTE TIGHTS ) Kr. 214,-
LANGE TIGHTS Kr. 250,-
TRUSSE Kr. 124,-
TOP Kr. 129,-
BADEDRAGT Kr. 250,-
CYKELBUKSER Kr. 196,-
CYKELTR@JE MED KORTE ARMER Kr. 401

Fra KTKs love, stk. 4.7.: "I konkurrencer har alle KTKere pligt til at deltage i,
det til enhver tid gzeldende, klubtgj. Dispensation herfor vil kun i meget
specielle tilfeelde kunne gives af bestyrelsen.”

Betal venligst, nar du bestiller tojet.

Tojet bestilles og betales hos

Laurits Jakobsen, Dalgas Boulevard 1, lejl. 14, 2000 F.

TH. 36 303248.

ALLE, SOM HAR BESTILT KLUBT@J, SKAL OMGAENDE HENVENDE TIL TIL
LAURITS. ‘

Vi gentager hyggen: Treeningssamling den 10.-12. oktober.

Vi folger op pa forarets succes og arrangerer atter treeningssamling i de skenne
omgivelser i og omkring Liseleje. Rammerne omkring arrangement er Kolonien
“Lille Nora”, som vi ogsa benyttede i foréret. | lighed med tidligere
treeningssamilinger, vil vil forsege at fa bagagen transporteret.
Aktivitetsudvalget arbejder med detaljerne omkring weekenden, men i skrivende
stund er det forelgbige program:

Fredag: Transport til hytten pa cykel, aftensmad, hygge, evt. foredrag

Lordag: Alternativt svemmepas, krydstreening, foredrag om eftermiddagen,
aftensmad, hygge, oplaeg/underholdning.

Sendag: Svemmepas, oprydning, hjemtransport pa cykel.

Der vil vaere mulighed for cykeltraening pa enten MTB eller racer.

Pris: kr. 300,-

Indbetaling:  Senest 1. september til Marianne Schou

Deltager: Max. 18 personer.

Pa gensyn og fortsat god saeson

f/ Aktivitetsudvalget

Marianne Schou

SIDE 18
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GLYCOSPORT

Glycosport er et nyt og unikt produkt, som tilferer kroppen letomszttelig
energi med et minimalt kalorieindhold. Det er udviklet efter de sidste
nye biloteknologiske principper, og er et tilbud til alle sportsudevere,
der serient onsker at forbedre deres prastationer.

Glycosport indeholder de ingredienser kroppen bruger til at danne ATP,
et mozekyle alle celler producerer energi fra og som normalt bliver
udvundet af mad med et hojt kulhydrat- og kalorieindhold.

Desuden hj=zlper Glycosport med at frigere den del af kroppens energi-
regerver, der normalt ikke bliver udnyttet. Effekten af Glycospert ind-
traffer efter ca. 1o-15 minutter, kulminerer efter 2 timer og falder
derefter iangsomt de naste 2-4 timer. Ialt energi til 4-6 timer af kun
een servering. Ved indtagelse af Glycosport producerer musklerne mindre
mzlkesyre, hvilket reducerer risikoen for overbelastning og skader.
Undersogelserne har vist at langere tids regelmzssigt brug af Glycosport
reducerer blodets indhold af det skadelige kolestorol (LDL) med op til
lo %, samtidig med at det livsvigtige kolesterol (HDL) foreges med 3 %.
Dette mindsker risikoen for hjerte/kar sygdomme.

Glycosport fremstilles i et laboratorium, hvor eencellede planter
(Saccharomyces cerevisiag) dyrkes pa et substrat, der indeholder renset
vand, fosfat og glucose samt et spormineralkompleks. Dette optages i
det levende vav og bindes til plantestrukturen pd nejaghtig samme made
som mineraler optages af en plante, der dyrkes i sund organisk jord.
Det er siledes en efterligning af naturens egen proces, hvor energikilder
som f. eks. glucose bindes til de sammensatte strukturer i komplekse
kulhydratholdige fedevarer. Herefter tilszttes et fordejelsesenzym, der
nedbryder plantens cellevagge og ger gzren inaktiv. Tilbage bliver en
koncentreret og letoptagelig vadske ~ Glycosport.

i

Glycosport indeholder kun 37 kecal. pr. serveriné (30 ml), men friger

lige 58 meget energi som lo spsk. sukker {456 kcal.) eller 1 liter
peanuts (2920 kcal.).

Ved sammenlignende tests har Glycosport vist sig So gange mere effektivt
som energikilde end sukker, da det ikke p& nogen mide belaster blod-
sukkerbalancen og danner grobund for funktionel hypoglykemi, men tvartimod
giver en langvarig og ensartet tilforsel af energi.

Soh referencer pd praktiske erfaringer med Glycbsport kan vi henvise
til Volleyball-landsholdet, Holte IF's danske mestre samt Renata P.
Nielsen (VM-bronce i langdespring).

Ovenstaende forhandles af Laurits Jacobsen, der selv har gode erfaringer med

produktet.
TIf. 3630 3248

wOBENy,
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Markedage

Af Erik Tersing

Klubben gnsker hermed
felgende mediemmer tillykke
med fadselsdagen.

Vi haber at | far et godt &r
samt en god sason

SIDE 20
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Benny Ohlsen 16-7
Keld T. Andersen 18-7
Mette Wendelboe 19-7
Kuno H. Lund Hansen 20-7
Peter Kelsoll 29-7
Arno Andersen 29-7
Pernille M. Larsen 5-8
Jimmy Kalvslund 7-8
Erland Serensen 7-8
Lars Christensen 10-8
Henrik Antonsen 10-8
Jens P. Lossow 11-8
Jeanette Pardorf 14-8
Jesper K. Mortensen 23-8
Klaus N. Jensen 24-8
John Milter Jacobsen 26-8
Mette N. Jensen 26-8
Hans Chr. Litzhoft 30-8

P4 klubbens vegne vil jeg gerne
enske Benny Ohlsen szerligt tillykke
med den “halv runde” dag.

Da Benny méa vaere et forbillede for
at man selv i en fremskreden alder
kan dyrke og konkurrerer i Triathlon,
héber jeg pa klubbens vegne at han
vil fortsaette mange ar endnu.

Mange ensker om endnu flere gode
ar onskes du af,
Erik Tersing
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6061-T6 aluminium.

GT road design.

Aero underror, sadel

87 og bagstag.

d  GT CNC sadelspcende.
Edge kulfiber forgaffel

med aero blade.

Y
WOBEN, 4,
9. m\'\*

Frost rod anod.
Kr. 11.995

6061-T6 aluminium.
=, GT Multi-Sport design.

Alle ror i aero-design.
Kulfiber forgaffel med
aero blade 650c.
Deformationshaerdet.

4

A
i
L

Sort anodiceret
Kr. 12.995

Scan-Bike
Henviser til neermeste GT forhandler
TIf.: 86805488
www.gtbicycles.dk  Scan-Bike@dk-online.dk

B
WOBEN, 4
ap. v

X

Kig ind

o

& til kempe
sommerudsalg

‘hos

Ryvang Cykler

Hos os er der altid tid til en snak og en sodavand.

Vi ses hos

Ryvang Cykler og Sport Aps
Hesselggade 31

2100 Kgbenhavn @

TIf.. 3120 7312

OBS: Husk vi er Bikebuster forhandler

b
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BEHANDLING | | | ARgETS TYR-ARYETSYKO |

Sendag den 31 august 1997 ki. 10.00 (forste start)

RUTEN:  Start ved krydstet meilem Kalkvaerksvej og Farumvej, Farumvej,
th. ad Lyngevej, th. ad Bastrupvej, th. ad Nymaellevej, retur til

AKUT BEHANDLING DISTANC: ;taorr:\sgtzgzté af 11,6 km, ialt 23,2 km

REGLER: DCU's regler for enkelstart. (bl.a 25 m. regel)

TILMELD: Til Gabor Kléczl senest den 19 juli kI.16.00 {skriftligt + 20 kr. i startgebyr)
Efteranmeldeise sr ikke mulig 0.g.a seedningen !

oBsS: Farste start gar praecist kl. 14.30, kommer du for sent til din start er det bare

GEN OPTRENIN( : ME D argerligt. Ruten vil ikke veere afmaerket, sa tag ud og leer ruten at kende
inden lgbet.
TRENIN‘ : S ‘ / EJLEDNING Lopbet er ikke anmeldt il myndighaderne, hvilket betyder at vi skal vaere
eistra opmaerksom pa ikke at 7orsfyr 2 den almindefige ro cg orden, og

ikke opholde os pa kerebanen nar vi ikke varmer op elier karer racet.

Alle tiders 10 bedste Tyrtider

Rytter Ar mmss kmjt Rytter Ar mm.ss km/t
Kl | nlk for FySlOte rapl 7] Peter Sandvang | 1996 | 30.50 | 45, d[1696 ] 3422 405
2 Gabor Klgezl 99 311 442 Nlelsen 1996 5.28 39,2
Jorcks Passage opg. B 3| __Henrk Thuge | 18 55 | 43¢ Helle Bulow___| 1996|3654 377
4| Henrk Thuge | 18 7 | 43,6 | Ditte Thygesen | 1996] 38.20 36.3
DK-1162 Kgbenhavn K. 5| Moren Fenger | 1995 | 31.57 | 43.6 | Lonnie K. Nielsen | 1996| 39.17 354
6 | Laurits Jakobsen 1995 .26 | 429 Marianne Schou 1996 39.51 349
®33 14 23 60 7 Per Salmonsen 1996 .30 | 4238 .
man-fre, kl. 8.30-13.00. 8] Worten Fenger [ 1994 | 3241 | 436
: 9 Peter Ellehauge 1995 .52 | 424
10| Per Salmonsen 1992 32 55 1 423

Gabor Kidczl
Istedgade 114, 5 sal

DK-1650 Kebenhavn v
THFax: 31219600
PIkAR

E-Mail: gkloczl@post2.tele.dk s mn
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Resultat fra Tri-4 steevnet ved Buresg.
Mzend

1.
2.
3.
4.
8

14.
23.
30.
31.
34.
37.
49.
60.
70.
77.

Morten Fenger
Martin Bitsch

Jens Kofoed
Laurits Jacobsen
Lasse Traff

Martin Funk Larsen
Morten Spanier
Christophe Desimpe
Michael Petersen
Kjeld T. Andersen
Kim Heinesen

Per Pardorf

Sgren Bollerup
Claus Henriksen
Henrik Storm

Kvinder

1.
3.
5.

Arresg Triathlon

Generaiklassement, Herrer

1
8
16
23
71
95

Jeanette Pardorf
Marianne Schou
Hanne Fuhrmann

20:16
20:05
20:20
21:06
20:55
22:23 .
23:16
24:11
23:44
24:31
23:25
26:28
28:06
26:26
30:14

23:19
23:33

Torbjorn Sindballe Tri-Athleten

Alexander N. Nielsen
Kim Heinesen

John M. Jacobsen
Ole Olsen

Benny Ohlsen

121 Erik Tersing

Generalklassement, Damer

1

lalt 165 deltagere, gennemfarte Arress Triathlon

Marianne Schou

KTK-86
KTK-86
KTK-86
KTK-86
KTK-86
KTK-86

KTK-86

-l ) ot e e D el et et e wd ek

1

:05:26
:05:46
:05:42
:06:53

:08:26
:10:19
:14:04
:13:17
:15:25
:16:30

:15:32
:14:29

:22:39
:30:26
:30:25

:17:51
:18:29

6,13
7,46
7.41
7.41
8,39
10,14
11,13

7,14

8 maj 1997 500m-24,6km-6,9km

TRI-EXPRESSEN
34:28 2:00:11
35:05 2:00:56
- 2:02:11
35:55 2:03:55
37:42 2:07:04
39:28 2:12:11
39:12 2:16:33
41:35 2:19:04
39:57 2:19:07
40:01 2:21:03
43:53 2:22:51
47:18 2:28:15
43:56 2:34:43
43:03 2:39:56
49:57 2:50:37
41:56 2:23:07
45:01 2:27:04
47:34 2:33:21
1,07,30
41,10 26,41 1,16,37
41,30 28,49 1,18,00
44,18 27,55 1,19,54
51,08 32,17 1,32,04
52,57 33,42 1,36,63
59,56 41,27 1,62,36
43,23 29,43 1,20,20

&

WOBENy, ~

TRI-EXPRESSEN

Blovstrad Triathlon 4/5-97 Distance: 400m-25km-5km
Generalklassement, Herrer

PL. Navn Klub

1 Allan Méansson Tri-Athleten
9 Kim Heinesen KTK-86

10 Peter Budtz
12 Alexander Norup
56 Erik Tersing

KTK-86

KTK-86

KTK-86

Generalklassement, Damer

1 Marianne Schou
2 Rikke Hollenbo

Vega Cup Triathlon 25 april 1997 380m-18km-4.2km

Herrer senior:
1 Allan Méanson
8 Henrik Antonsen

15 Lars M. Pedersen

25 Martin Clement

Damer 21-34 ar
2 Marianne Schou

Herrer 35-39ar
2 Kim Heinesen
3  Johnny Stahlgut

Herrer 40-444ar
4 Seren B. Hansen

Herrer 55-59 ar
4  Erik Tersing

KTK-86
KTK-86

SRiATy,
‘o,

%

g
o I &
Svem Cykling
4.24 37.44
6.39 39.55
5.21 42.02
7.15 41.50
10.04 56.37
5.56 44.50
7.07 45.08

Triathleten2,55

KTK-86
KTK-86
KTK-86

KTK-86

KTK-86
KTK-86

KTK-86

KTK-86

4,40

- 5,40

46,40 '

4,03

4,23
5,21

5,63

6,54

SIDE 26

28,20

© 31,03

33,12
31,43

35,47

32,03
30,08

37,38

44,32

Lob Total
15.47 57.55
18.14 1.04.48
17.51 1.05.14
18.33 1.07.38
26.42 1.33.23
19.47 1.10.33
19.47 1.12.02
14,11 45,25
15,19 51,02
17,10 56,02
15,26 1.33,49
17,31 57,21
16,42 53,08
18,46 54,15
17,46 1.01,17
23,64 1.15,20
Tv ses 4
KTK’ere i
skiftezonen
samtidig.
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SALGES

Szelges: J-Disc pladehjul

27"/700c¢

Til lukket ring

Folgende ringe felger med:
-1 ny

- 1 wire ring

- 1 punktérfri.

Ingen krans

Kun brugt f& gange i race.

Prisforslag kr. 500,-
Kontakt Marianne Schou - til traening eller pa tif. 31 21 61 96.

Salges: Corima 4-spoke forhjul

27"/700c¢

Medfolgende lukket ring af god kvalitet.
Nypris ca.: 6000,-

Brugt f& gange!

Pris 3900,-

Kontakt Laurits Jakobsen - tif. 36 30 32 48

I

LT
LT

%

Side 28




