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Nyt fra Bestyrelsen

Klubmestrene i duathlon 1998 fundet ved Blovstrod
Duathlon sendag d. 6. Sept. - sidste afdeling af KTK-

Cuppen.

Leni Hansen, kiubbens kasserer, kan andet end styre klubbens gkonomi
og registrere nye medlemmer. Leni blev sdledes suveran duathlon-
klubmester 1998. Torben Ngrskov, hvis seeson i ar har vaeret prasget af
en knasoperation i vinters og efterfglgende genoptraening, er kommet
steerkt efter hér i slutningen af saesonen. Torben blev saledes dette ars
klubmester i duathlon ved Blovstrgd Duathlon sgndag d. 6. September.
Torben var i gvrigt kun 1 min. foran John Milter Jacobsen.

Dette staevne var det sidste i reekken af staevner, der indgik i KTK Cuppen
- samtlige vindere i KTK Cuppen offentliggeres i naeste nummer af
Tri-Expressen.

MTB weekend lgrdag den 10. og sendag d. 11. Oktober -
sjove dage i skoven !

Grib muligheden for at fa tekniske faerdigheder (pudset af) inden det
for alvor gar lgs med vinterens moutainbike-treening.

Vi mgdes begge dage pa Kildegards Piads, Gentofte (lige ud af Lyng-
byvejen) kl. 10 og cykler i roligt tempo til Geelsskov i Holte.

Hér deles vi 2-3 grupper (begyndere/let-svede og gvede) med hver sin
instruktar.

Begge dage er vaegten lagt pa tekniske gvelser af varierende sy}aerheds—
grad. Der keres pa rundstraekninger med Isbende instruktion, saledes at
alle - uanset evner og form - kan vaere med.

Tilmelding til Marianne Schou pé tif. 33 21 61 96 senest sgndag d. 4.
Oktober.
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Lanzerote - Ironman

Vi er et par stykker, som har planlagt at deltage i Ironman p& Lanzerote til
maj nzeste ar. Vi (Bo Lajos og Seren Bollerup) synes det kunne vaere
sjovt, om vi kunne blive et mindre hold fra KTK, som ville tage udfordrin-
gen op. Der plejer at deltage et helt team fra Tri4, og dem vil vi da gerne
preve kreefter med. Meningen er ogsa, at vi skal motivere og hjeelpe
hinanden gennem den lidt sveere treeningsperiode i vintersasonen.
Eventuelle interesserede bedes kontakte:

Sogren Bollerup pa tif. 44 44 03 24.

VM - Miinchen

Neeste ars VM pa den olympiske distance skal foregd i Miinchen. Bo
Lajos og Seren Bollerup deltog i dette &rs VM i Lausanne, og har kun
positivt at berette om steevnet. Skulle vi ikke veere en delegation fra KTK
som tager til Miinchen til naeste &r? Der er folk fra KTK som ville kunne
blande sig i medaljestriden i de enkelte agegrouper. Yderligere
oplysninger: Sgren Bollerup eller Bo Lajos.

Klubaften - Tgj -

Pa klubaftenen den 14. september blev diskuteret valg af klubtgj og
forslag til eendring af vedtaegternes pkt. 4.7 (tvungen brug af kiubtgj). Der
var 30 medlemmer fra klubben tilstede. | naeste nummer af TriEkspressen
vil referatet fra mgdet veere gengivet. Blot til summarisk orientering blev
falgende vedtaget:

o KTK86 skal have klubtgj (enstemmigt vedtaget)
o KTK86 fortseetter samarbejdet med Asics og Asics konceptet er ved-
taget som veerende gaeldende klubtaj.

Der blev stemt om tre forslag med falgende resultat;

1. Rgd/gren fastholdes som klubfarver (3 / 10%).

2. Asics konceptet fortseetter (16 / 53%)

3. Der nedseettes et tgjudvalg som har som kommissorium at udarbejde
forslag til kiubtgj (8 / 27%).
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Der var tre (3) som ikke stemte.

I relation til vedteegtseendringen vil bestyrelsen fremsaette aendrings-
forslaget i forbindelse med den ordinaere generalforsamling.

Invitation til KTK’s KVINDER

Sendag den 25.10.98 er der KTK-kvinde-kaffe-kage-eftermiddag. Det
primaere formal med arrangementet er at laere hinanden og kende, fa en
rar eftermiddag og se om der er tilslutning til at starte en ny tradition
blandt KTK’'s KVINDER - nye, gamle, aktive, passive savel som poten-
tielle medlemmer.

Mad derfor op pa Ny Carlsberg Vej 18, 1th, 1760 KBH V ki 15.

Tilmelding senest den 21.10.98 til Julie Rasmussen, TIf: 33790962,
E-mail: jur.dk@chr-hansen.com

Nyt fra aktivitets udvalget

Danmark Svem Langt den 4. oktober.

Svemlangt er et arligt tilbagevendende “svemmestaevne”. Dette arrange-
ment er landsdaekkende og afvikles i 48 svammehaler landet over og alle
er velkommen til at mgde op og svemme en tur. Det er derved ikke et
svemme staevne som man plejer at afholde. Det er et stasvne for alle
uanset alder og svemmeegenskaber. Man kan fra kl. 10.00 til og med
16.00 den 4. Oktober svgmme lige s meget man har lyst til. Man mader
bare op og kan derefter sveamme, mens der er en der taeller for en. Det
teettest sted, der er svgm-langt for os er Emdrup svemmehal.

Da 6 timer er langt tid og selv om der er nogen der kan svemme i alle 6
timer, synes jeg at man bgr komme i de sidste to timer. S& kan man ogsa
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nar en cykeltur fra mosehuset ki. 9.30. Dog skal der sige at da dette
staevne er abent for alle kan der forkomme ret mange mennesker i
bassinet pa en gang. Bade folk der kan svemme og ikke har de store
ambitioner. S& forvent ikke at du/l kan svemme helt uden problemer.
Ellers prgv at mgde op fra kl. 14.00. Jeg vil nok selv veere der meget
leenge!lt Jeg har en personllg rekort som jeg skal sla (Det bliver nok ikke
iar).

Denne dag kunne ogsa veaere dagen hvor man udfordrer sig selv og andre.
Hvad med at svemme 100 x 100 meter, 10 x 1500 meter eller maske
“bare” 1 time uden pause. Det er kun forslag til at gere denne dag til en
dag man vil huske laenge. Det er selvfgigelig op til den enkelt selv, om at
seette sin greense og mal den 4. oktober-

Vi ses den 4. Oktober i Emdrup svémmehal, Bredelandsvej 20 mellem
10.00 - 16.00.

Traeningslejr den 27-28-29 November
Forelgbigt program for svemmetraeningsweekend.

Denne svzmmetraemngsweekend er et forsgg pa at lave en traemngslejer
for svemning, som vi ogsa havde sidste efterdr. Men pa grund af sé
mange andre tilbud her i efteraret, vil vi prgve at udnytte den svemmetid
vi har her i Kebenhavn, kombineret med en overnatning et andet sted.
Der arbejdes pa flere muligheder, men lige nu er det Malmg der er mest
aktuelt. Der kan dog forekomme andringer, specielt mht. tidspunkter for
de enkelte aktiviteter. Der vil til svemning blive udieveret flere informa-
tioner, nar disse ligger klar. Det forelgbige program lyder saledelse:

e Fredag den 27. November. Svemning Kl. 17.00 - 19.00 i vesterbro
svgmmehal.

o L@rdag den 28. November. Svgmning Kl. 8.00 - 9.00 p4 DHL. Morgen-
mad KI. 9.30 - 10.30 pa DHL. Legb Kl. 11.00 - 12.30 i Feelled parken.
Frokost KI 13.00 - 14.00. “Afgang” til Malmg KI. 15.00. “Ankomst” til
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svemmehal i Malmg Ki. 16.30. Svemning Ki. 17.00 - 19.00 i Malme.
Aftensmad Kl. 19.30 - 21.00. Aftenunderholdning i Malmg bio mv.

o Sgndag den 29. November. Morgenmad Ki. 7.00 - 8.00. Svemning Kl.
8.30 - 10.00 i Maimg. Lab KI. 10.30 - 12.00. Afgang til Kebenhavn Ki.
13.00. Frokost Kl. 14.00 - i Nyhavn, Kgbenhavn.

Prisen er ikke fastsat endnu, men traeningen i Ksbenhavn (svemning og
lgb) er gratis, som det plejer at veere. Dog skal man betale for morgen-
mad, hvis man gnsker dette. Turen til Malmg gennemfares kun hvis der
er mere end 10 der tilmelder sig. Prisen for Malmg er afthaengig af tilbud,
tilskud m.v., sa det kan i skrivende stund ikke siges hvad den bliver, med
det bliver ikke dyre end en bytur igrdag aften.

Tilmelding skal ske til Svemmetraeneren, Michael Jepsen, som ogsa vil
informerer mere om turen til svemme treeningen tirsdag og torsdag.
Michael vil ogsa veere traener pa hele turen, samt mulighed for andre
freener vil deltage. Sidst tiimeiding vil veere ca. den 14. November.

KTK 86 Svimmeet98 den 1. December

For ar prgve at lave en arlig tilbagevendende svgmmekonkurrence med
os selv og mod de andre triathlonklubber i Danmark. Nedenfor er det
forslag der ligger til udsendelse til de andre klubber m.v. 4
“Forslag til indbydelse”

Indbydelse til Swimmet98 i KTK 86

Jeres klub og svemmere indbydes til et svamme steevne hos KTK 86.
Formalet med dette svsmmestaevne er dels lidf social underholdning, men

ogsa en fysisk udfordring.

Program.
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Holdkapper & 8 x 50 meter

DHL, Narre allé , 2100 Kgbenhavn

Mulighed for at komme ind i omklsedning fra klokken 20.30. Adgang til
hallen 20.55.

Fri opvarmning fra klokken 21.00 - 21.25
Steevne start kiokken 21 25 Farste start klokken 21.30

Steevne disciplin vil vaere 8 x 50 meter
Afhaengig af antal af starter vil der vaere ca. 4 heat.

Hver klub kan stille max. 4 hold til start. KTK 86 méa dog stille med sé
mange hold der er plads til. (For KTK 86 kan dog kun hold 1-4 der er
tilmeldt taelle med i den samlede holdkonkurrence. Hvert hold skal bestéa
af 4 personer (max. 3 drenge/herrer + 1 pige/dame.). Det betyder at hver
person svgmmer 2 x 50 meter, men de ma ikke svgmmes lige efter
hinanden af samme person. Alder har ingen betydning for holdsammen-
saetningen. Alle der er medlem af en triklub kan deltage. Det er de enkelte
klubbers ansvar at svemmerne er medlem af deres klub pé steevnedagen.
Det er ikke muligt at lave hold pa tvaers af kiubberne.

Tidskrav for et hold er en samlet tid pa 6 minutter for de 8 x 50 meter
(gennemsnitsfart pr. 50 meter 45 sekunder). '

Hver klub tilmelder det antal hold de @nsker (max 4 hold). Holdene
nummereres 1 til 4. Man skal ikke pa forhand opgive hver der svsmmer pa
der forskellige hold. Dette skal gares pa selve staevne dagen den 1.
december. Holdlisterne skal vaere afleveres senest kl. 21.10 til Steevne
ansvarlig Michael Jepsen.

Der vil vaere preemire til det vindende 4 person hold.

Desuden vil der vaere en kiubkonkurrence hvor de forskellige kiubber
samler point ind til en klubkonkurrence. Konkurrencen vil bygge pa
placerings point. Antal point vil afhaenge af antal hold der deltager.

Efter sidste start mulighed for at svemme til klokken 22.20. Skal veere ude
af opkleedningen klokken 22.40.
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Hvis man gnsker det, kan man deltage i KTK 86 og AK 73’s Igbetraening
pa Dsterbro stadion inden dette steevne. Labetraeningen er klokken 17.10
og Gabor Kiozl. er Ipbetraener.

Send tilmelding (indeholdende klubnavn og antal hold) til Michael Jepsen,
Borgmester Jensen Alle 14, 3.th, 2100 Kabenhavn eller pa E-mail Swim-
met98@friathlon.dk senest den 23.11.98.

Dette staevne vil betyde at almindelig treening er aflyst. Jeg vil lave de
hold vi stiller med, men som naevnt kan KTK stille med sa mange hold der
er plads til. Jeg vil lave de 4 hold vi skal stille med. Hvis nu de andre
klubber ikke er med pé denne ide, eller ikke ter stille op, vil jeg alligevel
fastholde denne dag til “steevnesvemning”. Det kan vaere at vi laver en
halv - times test i stedet for.

Hilsen Aktiviteters udvalget (Marianne Schou, Michael Jepsen og Peter
Eliehauge).
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