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KTK-86

Bestyrelsen:

Formand:
Sgren Bollerup Hansen

Ravnehusparken 13, Hareskovby

DK 3500 Veerlgse
TIf: 44 44 03 24

Kasserer:

Leni Hansen
Mgallestreede 3
DK 3400 Hillergd
TIf: 48 24 23 38

Sekreteer:

Marianne Schou
Valdemarsgade 37 4tv
DK1665 Kgbenhavn V
Tif: 35 21 61 96

Medlem 1:

Morten Tolsgaard
Hedemansgade 7

DK 2100 Kgbenhavn @
TIf: 3526 66 19

Mediem 2:
Ledig

Suppleant 1:

Laurits Jacobsen
Dalgas Boulevard 1, 14
DK 2000 Frederiksberg
TIf. 3526 66 19

Suppleant 2:
Ledig

KTK86

Traenere:

Svemning:
Michael Jepsen
TIf: 3538 04 00

Lene Strandsbjerg
TIf: 35 37 25 15

Lene Torp
TIf: 35 82 50 04

DHL, Nerre Allé 51 (Michael)
Tirsdage og torsdag Kkl. 21.00-22.30
Lerdag kl. 08.00-09.00 (uden treener)

Vesterbro Svgmmehal (Lene og Lene)
Fredag kl. 17.00-19.00

Cykling:
Torben Ngrskov (Vejviser)
TIf: 38 88 80 17

Sgren Bollerup Hansen (vejviser)
TIf: 44 44 03 24

Mosehuset, Hareskovvej (Torben)
Sendag kl. 09.30 (racer)

Skovbrynet Station (Sgren)
Segndag kl. 12.00 (social-mtb)

Leb (for medl. af AK-73):
Gabor Kloz!
Tif: 31 21 96 00

Idreetshuset, Gunnar Nu Hansens PI.
Tirsdag og Torsdag kl. 17.10-18.30
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Indholdsfortegnelse:

FORMANDEN HAR ORDET:

REGISTRERING OG KONTINGENT 1999

KTK’S ARLIGE GENERALFORSAMLING.

KORT FRA KLUBAFTENEN DEN 9. NOVEMBER:

NYE MEDLEMMER:

MTB-TUR FOR KTK’S KVINDER

SIDEN SIDST:

SVOMMETILBUD SPECIELT TIL NYE MEDLEMMER:

JULEFERIE I KTK SVGMNING:

STAVNEOPLEVELSER

THE 1998 LONDON TRIATHLON ....ooevvtiiurinmenacerereenseensinaeessaserrensnnens
ARET DER GIK - BILLEDKAVALKADE

KRAMBODEN

Husk Deadline den 4. januar 1999
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Formanden har ordet:
Af: Sgren Bollerup Hansen

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at enske alle medlemmer en god jul og et
godt nytar, og samtidig benyite lejligheden til at takke alle de medlemmer som
yder en aktiv indsats for kiubben i dagligdagen. Uden Jeres indsats var der
ingen KTK. Tak.

KTK86

Registrering og kontingent 1999

Vedlagt dette blad er Registrering for 1999. Skemaet skal udfyldes og, indtil
videre, sendes til kasserer Leni Hansen. Det udfyldte skema skal veere Leni i
haende senest den 20 januar 1999. Forbundet skal have skemaerne den 25.
januar 1999. | bedes bemazerke, at registreringen ferst vil blive tilsendt
forbundet nar klubben har modtaget jeres indbetaling.

KTK's medlemsafgift er kr. 1.000,- pr. ar. Medlemmer som gnsker at betale i
rater kan s@ge betyrelsens accept hertil.

KTK’s arlige generalforsamling
Sgndag den 31. januar 1999, kl. 15-19

Medborgerhuset
Arhusgade 103

DK 2100 Kgbenhavn @

- lige overfor Puls Fitness

Bl.a. pa dagsordnen:

 Hyldest af arets fighter, samt diverse medaljetagere i 1998

» Kort indleeg omkring akiuelt emne af ekstern foredragsholder
o Diskussion af klubbens fremtid

» Generalforsamling jvf. vedtaegterne

Efterfglgende middag - tilmelding tit Marianne Schou tif: 33 21 61 96

Kort fra kiubaftenen den 9. november:

Susanne Nielsen fortalte om forberedelserne og erfaringerne med
Ironmantraening og steevner. Peter Sandvang supplerede, bl.a. med “10 gode
rad” - se KTK’s hjemmeside.

Formanden informerede - bl.a. nyt fra Forbundet.

Derefter gik debatten pa, hvilke udvalg KTK bgr have i 1999. Efterfalgende er
listet de udvalg, der blev foreslaet:

e Biad

e Stevne

Aktivitet og fest

Sponsor, PR

Resultater, IT og information
¢ Kvinde

o Lokale

» Elite

Bredde/nye mediem.

®

Udvalgende vil blive yderligere debatteret pa generaiforsamlingen.
Der gnskes medlemmer til de enkelte udvalg.
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Nye mediemmer:
Vi skal hilse velkommen il felgende nye medlemmer:

Kim Henriksen
Oliemgllevej 12,2

DK 2100 Kgbenhavn @
TIf: 39 16 14 12

Wael Adlouni
Raevehgj 36 vaer.507
DK 2800 Lyngby

TIf: 45 87 11 81 / 2507
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Aften for nye mediemmer:
Af: Rene Nissen

v Forst og fremmest velkommen til KTK, og
trisporten. Vores sport er jo en temmelig
egoistisk sportsgren, hvor man er meget
overladt til sig selv, derfor kan der veere
temmelig mange spgrgsmal, som det kan
knibe med at f& besvaret som nyt mediem.
Derfor afholder vi traditionen tro en
medlemsaften for nye medlemmer, primeert for
at Igfte slgret for nogle af trisportens
spegrgsmal, men ogsa for at vi kan komme til
1 | at kende hinanden bedre (hvem ved maske
0 i finder man en traeningspartner).

Aftenen bliver afholdt mandag d. 11. januar ki.1900-2100. Programmet er
endnu ikke helt fastlagt, men vil bl.a. komme til at omfatte felgende emner:
keb af klubtgj, keb af udstyr (maske har jeg et par billige vaddragter med!),
klubbens vision ar 2005 og selvfglgelig skal vi leere hinanden at kende.

Men forresten, hvem er jeg ? Ja, jeg er ogsa nyt mediem (nassten), jeg hedder
René, er 26 ar og startede i KTK i efteréret "97, og nu er det altsa min opgave
at viderefgre det store arbejde Erik Tersing hidtil har gjort for os nye
medlemmer, jeg gleeder mig.

P.S. Nye mediemmer der har betalt kontigent vil modtage en invitation med
posten, men jer der endnu ikke har betalt er ngd til at kontakte mig til
svgmning, eller ringe til mig pa 35263709.

Af hensyn til hvor meget kage der skal bages o.s.v. skal | timelde jer senest
fredag d. 8. januar (hvis der er nogen der gerne vil bage kage sa sig endelig
til).

KTK86

MTB-tur for KTK’s kvinder

Vi mgdes pa Skovbrynet Station sgndag den 17. januar 1999, kl. 11.00. Vi
cykler et par timer, lidt afheengigt af vejret. Efter turen er der boller og varm
kakao pa Ravnehusparken 13, i Hareskoven. Tilmelding til Julie Rasmussen
pa tif: 44 44 03 24.

Siden sidst:
Af: Marianne Schou

Har KTK holdt den meget omtalte “Guldfest” d. 14. November.
Underholdningen sgrgede deltagerne selv for, bl.a. ved allerede ved at szette
KTK “stajrekord” i samtale-under-middag: Aldrig fer er der blevet talt sa
hurtigt/meget/hgijt under en festmiddag ! Dejligt | Mad, drikke og lokalet var
arrangeret af Festudvalget (Rikke Hollenbo og Peter Skov, red.). Som noget
nyt blev festen holdt pa Rigshospitalets kollegium - forhabentlig er det ikke
sidste gang KTK holder fest dér {!

Har Michael Jepsen opnaet endnu en succes i KTK-regi: Swimmeet98 -
KTK’s eget svsmmestaevne. Tri-4 havde taget konkurrencen op og tilmeldt 3
hold. Tri-4 vandt i hurtigste tid, men KTK vandt den samlede hold-konkurrence
(4 hold, der gennemfarte). .

Er Lene Strandsbjerg blevet set i vandet - til steevnet den 1. December |

Desuden har der veeret afholdt teknik-svemmeweekend sidste weekend i
november (endnu et Michael Jepsen projekt - assisteret af Lene
Strandsbjerg) Fra deltagerne forlyder, at det var laererigt - isaer at se sig selv
pa video.

Lisbeth Kristensen’s come back i seesonen 1998 har givet genlyd ikke kun
herhjemme, men ogsa internationalt. Det har resulteret i en fast plads pa
landsholdet - tillykke Lisbeth.

KTK har pr. 1.1.99 saledes falgende medlemmer pa landsholdet:
Peter Sandvang, Susanne Nielsen, Alex Petersen, Lisbeth Kristensen.

Kristine Johnsen er blevet feerdig som massgr. Kristine har lovet at komme
med et godt tilbud til klubbens mediemmer i det nye ar - sasnart hun har faet
“foden under egen briks”. Mere herom i naeste nummer af Tri-Expressen.
(kan hilse og sige, at behandlingerne er dybdegdende og gavnlige, red.).

Leni Hansen, kasserer i KTK, gnsker ikke genvalg til generalforsamlingen i
januar. Dvs. bestyrelsen vil meget gerne hgre fra medlemmer, som er
interesserede i denne post !l

~3}
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Svemmetilbud specielt til nye medlemmer:

Pr. 1. Januar tilbyder KTK atter svgmmetreening med vaegt pa crawlteknik
hver fredag i Vesterbro svemmehal fra kl. ca. 17.15 - 18.15. Foruden Lene
Strandsbjerg, som har veeret KTK's traener i Vesterbro de seneste par ar, er
det med stor gleede, at vi kan byde:

Lene Torp
Velkommen i teamet af svemmetreenere | KTK.

Lene startede som konkurrencesvgmmer som 10-arig, og har svemmet -
mere eller mindre serigst - siden. Som juniorsvemmer var Lene pa
fandsholdet.

Sidelgbende med sin aktive svemmekarriere har Lene veeret instrukter for alle

typer af hold, lige fra babysvem og vandskrsekke og til konkurrencesvemmere.

Lene er uddannet konkurrencetraener i DSLF-regi og har fungeret som B- og
C-holdstreener i Roskilde i 3 ar, og efterfzlgende som teknik traener pa A-
holdet i 2 ar.

Lene Torp vil arbejde taet sammen med Lene Strandsbjerg.

Juleferie i KTK svemning:

Vesterbro: Sidste gang fredag d. 18. December, dvs. ferie: 19. Dec. - 4.
Januar

DHL: Sidste gang forsdag d. 17. December, dvs. ferie: 18. Dec. - 4. Januar.
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Steevneoplevelser

The 1998 London Triathlon
Af Julie Rasmussen

Julie i fuld firspring over stok og sten.

Seaesonnens sidste tri-steevne blev for mit vedkommende ogsa det starste, og
det jeg skulle rejse leengst til. Det foregik nemlig i London med et deltagerantal
pa knapt 3000. Steevnet lgb af stablen sgndag den 20. september i Docklands
lidt udenfor Londons travle storbyliv. Svgmningen, 1500 m, foregik i Royal
Victoria Dock, cyklingen var 5 omgange a 8 km, og lgbet var en ud/hjem rute &
2,5 km, der skulle forceres 4 gange.

Lordag, efter Sgren havde taget sig keerligt af cyklerne, sa de igen fungerede
som cykler skal, begav vi os ud i Londons tunge traffik. Det var om at holde
tungen lige i munden og hovedet koldt, da vi cyklede direkte igennem centrum
af London og ud til Docklands. Vi ndede steevneomradet i fin stil trods pa trods
af venstrekgrsel, busser og flersporede (motor-) veje.

9
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Registreringen foregik uden problemer, og vi fik placeret vores cykler i en
skiftezone pa starrelse med et par fodboldbaner. Jeg brugte en del tid pa at
indprente mig cyklens placering i forhold tit de mange ud- og indgange - det
ville jo veere surt at tage den forkerte, nar nu vi var rejst s& langt og
forventningerne til et godt staevne var hgje.

Sendag stod vi op til en taget og rékold morgen. Vejrmeldingen havde sagt sol
og 25 °C, sa humgret dalede en smule, da udsigten var en olympisk distance
kun ifgrt badedragt og med en sigtbarhed, der var lig nul. Da vi naede
steevneomradet hang tagens klamme hand stadigvaek over London. Cyklerne
stod heldigvis, hvor vi havde forladt dem og skiftezonen sydede af aktivitet -
folk gjorde sig klar til de farste svemmestarter.

Strandstarten

Jeg fik sendt Sgren afsted kl. 9 sammen med godt 200 andre meend med
orange badehaetter (agegroup +40). Der var strandstart, dvs. alle stod paent og
ventede bag en streg pa jorden, og da startskuddet gik styrtede samtlige
deltagere afsted (10 m), hvorefter de vaeltede sig i det mgrke vand og piskede
afsted. Min start var ferst kl. 10, sa jeg havde god tid og fik ogsa heppet Sgren
afsted pa cykleturen.

Jeg startede sammen med et felt pa ca. 150 kvinder. Fer starten kredsede
tankerne omkring speakerens ord “don’t drink the water’. Jeg fik dog hurtigt
andet at teenke pa, idet der var voldsom kamp om at komme farst afsted. Her
meerkede jeg virkelig at alle kneb geelder - dét var godt at vi havde vaddragter
pal Pa trods af den harde start og den ringe sigtbarhed - man kunne knap nok
se den ferste bgje pga. af tgen - sé havde jeg en god svemmetur.

Som vanligt kommer jeg op af vandet i den tunge ende af feltet, men det plejet
at give lidt ekstra motivation til cyklingen. Det viste sig ogsa at holde stik her,
for da der endelig kom gang i hjulene, sa suste jeg forbi de britiske
konkurrenter. Sgren havde haft samme positive oplevelse pa cykleturen, men
vi métte ogsé konstatere at feltet spaendte meget bredt - der var nemlig ogsa
plads til haveldger med cykelkurve og barnestole. Da jeg havde forceret mine
5 omgange pa cyklingen stod Sgren parat med kamera og fik heppet mig
afsted pa lgbeturen. Der var stadigvaek mange af de “langsomme” pa ruten fra
det forrige heat, som s& ud til at lide under den dejlige sol, som endelig havde
overmandet tagen. '

Pa Igbeturen skulle man runde malomradet 3 gange for de 10 km var
overstaet, men det var rart at komme ned og blive heppet pé - ikke mindst af
Saren, som var parat med tider op til de hurtigste piger. Tilskuernes tilrab i
form af “go Denmark go” og “looking good Denmark” var nu heller ikke af
vejen. Det gav lige det sidste, og jeg kom i mél i en tid, der gav en samlet
sjette plads og en tredie plads i min agegroup. Sgren var ogsa godt tilfreds
med sit race - han blev nr. 25 i sin agegroup.

Efter godt en uge hjemme i DK kom der brev fra posthuset om, at der var en
forsendelse fra London. Forundret dbnede jeg pakken og fandt en miniature
pokal og et diplom, som angav at jeg var blevet 3’er i The 1998 London
Triathlon. Den har faet en plads i skabet og er en god pdmindelse om en dejlig
tur til London og et velarrangeret tri-staevne, der virkelig kan anbefales - hvis
nogen skulle havde faet blod pa tanden til naeste ar.

10
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Aret der gik - Billedkavalkade
Billeder udlant af Jonas og Marianne

B
[V

|
.

Henrik, Peter og Laurits vinder sglv ved DM for hold i Rosklide

Lisbeth, Rikke og Julie vinder sglv ved DM for hold i Rosklide

12 13
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Kramboden

Gul Bernadi enkeltstartsramme 98 med Columbus Altecrar starrelse 60 cm,
kart ca. 2.000 km monteret med Dura Ace 9 speed og 3t vingestyr. Nypris: ca.
kr. 25.000. Saelges for kr. 18.000 (uden hjul)

Bi& Bernadi landevej/triathloncykel 98 med Columbus Altecragr starrelse 60
cm.Kun kgrt ca. 5.000 km monteret med Dura Ace 9 speed , monteret med 3t
landevejsstyr med spinachibgjle. Nypris ca. kr. 21.000. Szelges for kr. 14.000
{uden hjul)

Gul Bernadi landevejs/triathlon 98 med Columbus El rar, stgrrelse 60 cm. Kun
k@rt ca. 5.000 km monteret med Ultegra 9 speed 3t styr og Syntacebgjle. Med
treeningshjul mavic cpx30 med dura Ace nav. Nypris ca. 18.000. Seelges for
kr. 13.000 .

Hed konkurrencehjul 700 ¢ : Forhjul CX, Baghjul Deep med Dura Ace
kassette. Begge med Hope Titanium nav . Saelges for kr. 5.000,

Kontakt Peter pa E-mail: sandvang@post10.tele.dk eller tif: 38 86 31 16

Principia SC 650, Gra 56 cm. Uitregra - Syntace - Control Tech. Mavic
freeningshjul + Spinergy. Seaelges for kr. 10.000,-

Polar Vantage ur. Saelges for kr. 2.000,-

Kontakt Jonas tif: 20 74 22 10

Pinarello racer, Gui 52 cm. RX 100-ST - Control Tech. Regida hjul. Seelges for
kr. 5.000,-

Kontakt Kate tif: 20 74 22 10

! i |

KTK’s eget Du-steevne Nyt og gammelt klubtgj mades. Jonas
! 09 ukendt KTK'er

- i=

_;.iL % f;‘

Claus, Jonas, Kate, Jens og Bo i Blovstrgd
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03426 KHC 167 uinin}
CLE CHRISTOPHERSBEN

VOGNMANDSMARKEN 37, 2.TU

2100 KZBENHAUMN @ 2100 o 85/ 8 1

Til: Alle medlemmer i KTK
Fra: Bestyrelsen -
Glaedelig jul -
godt nytar

med gnsket om fortsat succes for KTK i 1999.
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