TRI-Expressen

Klubblad for KTK86 Argang 13, marts 1999, nr. 2

Det Ran faktisk veere helt sjovt at veere hjelper - her til
KTKS86’s eget stevne i 1998
Lees om vores 1999-stevne inde i bladet

Lees Lisbeths beretning fra det sydfranske...
Generalforsamlingen er vel overstdet

Les ogsd hvem der fik hvilke medaljer for 1998




Bestyrelsen
Formand

Soren Bollerup Hansen
Ravnehusparken 13
3500 Vearlese

Telefon 44 44 03 24

Kasserer

René Nissen
Urbansgade 2, st.th.
2100 Kebenhavn @
Telefon 35 26 37 09

Sekreter

Marianne Schou
Valdemarsgade 37, 4.tv.
1665 Kebenhavn V
Telefon 33 21 61 96

Medlem 1
MortenT. Jensen

Hedemannsgade 7, 3.th.

2100 Kebenhavn @
Telefon 35 26 66 19

Medlem 2

Tom Vinnergaard
Marstalsgade 47, 4.tv.
2100 Kebenhavn &
Telefon 31 42 56 75

Suppleant 1

Laurits Jacobsen
Dalgas Boulevard 1, 14
2000 Frederiksberg
Telefon 36 30 32 48

Suppleant 2
Torben Norskov

Kong Georgsvej 53, 5.tv.

2000 Frederiksberg
Telefon 38 88 80 17
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Traenere
Svemning

DHL

Neorre Allé 51
Tirsdag og rorsdag

kL 21.00-22.30
Lordag (u. trener)
kL 8.00-9.00
Michael Jepsen
Telefon 35 34 04 10

Vesterbro Svemmehal
Fredag kl. 17.00-19.00
Lene Torp Madsen
Telefon 35 82 50 04

Cykling

Landevej:

Mosehuset Hareskovvej
Sondag kl. 9.30

Torben Norskov
Telefon 38 88 80 17

MTB:

Skovbrynet Station
Sondag kl. 12.00

Soeren Bollerup Hansen
Telefon 44 44 03 24

Leb

Kraver medlemsskab af
AK73

Idratshuset

Gunnar Nu Hansens Pl.
Tirsdag og torsdag

kL 17.10

Sondermarken
Lordag kl. 10.45

Gabor Kldtzcl
Telefon 33 21 96 00

Medlemsskab 1999
Voksne kr.1000,- arligt
Unge  kr. 750,- arligt
(under 18 &r)

Passive kr. 100,- arligt
Licens kr. 350,- arligt
(inkl. Triathlon)

Gironummer KTKS86
749-7636

Klubblad
Bladet udkommer
6 gange 1 1999.

Deadline til det enkelte*”'”’"

blad skal overholdes:
19. februar
(udkommer i marts)
16. april

(udkommer i maj)
18. juni

(udkommer i juli)
20. august
(udkommer i sept.)
19. november
(udkommer i december)

Artikler, billeder mm.
sendes pr. post til
Camilla Rath Nielsen
Blegdamsvej 80, st.tv.
2100 Kgbenhavn O
Telefon 35 26 77 28

Jeg har indtil videre
ingen internet-adgang,
sé alt skal sendes pa
diskette, vedlagt print af
artiklen.

Husk at skriv, hvis
diskette, billeder eller
andet skal retur.

Info
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Kalender 1999

Aktivitersudvalger

1. afd.af intern MTB-duathlon, Hareskov-cuppen 1999.
Distance: 3-10-3-10-3. Tilmelding pa dagen. Start kl. 10.00
Seren Bollerup, telefon 44 44 03 24.

7. marts

12.-14. marts Klubweekend m. AK73 i Dronningmelle. Pris: 200,-/100,-
Tilmelding til Rikke Hollenbo, telefon 20 78 41 35.

16. marts Klubaften hos Road Bike Shop, Blegdamsvej (overfor Panum).
Vi ser/herer om og prever det hotteste hotte indenfor cykler
og udstyr. Mulighed for at gere et godt keb!

27. marts 2. afd. af Hareskov-cuppen 1999. Distance: 3-10-3-10-3.

Tilmelding pa dagen. Seren Bollerup, telefon 44 44 03 24.

Vi haber at se rigtig mange KTK’ere til disse arrangementer, vel medt!

Indhold og kalender
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Referat af ordinzer generalforsamling

Sondag d. 31. Fanuar 1999 kl. 15.00

Formanden bad velkommen og
udtrykte begejstring for det store
fremmede (30 personer).

1. Hyldest af arets Fighter 1998
De to foregdende ér er fighter-poka-
len givet med baggrund i sportslige
prastationer og staerke comeback.
Baggrunden for bestyrelsens valg af
kandidaten i 1998 er hendes indsats
som stzvneleder, samt holdning og
virke i klubben til hverdag:

Mette Wendelbo

@Dvrige kandidater, som havde varet
med i overvejelserne:

Michael Jepsen, svemmetrzner, for
hans iheerdighed og engangement
primert i svemmetreningen.
Marianne Schou, bestyrelsesmed-
lem, for hendes arbejde for klubben.
Men da Marianne samtidig er besty-
relsesmedlem ekskluderer dette hen-
de fra at modtage pokalen.

Bestyrelsen valgte Mette Wendelboe.

2. Dagens taler:

Er triathlon sundhedsskadeligt?
v/ Alexander Norup Nielsen,

Ph.d. studerende.

Alexander holdt et spendende fore-
drag omkring emnet. Konklusionen
var, at det heldigvis ikke er sund-
hedsskadeligt.

3. Sommersvemning 1999

Det blev dreftet hvorvidt KTK skal
tilbyde sommersvemning med
treener, samt hvor evt. undervisning
skulle finde sted.

Ved hindsopraekning fremgik, at alle
fremmadte enskede sommersvem-
ning med traner.

Bestyrelsen arbejder videre herfra
mht. halmuligheder, samt de gkono-
miske muligheder for at benytte
Michael Jepsen, som heldigvis har
stillet sig til ridighed frem til og med
juli 1999.

4. Nyt logo

Seren Bollerup fremlagde forslag til
nyt logo.

Ved hindsoprakning blandt de
fremmeadte fremgik det, at flertallet
onsker, at bestyrelsen arbejder videre
med udviklingen af et nyt logo.

To stemte imod nyt logo.

Herefier startede den egentlige gene-
ralforsamling i henhold til rettidig
udsendte indkaldelse.

Punkterne til denne dagsorden var
meddelt i Nyhedsbrev, som udkom i
uge 1/1999.

1. Valg af dirigent
Bestyrelsen foreslog Kuno Lund,
som blev valgt uden modkandidater.

2.Valg af referen
Bestyrelsen foreslog Marianne
Schou - heller ikke hér var der
andre, som egnskede hvervet.

3. Formandens beretning

Se beretningen andetsteds i bladet.
(Nzste blad, red.)

Beretningen blev godkendt af en
enstemmig generalforsamling.

4. Formanden fremlzegger det
reviderede regnskab

Kun de vasentligste punkter nzvnes
efterfelgende:

Arets overskud blev pa kr. 17.260.
Klubbens samlede indestdender var
ved drets udgang pé ca. kr. 63.000,-.
Bestyrelsen har i det forgangne &r
haft vesentlig feerre administrative
udgifter i forhold til 1997.
Overskuddet fra stvnet blev pa

kr. 2000,-

Mht. budgettet 1999:

Der er afsat poster til pleje af hhv.
eliten og bredden.

Séavel regnskabet som budgettet blev
godkendt af generalforsamlingen.

5. Reprasentanter fra hvert
udvalg (eller bestyrelsesmedlem,
hvor udvalgsreprasentant
manglede) aflegger beretning
for 1998

Bladudvalget v/Seren Bollerup:

Der var blevet indfert et Nyhedsbrev
som supplement til Tri-Expressen i
1998.

Ny trykker havde hgjnet billedkvali-
teten vasentligt. Alt-i-alt fremgang
pé blad-fronten.

Stzvneudvalget vVKuno Lund: Stev-
net forlgb godt. Mindre justeringer
pékraevet, men ellers fortsetter
udvalget med samme koncept i
1999.
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PR-udvalget v/Richard O Dwyer:
Bortset fra uddelte tilmeldinger ved
ét motionsleb i fordret til stevnet i
maj har der ikke veret aktiviteter i
1998!

Sponsorudvalget v/Morten Tolsgird:
Arbejdet har ikke resulteret i nogen
sponsorater (kr.).

KTK-Cuppen/resultatlister v/Stig
Sejr & Kim Heinesen:

Festudvalget v/Rikke Hollenbo:
Arets fest, “Guldfesten”, blev med
stor succes afholdt i festlokalet pa
Rigshospitalets kollegium.

Mezrkedage v/Erik Tersing: I hvert
nummer af Tri-Expressen har
periodens fadselarer varet nevnt.

Klubtej v/Seren Bollerup:
Bestyrelsen havde indgéet aftale med
Asics og EM Sport omkring keb af
World Performance kollektionen for
sesonen 1998. En omdiskuteret
handling, som resulterede i en
klubaften i efterdret, hvor punktet
klubtgj var det aftenens hovedtema.

Bestyrelsen udtrykte et stort gnske
om, at flere medlemmer bidrager
aktivt til klubbens fortsatte virke og
fremgang, bl.a ved at deltage i
udvalgsarbejde.




6. Behandling af indkomne
forslag

6.1Vision 2005

Klubbens vision, som bestyrelsen ser
den, var vedlagt arets forste Nyheds-
brev, som udkom i uge 1.
Formanden gennemgik i korte trek,
hvad visionen gér ud p4, samt besva-
rede spergsmal, bl.a.:

Om klubben havde rad til at leje et
klublokale ?

Svar: Klubben vil forsege at finde
f.eks. et firma, som gerne vil stille et
kezlderlokale til rddighed, hvor vi vil-
le kunne have egen PC’er, pokaler
m.v. stdende og som kun benyttes af
KTK.

Skulle nogen here herom, kontakt da
venligst bestyrelsen.

Loft for medlemstallet pd 150 med-
lemmer ? Hvem bestemmer hvilke
personer, der skal ind ?

Svar: Sifremt det bliver nedven-
digt, vil bestyrelsen oprette venteli-
ste.

Halsituationen - hvis vi bliver vas-
entlig flere aktive medlemmer end i
dag, hvilke tiltag vil bestyrelsen tage,
for at bedre situationen mht. mange
aktive medlemmer til svemning ?
Svar: Bestyrelsen arbejder lobende
pa at fi yderligere haltid (KI svem-
mehaller, dvs. Vesterbro samt evt. i
DGI Byen), samt tidligere tidspunk-
ter pé Ifi end nuvarende (21-22.20).
Men grundet mangel pa svemme-
haller i Kebenhavns Kommune og
det faktum, at KTK ikke har ung-
dom / bernemedlemmer er klubben
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stiller darligt i kampen om banetid/-
plads.

7. Valg af bestyrelse

Den samlede bestyrelse veelges for ét
ér. Folgende bestyrelsesmedlemmer
ensker genvalg:

Formand: Seren Bollerup

Sekretzr:  Marianne Schou
Medlem:  Morten Tolsgérd
Suppleant: Laurits Jakobsen

Ingen andre enskede at stille op til
valg til de ovenn=zvnte poster, hvor-
efter de pagzldende fortsztter pa
posterne ogsa i 1999.

Bestyrelsen foreslog derefter de ledi-
ge poster i bestyrelsen besat med fol-
gende medlemmer:

Kasserer:  René Nissen
Medlem:  Tom Vinnergird
Suppleant: Torben Norskov

Da ingen blandt deltagerne snskede

at stille op til valg, blev de pagzlden-
de medlemmer valgt til de foresldede
poster.

Bestyrelsen er sdledes atter fuldtallig.

8. Valg af revisor

og revisorsuppleant

Disse poster bes@ttes ogsa for ét &r
af gangen. Bestyrelsen foreslog:

Torben Nerskov som revisor
Bo Lajos som revisorsuppleant

Richard O Dwyer gjorde opmark-
som p&, at Torben Norskov siledes
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ville figurere bade som del af besty-
relsen og som revisor, hvilket ikke
var hensigtsmassigt.

Richard meldte sig derefter selv til
posten som revisor i 1999,

9. Nedszettelse af diverse udvalg

i1999

Udvalg

Formaend Medlemmer:

Nye medlemmer

Richard/Seren Bollerup Henrik Antonsen

Bredde

Laurits/Morten Tolsgérd

Elite

Kvinder Julie Rasmussen

Ungdom Sten Fens

Traenere Kuno Lund Michael Jepsen

Sponsor & PR Morten Tolsgard Richard, Henrik A., Bo Lajos

Webmaster Peter Ellehauge

Aktiviteter Marianne Schou, Julie
Rasmussen, Michael Jepsen,
Peter Ellehauge & John Milter

Redakter (blad) Camilla Rath Jesper Hermod, MortenT.

Resulrtatlister &

stevnejournalist  Ole Vorm

Stzvne Ole Vorm/Kuno Lund MortenT., Ole Vinnergird,
Kristine Johnsen

Klubtgj Jonas Christoffersen/Seren Bollerup

Fest Richard O 'Dwyer

Merkedage Erik Tersing




Kommentarer til udvalgene:
Trener-udvalget etableres med hen-
blik pa at skaffe trenere til lob
og/eller cykling.

10. Eventuelt

1 Informationsniveauet:
Niveauet kan hojnes bl.a. ved
lebende opdatering af KTK's hjem-
meside, sdledes at f.eks. potentielle
medlemmer kan se aktuelle aktivite-
ter og resultater.

2 Feellestraening:

Forslag fra Kuno Lund omkring for-
sogsvis etablering af feellestrening:
Leb. Opbakning blandt deltagerne.
Kuno kommer med forslag til tider/
ruter.

3 Feelles-cykling, primeert nye
medlemmer:

René Nissen tager initiativet og til-
byder med virke fra april at cykle
med en gruppe lerdag eftermiddag.
Tempoet vil ligge omkring 30 km/
timen. Der vil blive ventet ved evt.
punkteringer, samt samlet op under-
vejs. Malgruppen er primert nye
medlemmer, men ogsi gerne
nuvaerende medlemmer, som gnsker
et tur i moderat tempo. Tidspunkt
og madested vil blive annonceret i
Tri-Xpressen og til svemning.
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4 Svemning:

Michael Jepsen omdelte status pa
svemmeaktiviteter i 1998, samt
information om klubmesterskaberne
1 svemning som finder sted hhv.
tirsdag d. 23. Februar (1000 m. test)
og torsdag d. 4. Marts.

Herefter sluttede den ordinzre
generalforsamling i henhold til ved-
teglerne.

Dagens finale var hyldest af klub-
mestre, KI'K Cup-vindere, danske
og nordiske mestre.

Se andetsteds i bladet for total
medaljeoversigt 1998.

Aftenen afsluttedes med hyggelig
middag pi en nerliggende viemame-
sisk restaurant med efterfelgende
café besog.

Medaljeoversigt 1998
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P34 generalforsamlingen blev klubbens mange medaljetagere og vindere fra
sesonen 1998 hyldet.Efterfolgende liste er dejlig lang (forhdbentlig bliver den
lige s lang for szsonen 1999) og der blev uddelt mange gaver.

Skulle du vare blandt medaljetagerne og var du ikke pa generalforsamlin-
gen, kan du kontakte Marianne Schou enten til svemning torsdage & lerdage
eller pé tif. 33 21 61 96 for at aftale nzrmere omkring afhentning af premie.

Arets Fighter

Klubmestre:
Junior

Senior

Vet. 1

Vet 2

Vet 5

Vet 7

Senior

Vet 1

KTK Cuppen:
Herre under 40
Herre over 40
Damer

Mette Wendelbo

Triathlon

Ole Vinnergérd
Peter Sandvang
Laurits Jakobsen
Seren Bollerup
Erik Tersing

Lisbeth Kristensen
Mette Wendelbo

Laurits Jakobsen
Benny Ohlsen
Lisbeth Kristensen

Individuelle medajler:

DM OL distancen
Vet 5

Vet 7

Vet 1

NM OL distancen
Vet 7

Vet 1

DM Duathlon, Vet 1
DM Ironman dist.

Hold medaljer:
OL distancen, DM
OL distancen, salv
Ironman, DM

Peter Sandvang
Erik Tersing
Benny Ohlsen
Mette Wendelbo
Peter Sandvang
Benny Ohlsen
Mette Wendelbo
Leni Hansen
Mette Wendelbo

Duathlon

Torben Neorskov

.John Milter Jakobsen

Benny Ohlsen
Lisbeth Kristensen
Leni Hansen

Dansk mester
Bronze

Solv

Selv

Nordisk mester
Nordisk mester
Nordisk mester
Dansk mester
Dansk mester

Peter Sandvang, Laurits Jakobsen og Henrik Antonsen
Lisbeth Kristensen, Rikke Hollenbo, Julie Rasmussen
Alex Pedersen, Morten Tolsgird og Peter Christens.




Klubaftener
Aktvitetsuduvalget
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S4 er vi atter i gang med spzndende emner.

Tirsdag d. 16. Marts Road Bike Shop, Blegdamsvej (hjernet af Blegdamsvej

& Tagensvej)

Tidspunkt felger - men formodentlig kl. 19.00:

St CRSe

Fremvsining af det hotteste hotte....
Husk den store tegnebog !!

Trzeningsweekend 12.- 14. Marts

Akuivitetsudvalget

Vear med ndr drets forste klubweek-
end leber af staben !
Stedet er det charmerende gamle
badehotel Klithuset i Dronningmel-
le. Klithuset har masser af verelser,
pejsestue, festlokale og ligger i natur-
skenne omgivelser. Weekendens var-
ter er lebeklubben AK73, som har
mviteret KTK med. Lobetrenerne
John Mehr og Gabor vil arrangere
aktiviteter lerdag eftermiddag, der
béde er sjove og fysisk kravende
(tidligere har der veret afholdt et
Stjernelgb, Orienteringsleb o.lign.).
Weekendens hejdepunkr er den stor-
sldede fest lordag aften med tre ret-
ter mad og masser af underholdning!
Vivil forsege at arrangere trans-
port af bagagen for dem, der matte
onske at cykle derop. Man er ogsa
velkommen lordag - sendag. S§ kun-
ne man svemme lerdag morgen i
Kebenhavn og cykle nordpj efter
morgenmad pi Ifi.
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Klubweekenden er en unik mulighed
for at lere nye som gamle KTK ere
at kende, komme vak fra storbyens
larm og for at deltage i idretsmessi-
ge aktiviteter alt efter lyst, tempera-
ment og ambitioner. Bemark: Delta-
gelse kreever IKKE medlemskab af
AK73, blot af KTK.

Priser:

Hele weekenden: 200,-.

Kun lerdag-sendag: 100,- inkl. fest.
Tilmelding til Rikke Hollenbo p4
tf. 20 78 41 35 senest 1. Marts.

g

Idraetskurser
Bestyrelsen
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Danmark Idrets-Forbund tilbyder en lang reekke af speendende kurser.
Klubben yder tilskud til medlemmers deltagelse i kurser. Iser hvis du gir med
en “trzner” i maven, gerne vil tilegne dig viden, du senere vil kunne formidle
videre til os andre eller hvis kurset har relevans for dit klubarbejde eller enske
om samme. Er du interesseret tal med Marianne Schou fra bestyrelsen.
Typisk ligger kursusgebyret pi ca. kr. 200,-.

Kursusoversigt over kurser, som afholdes i Idrzttens Hus, Brendby Stadion,

Brendby:

Traner- og instrukterkursus 6.-7 marts
Anatomi og fysiologi 6.-7 marts
Idretsmassage 5.-6 marts

Traenings-og konkurrencepsykologi

13.-14 februar

Idretsskader: Hvad gor man..

12.-13 februar og ogsd 5.-6. Marts

PR - bliv synlig 5. Marts
Sponsoraftaler - hvordan? 6. Marts
Hurra/hjzlp - jeg er blévet leder 12. Februar
Hurra - jeg er blevet leder 13. Februar
Lederrekuttering - flere gor mindre 13. Februar
@konomi - styr tallene ! 6. Marts
Spiseforstyrrelser i idratien 7. Marts.

Yderligere information omkring de enkelte kurser, samt tilmelding foretages
direkte hos Danmarks Idrets-Forbunds konsulentafdeling pa tlf. 43 26 20 42.
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EM-sport

Asics klubtgj/treeningstej til efterér skal bestilles nu.
Nogle af de mest spendende dele kan ses og proves i

EM-SPORT.
Bestilling skal veere afgivet inden 1. maj 1999.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Asics race/treeningstgj til ‘99 skulle efter de sidste oplysninger
fra Asics, vaere Klar til trykning sidst i marts, og kan forhabentlig
udleveres fra april.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

EM-SPORT giver 20% p4 alle varer (ikke udsalg) til alle
medlemmer af KTKS86.

Det nye tgj og de nye sko er efterhdnden 1 butikken, og udover
de mest almindelige ting fra Asics og Nike har vi f.eks. ogsa:
Polar ure - Nike ure + briller - Maxim - Leppin - osv.

I er altid meget velkomne i butikken til et kig eller en snak.
FJonas
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KTK steevne 1999
Kuno Lund

Igen i ar vil KTK preve at f3 stablet
et velfungerende og, i modsetming til
sidste ar, velbesagt stzvne pa bene-
ne.

Arets stzevne vil blive afviklet den
30. maj og vaere opdelt i et Kvinde
Duathlon pé distancen 2-10-2 k. k.
10.00 og et Motions Duathlon pi
distancen 4-20-2 k. kl. 12.00. Stzv-
neomridet og ruterne vil udga fra
Vester Voldgade. Leberuten er rundt
om Christiansborg (2 k.) og cykelru-
ten gir pé begge sider af havnen -
Islands-/Christians Brygge (10 k.).

Altsd en tro kopi af stevnet i 1998.
Det er valgt udfra at vi (Ole og
Kuno) er nye som stevnearrangerer
og forst og fremmest vil have stzvnet
til at fungere, for dem der er involve-
ret som arrangerer og hjlpere.
Stavnerts storrelse, art og beliggen-
hed ma komme i anden raekke og vil
ligge i naturlig forlengelse af at stev-
neplanlegningen fungerer, folk vil
deltage i1 udvalget, at folk vil hjelpe
til pd dagen og generelt bakke op om
stevnet.
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Sidste ar gjorde vi et stort nummer
ud af, at opfordre folk til at melde
sig som hjzlpere, men da det viste
sig, at der var mange der gerne ville
give en hind med pé dagen, vil vi
vente lidt i &r. MEN MEN det er i
sidste ende det, der pa dagen fir
stevnet til at fungere og jo flere vi er
des sjovere bliver det. Det er vel den
dag pa &ret, hvor man ser flest andre
KTK’ere. Men nok om det. Isteden
lidt om hvad der foregér i stevneud-
valget.

Vinteren er blevet brugt til at kon-
takte/holde mede med de mange
involverede myndigheder for at {3 til-
ladelser og ekonomisk tilskud. Dette
er lykkedes, ikke mindst pa bag-
grund af sidste irs nzsten perfekte
afholdte stzevne, som alle myndighe-
der gav uduryk for forlgb uden pro-
blemer. S& den vigtigste hurdle er
overstdet med forbleffende lethed.
Naste skridt blev sat i gang pa
Generalforsamlingen, hvor indtil fle-
re meldte sig til stevneudvalget: Kri-

Kageboden sidste ar
~- inden kagerne blev solgt




stine, Ole V, TomV, Henrik A, Rene
(?) og Morten T. Vi héber stadig pé
nogle enkelte, som vi vil kontakte
snarest. Har du imidlertid lyst til at
indgd i dette nye forhdbentlige vel-
fungerende udvalg er du meget vel-
kommen til at kontakte OS. Udval-
get vil medes 1 midten af marts for at
fi sat gang i de sidste forberedelser:
Det er herefter du som ”Alminde-
ligt” medlem sandsynligvis vil blive
kontaktet for at hjzlpe pd dagen
Udover disse indledende mangvrer
har vi holdt meder med spons./pr.
udvalget, om hvordan vi kan arbejde
sammen om klubbens vigtigste akti-
vitet. Har du nogle ideer skal du se
at komme p3 banen !

Overvealdet af succesoplevelser har vi
allerede tenkt videre over hvordan
stzevnet skal udvikle sig de n®ste &r
(vf. klubbens vision 2005, om at
steevnet skal kunne tiltrekke 1500
deltagere).

Da stzvnet ikke er stevneudval-
gets men hele klubbens, vil vi her
fremlegge (i pkt. form) nogle af
vores tanker til forhdbentlig yderlige-
re diskussion.

1

Vi ser ikke nedvendigvis at stzevnet
afholdes i selve Kebenhavns bymidte
omkring Christiansborg. For det
forste er der mange andre stzvner,
sével elite som motionsstavner, der
legger beslag pa denne "tiltrekning”
af publiken. For det andet. Skal der
arrangeres et steevne af dimensioner
(Kulturbyérets stevne eller et stevne
med svemning) bliver det fra ir til &r
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sveert at fi myndighederne med pa
dette-det er et uundgieligt problem.
Vi faler ikke det er besveret ver at
skulle toppes med myndigheder om
smé #ndringer af ruter pga. vejarbej-
de og lign., samt om vi ma svemme i
havnen/kanalerne. Men med tiden
og et velfungerende stzvne med over
1000 deltagere, kan de n®sten ikke
modarbejde et “rigtigt” kebenhavner
staevner - men s igen - det krever
mange krefter fra medlemmernes
side.

2

1 forlengelse af ovenstdende har vi
diskuteret, ikke kun indbyrdes men
ogsd pad medet med diverse myndig-
heder, om at placere stevnet pd Hol-
men/Klgvermarken. Vi ser det som
et ligesd attraktivt sted som midtby.
Tilmed er det langt lettere at f3
plads til skiftezone og ruter. Forelagt
dette var myndighederne sardeles
positivt indstillet og syntes at vi skul-
le arbejde videre med det, iszr hvis
vi havde som projekt at kere pé
vejbanen og generelt ville have et
storrer stevne, At svemme i havnen
er stadig et stort ?. P4 holmen tror vi
yderligere, at vi kan fi et stevne med
korte ud/hjem ruter for at skabe lidt
intensitet i konkurrencen. Om svem-

ningen skal starte p4 Amager Strand
?9?.

3

Stevnet skal ikke nedvendigvis vere
et to delt stevne som fra starten var i
mand/kvinde- differentieringsanden
(uuuhaa). Det er der mange andre
motionsfolk der tror pa og rent fak-

FJulie Rasmussen og Kate Harboe,

tisk fi kvindelige deltagere til at
streomme til. Det tror vi bare ikke, vi
kan opna og sé syntes vi generelt det
er lidt fjollet. Men hvad skal vi sd
promovere vores stevne pi ???

4

Forst og fremmest skal det fungere
for os selv, s vi ikke gaber over mere
end vi kan klare. Steevnet skal udvik-
le sig stille og roligt uden for mange
kongstanker om DM, NM og sigar
VM stevner. Dette er ikke det sam-
me som “smit er godt”, men det
skal ikke veare surt at arrangere stev-
ne. Dette er ogsd den eneste made vi
fé et stevne, som folk husker og vil
deltage i fra ar til 4r.

Som udgangspunkt skal det vere
et triathlon stevne (men nok om de
problemer med dette !)

Skal det sd bare vare et almindelig
individuelt stevne ??? Nej, vi tror
ikke det er det som virkelig vil traek-
ke mengder af deltagere og tilskuere
til.

15

Istedet skal vi allerede nzste r
forsege os med holdtriathlon eventu-
elt kombineret med et individuelt
steevne. Dette vil kunne blive en
magnet pd andre klubber (der er
intet som direkte konkurrence mel-
lem klubber) samt f.eks. virksomhe-
der, forretninger etc. som vi “’slds”
indbydes og mod hinanden. Det tror
vi kunne trakke folk til 1!

Det var s lidt om vores tanker om
fremtidens KTK stzvne, samt hvor-
dan det stér til i gjeblikket. Har du
nogle ideer, kommentarer eller har
du lyst til at hjzlpe til i stevneudval-
get, s steder du sandsynligvis ind i
os til treening.

Stevneudvalger
2. OleVorm og Kuno Herman Lund
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Laurits facob: Daigas N 1, 14, 2000 Fr. 36303248
Lene Torp Madsen Nordre Fasanvej 250, 4 th, 2200 Kbh N 35 825004
Lisbeth Kristensen Dstrigsgade 8, 1 th, 2300 Kbh S 3254 69 59
Mads Rarsted Lyngbyve] 50, st tv, 2100 Kbh @ 36720676
Maria Danieila ji 16, 2630 Tastrup 4371 57 17
Marianne Schou Valdemarsgade 37, 4 tv, 1665 Kbh V 33216196
Martin Clement C/O Max Clement, Grennevang 39, 2970 Harsholm | 42 57 29 24,
Martin i dgade 26, 1th, 1718 Kbh Vv 33318084
Martin Baida Gasebasksve] 5, st tv, 2500 Valby 7?
Martin Sporring Vendersgade 27, 2 sal, 1363 Kbh 33361725
Martin AA Bak Silkeborggade 21, 4 MF, 2100 Kbh & 20732305
Mette Wendelboe 15 1th, 1806 Fr. 33217781
Mette Oehle h 10, 5 tv, 1663 Kbh V 33222735
Mette C @rngren Ryesgade 70A st, 2100 Kbh & 35361625
Michael Jepsen gade 31, 3 tv, 2200 Kbh N 36340410
Mikaet Petersen Nordra Frihavnsgade 15, § tv, 2100 Kbh & 3538 6585
Morten Duurloo Bagsveer Hovedgade 188, 2f, 2880 Bagsvesrd 44982026
Morten Spanier |Jensen Skt Kjelds Plads 1, st th, 2100 Kbk @ 39278618
Morten Tolsgard |Jensen * 7,3th, 2100Kbh @ 35 26 66 19
Ole: Vinnergaard Langkeervej 22, 2720 Vanlgse 387184 50
Ole Chi Vog 37,21, 21009 39271048
Ole Olsen dsgade 37 B, 5th, 2200 N ?2?

[Ole Vorm Valdemarsgade 37, 4 tv, 1665 Kbh V. 33216196
Peter Christens Bentzonsvej 53, 2000 Frb 38111115
Peter Eliehauge Hobrogade 3, 3 tv, 2100 @ 35429439
Peter Zechner 4, st th, 2100 Kbh & 409198 61
Peter Sandvang Helgesvej 8, st.th, 2000 Frederiksberg 38863116
Peter A. Haey Hartmannsvej 44, 2920 Ch: 39621567
Peter Juul Ottesen Adilsvej 2 2.tv, 200 Frb. 31196986
Peter Nytofte Skov Jagtvej 120, veer 456, 2200 Kbh N 35392666/456
Pout Dengsae Struesegade 3, 2 tv, 2200 Kbk N 35 36 41 81
Rasmus Olsen Hans Egedes Gade 8, 3.th, 2200 N 42 86 28 26
Rene Ottosen -~ Julius Blomsgade 21, 5 tv, 2200 Kbh N 35821044
Rene Nissen Urbansgade 2, st th, 2100 Kbh & 35263709
Richard O’ Dwyer Reventiowsgade 12, B 2, 16571 Kbh NV 33237677
Rikke Hollenbo Daigas 1, lejl 111, 2000 Frederiksberg 36301221
Signe Slot Jacobsen Fostboks 98, 2880 Bagsvaerd 44 44 33 56
Simon Holt Over Gaden Ov.Vandet 34 B, st th, 1415 Kbh K 32950515
Steen Fonss Skalekrogen 113, 3500 Veeriose 44 48 60 48
Steen M Jacob: A 118, 4 tv, 2100 Kbh @ 35431987
Stig Sejr Larsen 7 20618088
Susanne Nielsen Ulrikkenborg Alfe 8, 1 th, 2800 Lyngby ??
Susanne Nedergaard Radlersgade 15, 2990 Niva ?
Seren Ortvad Dsterbrogade 54 C, 2 th, 2100 Kbh @ 39 18 03 56
Saren Bollerdp  {Hansen Ravnehusparken 13, 3500 Veerlgse 44 44 0324
[Tom \ d A 47, 41, 21009 31425675
Tonni Bager Enghavavej 31, 3 lejl 24, 1674 Kbh V 20492084
[Torben Norskov Kong j 53, 5 tv, 2000 Frb 38888017
[Torben F.H Espephain P.G.Ramms Alle 15, st tv, 2000 Fi ik 38102021
Torsten Bjern  ILarsen ji 3. st, 3123, 2300 Kbh S 32876390
Torsten Biern Ved Renden 19, 2860 Sehorg

Wael Adiouni Reevehejvej 36, vaer 507, 2800 Lyngby 23370535

Fornavn Efternavn Adresse T
[Alex Pedersen Fanagade 10, 1 tv, 2100 Kbh @ 7?7
IAnders Glasius Bisbebjerg Parkalle 22, v 3, 2400 Kbh NV 39698914/903
JAnja Hilb Herluf Trollesgade 12, 5, 1052 Kbh K 214796 42
jAnn Catherine  |Talbro Alborggade 21, 2 tv, 2100 Kbh @ 35 38 56 64
Benny Ohlsen  Amaliegade 26, 3 ,1266 K 33 1540 38
Birger Christensen Hvidkildevej 34 st th, 2400 Kbh NV 38884883
Bo Lajos Sundevedsgade 17, 4.tv, 1751 Kbh V. 33215402
Bo Biering-Serensen i@ster Farimagsgade 30, 1 th, 2100 Kbh @ 3526 1398
Bo Bertelsen Logstargade 34, 1tv, 2100 Kbh @ 35384377
Camilla Rath Nielsen Blegdamsvej 80. st tv, 2100 Kbh & 35267728
Carsten Skov Nielsen Frb.Bredgade 1 8, 4 t.v, 2000 Frederiksberg 38107589
Casper Monrad Skyttegade 4, 1tv, 2200 Kbh N 3536 29 35
Christian Rosenberg Klingseyvej 37, 2 tv, 2720 Vanlese 38798925
Christian Heiberg St. Kongensgade 20, 1, 1264 Kbh K 33151852
Christian Steen |Larsen Strandbjerg 6D, 2860 Rungsted Kyst 45 76 07 04
Claus Henriksen Maj Alie 36, 2730 Herlev 44924890
Erik Tersing Nordborggade 10, 2100 @ 31421282
Finn Jensen Snebeervasnget 23, 2830 Virum 4285 16 41
Flemming Ingerslev Hartmannsvej 25, A, 2900 Helierup 35357310
Frank Mosegaard Duevej 114, 2 tv, 2000 Frederiksberg 38336722
Frank Mikkel: Kilevej 1, st tv, 2000 Frederiksberg 3887 46 18
Gregers Gjersege Enighedsvej 58, 2920 Charlottenlund 3963 1476
Hans Chr. Latzhaft Dstersegade 108, sttv, 2100 0 31421077
Henrik Luneborg Pstbanegads 33, 1 tv, 2100 Kbh & 353874 82
Henrik Antonsen Halfdansgade 17, 4tv, 2300 Kbh S 32542906
Henrik Storm Nielsen Tinghojvej 46, B th, 2860 Sgborg 39662217
lJacob Nielsen Strandboulevarden146, 3.th 21000 392957 67
Jacob Ngrgard  fJustesen Narre allé 75,7. 0835, 2100 @ ??

Jan Hein Skt Jargens Alle 8, 3tv, 1615 Kbh V 33215234
Janne Elkeer Carl Bernhardsvej 15, 2tv, 1817 Fr.C 33254219
JJannie Rasmussen Rerholmsgade 3, 2 th, 1352 Kbh K 3393 13 31
Jean Vincent Jansen Tranemosevej 7, Slagslunde, 3660 Stenlase 48 19 58 19
Jens Lossow Havdrupvej 141, 2720 Vanlese 33238370
lJens Gramkow Emdrupgérdsvej 8, 2400 Kbh NV 38 69 60 14
Jens Kristoffer  {Kramhaft Sankt Kjelds Piads 3. 2 th, 2100 Kbh @ 39 18 42 46
Jesper Strandparkensve] 3, 4 tv, 2800 Hellerup 39623176
Jesper Baek Veeversgade 5, 5 th, 2200 N 35399709
JJesper Herrnund Sallingvej 71, 2 th, 2720 Vanlgse 28 2621 62
immy Kalvstund Helgesvej 25, 2.tv, 2000 Frb. 31 87 80 89
John Milter d Mollegade 5, 1.th, 2200 N 3536 99 40
lJonas [bsen j 11, F jerg, 4200 Slagel: 58 11 20 30
Ljonas W Christoffersen Ourggade 29, 1.tv, 2100 Kbh & 214547 16
Julie R ) Ravnehusparken 13, 3500 Vaerlese 44 4403 24
JJorgen Nielsen Blegdamsvej 80. st tv, 2100 Kbh & 35267728
Jgrgen Helms Holmeveenget 21, 3100 Hornbeek Arb 33312424
Kasper Ahrodt Dr. Abildgaards Alle 13, 4 th, 1955 Frb C 35 36 64 40
Kate Harboe Iversen QOurggade 29, 1.tv, 2100 Kbh & 21296910
Kim Henriksen Oliemeliegade 12, 3, 2100 Kbh @ 38161412
Kim Heinesen Sundbyvestervej 16, 2300 Kebenhavn S 3297 4005
Knud Jepsen Dster Fari 63 D, 3 sal, 2100 Kbh & 3542 4309
Kristine Johnsen Lyshgj Allé 19, 3.tv., 2600 Valby 36301690
Kuno H. Lund  [Hansen Tornskadestien 8, 1. th, 2400 Kbh NV 38 86 42 52
Lars E DIstergaard Valbygardsvej 64, 2500 Valby 364429 19
Lasse Traff Vedroffsvej 18,1.tv, 1900 Frb, C 33212019

Side 1

Side 2
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Fra vor “udsendte” klubmedlem, Lisbeth Kristensen, som er pd studieophold
i Aix-en-Provence i Sydfrankrig, har vi modtaget felgende indlzg:

En hilsen fra det sydfranske

Lisbeth Kristensen

S4 er det vist pa tide, at jeg far fortalt
lidt om, hvorledes det gor med mig i
det sydfranske. Det er nu nazsten 5
mdr. siden, at jeg kom hertil, som
tiden dog gir !

Da jeg ndede til Marseille havde
Air France glemt halvdelen af min
bagage, s det var jo en god start og
en smagsprove pé det franske
bureaukrati, sd jeg kom hurtigt i for-
svarsstilling ! Jeg blev samtidig gre-
bet af en inderlig panik: Tenk hvis
der slet ikke var nogen triathlonklub
i Aix en Provence og jeg skulle trene
mutters alene det kommende ir ! Jeg
har det vist allerbedst med at trene
sammen med andre, og sddan ville
jeg helst fortsztte. Men jeg var hel-
dig, for jeg er havnet i lidt af en oase.

Efter et par dage fandt jeg “min”
triathlonklub “Triathl aix”. Ret hur-
tigt fik jeg adgangskort til svemme-
hallen og siden da, er det gdet der-
udad. I starten fandt jeg selv ud af.,
hvornér jeg ville trene, men snart
tog trzneren over, si nu bestemmer
jeg ikke selv lengere | Svemmetider-
ne er optimale: Mandag, tirsdag,
torsdag og fredag kl. 12 - 14. Tirsdag
og torsdag kl. 19-21.30. Lerdag kI.
8.15-12, Desuden er der nzsten
altid 2 trznere tilstede til svemmet-
reningen.

Der er fzelles lgbetrzning mandag
og onsdag aften. Mandag lgbes l&n-

gere intervaller og onsdag pa bane.
Lerdag eftermiddag er der fzlles
cykeltreening. Derudover aftaler man
ogsd indbyrdes at cykle.

Aix-en-Provence er virkelig et
treningsmekka. Solen ser jeg nasten
hver dag og her er noget varmere
end i DK. Desuden er her utroligt
fedt at cykle, noget a la Mallorca, og
selv om jeg godt kan lide at kore
opad, si kan det nogle gange nzsten
blive for meget af det gode !!

Klubben har et herre-elitehold, der
bestdr af 3 franskmand og 2 tyskere
(bl.a. Ralf Eggert). De 2 sidstnzvnte
ser vi nu aldrig noget til, men de 3
andre ser jeg n®rmest til bevidstles-
hed ! Det er nu fint nok, for vi har
det hyggeligt sammen, og det er
meget treningsmotiverende. Desu-
den har klubbens formand lovet
mig, at klubben denne sommer ogsa
far et kvinde-elitehold bestdende af 3
kvinder udefra og sd mig, og det
kunne vare ret spendende. S4 jeg
regner med at blive her sommeren
over for at kere steevner herned. Det
forlyder ellers, at her bliver sd varmet
i juli og august méned, at man ikke
kan holde ud at trene. I s fald skal
man enten std meget tidligt op eller
treene sent om aftenen. S& mdske far
jeg tidligt nok ulstreekkeligt med var-
me og sol ??

For et par uger siden var vi ca. 10
personer afsted til en vinterduathlon
tet pd Nice. Distancen var 4 km lgb,
10 km. langrend og 4 km. lgb. Det
var ret sjovt og anderledes, men
mindst ligesi hirdt som en “almin-
delig” duathlon. Det var en speciel
oplevelse at skulle lgbe efter at have
haft ski pd i ca. 1 time. Desuden var
der ikke szrligt mange af os fra klub-
ben, der tacklede distancen pé ski
serligt godt, s det blev et helt klov-
neshow med mange sjove styrt. I
gvrigt var det de franske mesterska-
ber, og jeg tror nok, jeg blev nr. 4
eller 6, hvilket siger mere om, hvor f&
piger, der deltog end om standarden
It Men mere vil have mere, s 1 naeste
uge tager jeg pa en kombineret
svemme/langrendstreningslejr i
Grenoble.
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S4 jeg trives i mit lille paradis, is®r
lige nu fordi jeg har ferie. Mit studie-
ophold har vel nermest udviklet sig
til et reningsophold, men jeg har
trods alt de timer jeg skal have pi
universitetet.

Studiet er nu ikke noget at rdbe
hurra for, der bliver roget overalt,
lokalerne er radselsfulde og de fran-
ske lerere elsker monologundervis-
ning !!! Jeg leser pd humaniora, som
nok er det allerverste sted, men i det
kommende semester har jeg fiet lov
il at folge et par kurser p4 stat-
skundskab, hvor alting er noget hyg-
geligere og anderledes. Men jeg far
heldigvis talt en masse fransk, nir
jeg traner, og sa slir jeg jo to fluer
med ét smzk !

Ellers héber jeg, I alle har det
godt, og jeg kan kun sige, at lige nu
er her altsd ogsd koldt hos mig !! Jeg
venter ogsé pa fordrets komme, men
jeg merker nok til det, for I gor.......

Bisous,
Lisbeth

Masters svemning - hvad er det ?

Marianne Schou

Masters svemning er for alle fra

25 &r og opefter. Der bliver afholdt
svemmestavner i vinterhalvéret flere
gange. Der bliver svemmet i alle
tempi og mange forskellige distancer
og aldersklasser helt op til 70 &r !!

Den 24. - 25. April atholdes
Danske Open Masters 1999 i
Trongardshallen i Lyngby.

Sidste tilmeldingsfrist er 20. Marts.
Interesserede kan henvende sig til
undertegende inden da pa telefon
33 21 61 96.

Det kunne vere sjovt, hvis KTK
kunne stille med holdkapper......
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Klubben og undertegnede onsker folgende tillykke
med fedselsdagen
Erik Tersing
Bo Bertelsen 1.1.  Henrik Storm Nielsen 12.4.
Jorgen Helms 2.1. Jorgen Nielsen 15.4.
Frederik Petersen 3.1. Gregers Gjersoe 23.4.
Martin Baida 4.1. Julie Rasmussen 23.4.
Peters Christens 15.1. Peter Zechner 23.4.
Mads Rersted 17.1. Jonas W Christoffersen 26.4. |
Susanne Nielsen 19.1. Steen Fonss 30.4. |
Seren Ortvad 23.1. |
Michael Jepsen 28.1 Ert szrligt tillykke til dem der bliver |
Alexander Lykke 3.2. rundt ‘1
Frank Mosegaard 10.2. Rikke Hollenbo 16.2.-30 ar
Christian Sabroe 15.2. Torben Nerskov 17.4.-30 ar
Lisbeth Christensen 17.2. Bo Biering-Serensen  21.3.-30 ar
Lasse Traff 19.2
Kim Henriksen 20.2
Stig Sejr Larsen 24.2
Bo Lajos , 27.2
Ole Vinnergaard 29.2.
Morten Duurloo 5.3.
Carsten Jensen 10.3
Tonni Bager 10.3.
Mikael Petersen 10.3
Maria Daniella Andersson 22.3.
Peter Nytofte Skov 1.4.
Lene Torp Madsen 3.4.
Finn Jensen 5.4.
Ann Catherine Talbro 9.4.




