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Klubblad for KTK86 Argang 14, februar 2000, nr. 1
Godt nyt artusinde.. .

e nye drgmme og mal

e nye traeningskammerater og -venner

e ny livsstil

e nye resultater

mulighederne er mange i KTK86, med op og se
om du kan fa opfyldt nogle af nytarsforszetterne




Bestyrelsen
Formand

Seren Bollerup Hansen
Ravnehusparken 13
3500 Verlese

Telefon 44 44 03 24

Kasserer

Tom Vinnergaard
Marstalsgade 47, 4.tv.
2100 Kegbenhavn &
Telefon 35 42 56 75

Medlem 1

Morten T. Jensen
Hedemannsgade 7, 3.th.
2100 Kgbenhavn ¢
Telefon 3526 66 19

Medlem 2

Casper Monrad
Skyttegade 4, 1.tv.
2200 Kebenhavn N
Telefon 35 36 29 35

Medlem 3

Henrik Liineborg
Ostbanegade 33, 1.tv.
2100 Kebenhavn &
Telefon 35 38 74 82

Suppleant 1
Peter Zechner
Telefon 40 91 98 51

Suppleant 2
Wael Adlouni
Telefon 23 37 05 35

KTK86

Treenere

Svemning

Fzlledbadet

Borgm. Jensens Allé
Mandag kL. 19.30-21.30
(19.30-20.30 er teknik for
nybegyndere, 20.30-21.30
har KTK hele bassinet.)
Onsdag kl. 19.00-21.30
(teknik for de, der ikke
“ma” komme mandag...)
Lene:3582 2216

Ifi, Nerre Allé 51
Tursdag og torsdag
kl.21.00-22.30
Lordag (u. trener)

kL 8:00-9.00
Michael: 3534 04 10

CyKkling

Landevej:

Mosehuset Hareskovvej
Lordag kl. 12.00

Sondag k1. 9.30

Kuno: 38 64 42 52

MTB-krydstrzning:
Hareskovhallen
Sendag kL. 10.00 (i og
omkring Hareskoven)
Seren: 44 44 03 24

Leb

Ifi, Norre Allé 51
Tirsdag og torsdag

kI 19.30-20.30(19.15)
Kuno: 38 86 42 52

Evt. lob med AK73,
tal med Gabor Klotzcl
Telefon 33 21 96 00

Medlemsskab 1999
Voksne kr.1000,- arligt
Unge  kr. 750,- arligt
(under 18 ar)

Passive kr. 100,- arligt
Licens kr. 200,- arligt
(inkl. Triathlon)

Gironummer KTKS86
749-7636

KTKS86’s hjemmeside
www.triathlon.dk/ktk

Klubblad

Bladet udkommer

6 gange 1 2000.
Deadline til det enkelte
blad skal overholdes:
15. marts- 2000
(udkommer 1 april)

Artikler, billeder mm.
sendes pr. post til
Camilla Rath Nielsen
Blegdamsvej 80, st.tv.
2100 Kebenhavn O
Telefon 35 26 77 28

Eller p4 e-mail til
rath.nielsen@get2net.dk

Kortere artikler skrevet i
handen accepteres ogsa.

Husk at skriv, hvis
diskette, billeder eller
andet skal retur.

Medlemsliste
Findes i Tri-Expressen
nr. 4/99

Info

Indhold

Formandens beretning for aret 1999

Referat af generalforsamling ................
Kontingent 2000 .........cccovvevieviienen..
Udtagelse af elite- og boblegruppen ...
Invitation til kvindetreningslejr ...........
Pigeudvalget informerer .......................
100X 100 M ooiveeieie e,
Aktivitetskalender vedr. svemning .......
SwImmeet99 ...ooooovveiviiiieie e,
London to Paris Relay Triathlon ..........
Nye medlemmer ........c..coeovvvivivnireeenn.
Nyt fra treenerne .......cc.cocvvevvveeveeeenenn.

Redakterens rost

Ja, s& er vi steerkt pa vej til lysere dage
- sa skulle der vaere en chance for, at
man fér luftet cyklen lidt - jeg satser
personligt pa, at sommeren starter i
marts, og at jeg kan ni at kere mig i
form fra marts til szsonstart...

Arets generalforsamling er vel over-
stiet, hvad sidste ars kasserer lavede
den dag vides ikke, men vi hdber da
han havde det hyggeligt, hvor han
end var... Hans fraveer betyder, at
vima afholde en ekstraordinzer
generalforsamling for at godkende
regnskabet, tak for det!

Vi andre havde det ogsé hyggeligt
efter generalforsamlingen, da vi var
ude at spise, godt initiativ...

Jeg fornemmer, at de sidste ars nye
treeningstiltag beerer frugt; der er en
god fast skare af medlemmer, der
kommer og lgbetrener hos Kuno, til

indhold

svemning er der nesten for mange
og der er ogsa nogle ude at cykle,
trods det kedelige vejr vi har haft.

Nu kan vi vist godt kalde os en
“rigtig” triklub!

Jeg vil nu starte aret med en opford-
ring til alle medlemmer, nye som
gamle, om at skrive flittigt i bladet.
Det er en rigtig god méde at fi alle i
klubben informeret om alt, der ror sig
rundt omkring i ind- og udland, bade
sportsligt, men sd sandelig ogsé rent
socialt. Hvem synes ikke det er sjovt
at lese om andres mere eller mindre
uheldige oplevelser, om ikke andet, s
kan man jo altid f3 lidt selvtillid af
det, eller bare et billigt grin ude pa
toilettet... Husk ogsé det vigtige
billedmateriale, uanset om artiklen er
sjov eller dybt serigs!

God treening! Camilla
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Formandens beretning for aret 1999

Af Soren Bollerup Hansen

1999 har p4 mange mader veret et
relativt turbulent ar for bestyrelsen og
det skyldes generelt tre ting:

1 Den positive udvikling pa
medlemssiden,

2 Beslutning om klubtej og

3 Frafald i bestyrelsen grundet
“ekstern” arbejde og pakersler af
taxaer

Positive udvikling

Denne positive udvikling skabte pro-
blerner med belasmingen i DHL..
Yderligere var der en stor tilgang af
medlemmer som ikke kunne crawle
og at det derfor var ngdvendigt at
finde svemmetid for ”ikke” svem-
mer. Yderligere blev der fra de nye
medlemmers side spurgt til trenings-
tider for savel cykel som lgb.

Det lykkedes for bestyrelsen at
skaffe svemmetid i boblen og en kva-
lificeret svemmetraner i Lene Torp.
Bestyrelsen besluttede, at denne
svemmetid kun var for ikke svemme-
re. Baggrunden for denne beslutning
skyldes hensyntagen til de nye med-
lemmer. Det var vores vurdering, at
nye medlemmer ville deltage i svem-
metrzningen, nar de opdagede, at de
svemmede med ligeverdige. Yder-
ligere ville det skabe muligheder for
at der blev skabt sociale cirkler de nye
medlemmer i mellem.

Denne lgsning gav desvaerre en del
kritik fra "gamle” KTK’er som ogsé
ville have tekniktraening. Endnu

engang lykkedes det for bestyrelsen
at finde yderligere svemmetid i bob-
len og vores svemmetraner duo
pdtog sig yderligere arbejde ved ogsa
at tilbyde sig som tranere i boblen.

Yderligere var der et generelt gnske
fra savel nye som gamle medlemmer,
at der blev skabt nogle mere ordnede
rammer omkring cykel- og labe-
treeningen. Det blev derfor, som for-
s@g, besluttet at der skulle ansattes
en treener som skulle tage sig af netop
lsbe- og cykletreeningen og Kuno, en
erfaren lober og cykelrytter, meldte
sig heldigvis under fanerne. At ansat-
telsen af Kuno havde status af forseg
skyldtes det forhold, at der var en
general frygt for 1 bestyrelsen, at kun
meget far medlemmer ville benytte
sig af tilbuddet.

Klubtej
Desveaerre gik vores aftale med Asics,
ikke i vasken, men i konkursen. Den
fabrik der skulle leverer det tgj som vi
bestilte sidste efterdr gik konkurs.
Bestyrelsen skulle derfor endnu
engang diskuterer klubtej og jeg min-
dedes med gru hvordan det gik sidste
vi 1 KTK skulle diskutere klubtgj.

Efter mange lange og ikke mindst
intense forhandlinger lykkedes det
bestyrelsen at opni en delvis enighed
om klubtgjet for 2000 og 2 ar frem,
ikke mindst takket veere Marathon
Sport som gik med ind i aftalen.

Der er siledes indgaet aftale med
Saucony for de kommende szsoner
og tgjet er tilmeldt DTTIF og vil

e

KTK86

veeres vores officielle toj til eks. DM
for klubhold

Yderligere er der indgdet aftale
med Marathon Sport om rabatter
ved keb i forremingen.

Frafald i bestyrelsen

Desvarre skulle vores kasserer, Rene,
pludselig p4 arbejde i det tidligere
Jugoslavien og det var derfor nedven-
digt at finde en ny kasserer. Torben
pétog sig opgaven.

Tom Vinnergaard mente desverre
at han selv og cyklen skulle med Taxa
hjem fra Strandvejen og det resulte-
rede desverre i et lengere varende
sygeophold for Tom. Tom er dog hel-
digvis nogenlunde tilbage pa hzgter-
ne efter et par uger i Spanien.

Det betyder, at bestyrelsen reelt har
varet nede pd en aktiv enhed p4 4
medlemmer og det et for lidt.

Status i forhold til Vision 2005
Klubbens profil

o Medlemstilgangen er giet fra
116-141, svarende til en stigning p3
20%

o Pige andelen er gget fra 17% til
22%

Sportsligt

Rent sportsligt har KTK endnu
engang markeret sig flot ikke kun i
Danmark, men ogsé ude i den store
verden. Resultaterne er efterfolgende
oplistet (haber ikke jeg har glemt
nogen).

e Guld for piger til DM kort i
Herning (Julie, Kate, Lene)

® Splv for drenge til DM lang i
Fredericia (Martin, Jesper, Alex)

e Guld for ”gamle drenge” +35 til
DM Iang i Fredericia (Laurits,
Richard, Seren)

o Guld til DM kort v/ Mette
Wendelboe i age-group 35-40

e Guld til DM kort v/ Benny Ohlsen
1 age-group 65-69

@ Bronze til DM kort v/ Ole
Vinnergaard i age-group 18-20

@ Guld til VM lang v/ Susanne
Nielsen

e Guld tl VM lang v/ Benny Ohlsen i
age-group 65-69

@ Splv til VM lang v/ Laurits
Jacobsen i age-group 35-39

@ Bronze til VM lang v/ Ole Vorm i
age group 30-34

Det m4 desveerre ogsa konkluderes,
at det ikke er lykkedes for bestyrelsen
at fa samlet eliten i en egentlig trup.
Bestyrelsen vil gerne, at der skabes en
elite, og at der skabes nogle rammer
som gor det attraktivt for eliten at
veere medlemn af KTK. Bestyrelsen
tror dog ikke p4, at der skabes en elite
udelukkende ved hjelp af penge. Eli-
ten skal skabes pa baggrund af gode
sociale rammer.

Socialt

Jkonomien er god, men af helt andre
arsager end de i visionen navnte. Det
skyldes ene og alene en billig besty-
relse.

Desverre har vort drlige stevne
ikke bidraget til den positive gkono-
mi. Tvertom, sé gav stevnet et
underskud p4d ca. kr. 3.500,-. Sponso-
rater har heller ikke bidraget til klub-
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bens egkonomi. Der er kun solgt én
gang reklameplads 1 bladet, og det var
til Heino Cykler.

Som noget nyt provede vi at arran-
gerer en felles tur til DM 1 Herning.
Turen blev finansieret ved delvis
egenfinansiering og delvis klubfinan-
siering. Det var vores opfattelse at
turen var en succes og at succesen
efter al sandsynlighed vil blive genta-
get 12000, med ture otil DM Farsg
(Du-kort) og DM i Arhus (Tri-kort).

Det er vores opfattelse, at aktivitets-
niveauet er hgjt, men at deltagelsen
ikke altid nedvendigvis er hgj. Besty-
relsen vil derfor overveje en @ndret
form for aktivitetsniveau.

I relation til klubhus har bestyrelsen
ikke igangsat aktiviteter for at skaffe
et sddan. Der har tidligere veeret
igangsat aktiviteter ved et tidligere
medlem, og konklusionen var den-
gang, at KTK selv skal finde et egnet
lokale og sa kan der sages FOS til-
skud efterfolgende. P4 den baggrund
har bestyrelsen besluttet, at de beg-
rensede midler bedre kan benyttes til
andet formal.

Lidt ros

Klubben fik ny bladredakter v/
Camilla Rath og det er vist ingen
overdrivelse at sige, at bladet fik et
gevaldigt left rent layout messigt.
Yderligere fik bladet tilknyttet en
journalist v/ Ole Vorm som pa meget
elegant vis fik skrevet om stort set
samtlige steevner i Danmark, hvor de
KTK’er der deltog kunne finde deres
navn. Bladet fik sa megen ros, at et
tidligere klubmedlem og nuvarende

verdensmester udtalte, at han hellere
modtag TRIEXPRESSEN end for-
bundet eget blad.

En meget stor tak til Kuno og Ole
som patog sig opgaven at gennerm-
fare KTK’s arlige stevne i Kgben-
havn. Det er ikke helt problemfrit at
skaffe diverse tilladelser, vejafs-
pearringer, madpakker mv. Der skal i
den forbindelse ogsa lyde en tak til de
gvrige hjeelpere pa dagen.

S4 er der to piger, som sikkert ikke
mange af Jer kender, men som vi alle
bander og svovler over tl steevnerne,
det er Signe og Karina, vores to
meget aktive dommere. Det forholder
sig sddan, at alle klubber skal stille
med mindst én dommer og det for-
ventes, at sterre klubber stiller med
flere. Vi skal derfor takke disse to
gaeve piger for, at vi ikke ogsa skal
side pa bagenden af en motorcykel
og samtidig fa at vide, at vi mangler
briller og at vi helt har misforstéet
situationen.

Det skal ogsa erkendes, at der er en
arsag til, at vi har haft sa stor frem-
gang pa pigesiden. Det skyldes
hovedsageligt det store arbejde som
der er lagt i pigeudvalget og de piger
som giver deres bidrag til den positi-
ve stemning der er i udvalget.

Vores aktive svemmetrener Micha-
el Jepsen er lidr af et kapitel for sig
selv. I den tid jeg har veret i sporten
har han altid veeret lige omkring den,
men aldrig i den. Jeg undres ofte over
hvad der driver veerket. Udover at
vere svemmetrener har Michael
taget initiativ til en del anderlunden
aktiviteter. Det mest kendte er nok
Swim-meet. Hvor Michael sgrger for

at vi fir nogle gevaldige teev af Tri4 —
undtagen hos veteranerne.

Lidt sure opsted

Det ville veere rart, om der var lidt
flere der ville hjzlpe til med diverse
feelles arrangementer ved stevner
(telte — kage — drikkevarer — m.v.).
Det er desvaerre de samme 3 perso-
ner der hjelper formanden med at

pakke telt m.v. sammen efter steevner.

Det er sveert at bevare motivationen
til fortsat at opsztte telt m.v.

Der er desveerre ogsé altid forbun-
det med mange telefonopringninger
at skaffe hjzelpere til KTK's arlige-
stevne. Det er utroligt hvad man skal
here af undskyldninger. I stedet skul-
le I prove at hjzlpe til. Det er faktisk
sjovt at se andre konkurrerer. Samti-
digt giver det et indblik i de store
udfordringer der ligger i at arrangere
stzvne og at vi derfor neste gang vil
veare lidt mere overbarende til andre
steevner, hvis der er noget der kikser.

Viskal i ir afvikle DM p4 sprint
distancen savel individuelt som for
hold og her skal vi vise hvad vi kan.
Der skal skaffes nedvendige hjzlpere
og der vil blive.sanktioneret mod de
medlemmer som ikke hjzlper til.

Til sidst vil vi gerne opfordre med-
lemmerne til ikke kun at komme med
gode velmenende rad, men ogsé til at
de mange gode rad bliver fulgt af en
bemerkningen om at I gerne vil gen-
nemfere Jeres egne gode ideer.

Afsluttende bemeerkning
Dette er sidste ar hvor jeg pitager
mig hvervet som formand. Der skal
findes en ny tl naste ar. S4 hvis
nogen skulle have lyst herer jeg/vi
gerne fra dig.

KTK skulle jo gerne fortsztte den
positive udvikling ogsa efter &r 2000.

Ekstraordinzer generalforsamling

Lordag den 4. marts 2000 k1. 10.00
i Caféen pa Institut for Idrzt, Norre Allé 49

Eneste punkt pa dagsordenen:
Godkendelse af regnskabet for 1999
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Referat af KTK's generalforsamhng for 1999,
sendag den 30. januar 2000

af Marianne Schou

1 Hyldest af arets KTK er
Baggrunden for at bestyrelsen havde
valgt de efterfolgende som “Nomine-
rede” var deres store indsats for
KTKi1999:

OleVorm og Kuno Hansen:
Arrangerer af KTK s steevne 1999

Signe Fjord og Karina Amdissen:
KTK’s dommere

Michael Fepsen:
Svemmetraner gennem nu 3 ar.
Stor entusiasme.

Fulie Rasmussen:
Fik et Kvindeudvalg op at kere i
1999.

Camulla Rath:
Gav bladet et nyt og mere leesevenligt
look i 1999.

Valget faldt pd Michael Jepsen, som
modtog pokalen ”Arets Fighter
19997,

Desuden har alle de nominerede en
flaske rgdvin til gode.

2 Dagens taler: Susanne Nielsen
- var desveerre blevet forhindret
grundet migrene.

Arrangementet afholdes i anden
sammenhang. Information herom
senere.

3 Traeningstilbud 2000
v/ Michael Jepsen ~ pé vegne af
treenertrioen.

3.1. Lob ved Kuno:
Forstmeaevnte er en succes med en lille
sluttet skare af herrer. Der mangler
kontinuitet i pigernes fremmade.
Nyt per 1. februar er, at Marianne
Schou lgber med en “pigegruppe”
om tirsdagen. Stadig Kuno's pro-
gram, men mere moderat tempo.
Torsdage @ndres sdledes, at Kuno
star ved start/mal og tager tid.
Torsdag er interval/hird dag.

3.2. Cykhng:

MTB krydstrning 1 Hareskoven
sendage: Ved samarbejdet med
Haretri er der dbnet for muligheden
for at kleede om i Hareskovhallen for
og efter reening, samt bademulighe-
der.

Onsdage og sendage p4 racer er
stadig “’selvbestaltet”. Dog prover
Kuno at samle folk til ogsa at kere
om lerdagen.

3.3. Svemmning:

KTK har faet mere haltid i denne
vinter — 1 Feelledbadet. Der er sat
fokus mandage og onsdage pa tek-
niksvemningen (Felledbadet).

Forslag il sommertrening 2000:

Da Michael Jepsen har fiet job 1/2 ar
i Zimbabwe fra maj 2000 af, er det
uvist endnu, hvem der bliver hans

afleser. Lene Torp fortsetter i hvert
fald.

Efterfelgende var forslag fra
treenertrioen. Den endelig treenings-
plan vil blive offentliggjort sa snart
tingene er pa plads mht. treener/halti-
der.

Funi + august:

Mandage: Tekniksvemning pa Ifi.
Tirs/Torsdage 18.00 — 19.30:

Lgb m. Kuno & Marianne.

Kl. 19.30 - 21.00: Svemning p4 Ifi.
Funi, juli + august:

Mandage — torsdage: Svemning i
Bellahgj, 50 m. — uden trener. Dvs i
lighed med tdligere &r.

Fuls:

Mandage i Bellahgj, 25. m.:
Tekniksvemning.

Desuden havde treenertricen i 1999
dannet et treenerudvalg, hvor de selv
sad. Dertil gnskede de deltagelse af et
eller flere medlemmer, for derigen-
nem at fa input fra de aktive.

Felgende medlemmer meldte sig:
Jesper Johnsen
Olaf Paulson
Christina Hjulman.

4 Resultater af sporgeskema-
undersogelsen:
I efterdret 1999 var det et spergeske-
ma heri bladet, udarbejdet af besty-
relsen. Formalet var, at f3 medlem-
mernes mening bl.a. om treeningstil-
bud, klubarbejde og bestyrelsens
arbejde.

Seren Bollerup fremlagde resulta-
terne i form af diagrammer pa over-
heads. Forhabentlig bringes der
andetsteds i bladet hér et kort resu-
mé.
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Referat af den egentlige generalforsam-
hng:

5 Som dirigent foreslog
bestyrelsen Ole Vorm
Ingen modkandidater meldte sig.
Dirigenten konstaterede, at gene-
ralforsamlingen var rettidig indkaldt.
Desuden gjorde han opmarksom pa,
at kun medlemmer med gyldig kon-
tingent (aktive) var stemmeberettige-
de.

6 Som referent foreslog
bestyrelsen Marianne Schou
Ingen modkandidater meldte sig.

7 Formandens beretning for 1999
- 1ikorte trzk:

7.1. Positiv uduvikling:

KTK er inde i en positiv udvikling,
bl.a. omkring medlemstilgangen,
opstart af labetreening, flot medajle-
hest igen i 2000 savel af eliten, sub-
eliten, men iszr af bredden. Dette er
et godt fundament.

7.2. Klubtey:

Bestyrelsen har i det forgangne &r
miétte tage endnu en lang, sej kamp
omkring valg af klubtgj. Oprindeligt
var aftalen fra 1998 med Ascis for-
lenget, men i forsommeren gik
fabrikken i Osten konkurs. Valget
stod herefter mellem: Newline,
Saucony og en lgsning med speciel-
syet ta].

Bestyrelsen indgik en samarbejds-
aftale med Saucony og Marathon
Sport, Osterbrogade, Kgbenhavn.
Denne aftale har bl.a. resulteret i for-




delagtige medlemstilbud til KTK's
medlemmer p2 tgj og tilbehaor.

7.3. Frafald i bestyrelsen:

Den oprindelige kasserer, René
Nissen, skulle til Kroatien. Torben
Ngrskov overtog derfor per 1.august.
Desuden var Tom Vinnergaard ind-
blandet i et trafikuheld. Alt-i-alt redu-
ceredes den arbejdende bestyrelse til
2-3 personer, hvilket lagde en meget
stor arbejdsbyrde pa disse personers
skuldre.

7.4.Vision 2005

— antallet of medlemmer:

Pr. 31.12.99: 146 medlemmer, heraf
22% piger. I ”Vision 2005”: Max.
medlemmer 150, heraf 25% piger..

Dvs. der er tale om en positiv pro-
blemstilling, idet medlemstilgangen
er foreslaet lukket, nar medlemstallet
runder 150. Bl.a. grundet problemer
med for mange pa hver bane (7-9) til
tirsdags og torsdagssvemningen.

En problemstilling den nye besty-
relse skal arbejde videre med. Dog
skal der tages hejde for medlemstil-
bagegang, nar kontingentet for 2000
skal betales. Traditionen tro, er der
frafald pa op til 40%.

7.5. Klubture:

I 1999: Weekend tur til DM kort tri i

Herning. En succes rent socialt.
12000 er der opleg til ture til: DM

duathlon i Farsg (maj), DM kort

triahlon i Arhus (juni) og DM Iron-

man i Fredericia (august).
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7.6. Aktivitetsniveauet:
Formanden stillede spergsmalet,
hvorvidt aktivitetsniveauet er for
hoijt?

Der kommer generelt for fi til de
aktiviteter der afholdes. Hér tznkes
pa klubmeder.

Aktivitetsudvalget legger stort
arbejde for dagen, hvad enten der
kommer 2 eller 10.

7.7. Klubhus/-lokale:

Tiltaget er nedprioriteret pga gkono-
mi. KTK skal selv betale huslejen til
et evt. lokale.

Afsluttende bemearkning fra
formanden: Seren Bollerup tager kun
ét ar til som formand for KTK !

Formandens beretning blev godkendt
af generalforsamlingen.

8 Regnskabet
Bestyrelsen matte med stor beklagel-
se erfare, at kassereren ikke dukkede
op til generalforsamlingen, ej heller
havde meldt afbud !

Generalforsamlingen valgte derfor
at indkalde til ekstraordiner general-
forsamling:

Lordag den 4. marts 2000 kl. 10.00
i Caféen pa Institut for Idrzt, Nerre
Allé 49.

Eneste punkt: Fremleggelse og
godkendelse af det reviderede regn-
skab.

8.1. Budget 2000:

Bestyrelsens forslag til budgettet for
ar 2000 blev forelagt af Seren
Bollerup (SBH), som selv fremhzve-

de bl.a. at belgbet til fellesture var
hevet.
Der var bl.a. felgende spergsmal
fra generalforsamlingen til budgettet:
Starrelsen pa belpbet afsat til elite-
arbejde/elitegruppe:

8.1.1.Var det realistisk at lave aktivite-
ter for eliten med den afsatte sum ?
SBH svarede, at elitegruppen gkono-
misk skal hvile i sig selv, dvs. de skal
selv skaffe midler til eget ”forbrug™ i
form af sponsorater, hjelp ved afhol-
delse af stevne m.v.

Det afsatte belab er blot et sym-
bolsk belgb. .

8.1.2. Indtcegten i form af kontingent:
Var den ikke sat for lav — set i forhold
til et medlemstal pa 146 ?

SBH svarede, at bestyrelsen har
erfaring for, at medlemstallet falder
veesentligt, nar det nye kontingent
skal betales. .

Derfor er indtegten sat pa et
moderat niveau.

8.1.3. Indiegten fra stevnet dr 2000:
Er den ikke sat for hgjt — set i forhold
til et nul for stzevnet i 1999 ?

SBH svarede, at stzvnet der athol-
des i ar 2000 er et DM stzvne, der
kan szlges sponsorater til mv. Staev-
nebudgettet viser et klart overskud,
hvilket smitter af.

Budgettet blev godkendt af general-
forsamlingen.
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9 Beretninger omkring

udvalgenes arbejde i 1999:

9.1. Bladudvalget v/Camilla Rath:
Det var gaet godt i 1999. Iser i stut-
ningen af sesonen havde redakteren
modtaget meget stof.

Opfordring til diverse udvalg i
2000: Send et par linjer til hvert blad
omkring deres respektive arbejde,
séledes at medlemmerne holdes
informeret.

9.2. Stevneudvalget v/Kuno Lund og
OleVorm:
Stevnet balancerede gkonomisk.
Desvarre var vejret pd dagen dérligt,
hvilket resulterede i et par uheld i
kvindeheatet.

Det havde vzret svaert at skaffe
hjeelpere blandt medlemmerne !

9.3. Aktivitetsudvalget v/Marianne
Schou:
Udvalget havde i arets lgb staet for
bl.a. en stand p4 Sportsmessen under
Cph. Marathon (info omkring KTK
var uddelt) og diverse klubmeder.
Marianne meddelte, at hun ikke
gnsker at deltage i arbejdet for 2000.
Det samme gjorde Julie.

9.4. Elite-[sponsor og PR-udvalget
v/Morten Tolsgdrd:
Udvalget har i drets lgb udarbejdet en
plan for deres arbejde, som er blevet
offentliggjort i bladet. En egl. elite-
gruppe er endnu ikke defineret/navn-
givet. Morten opfordrede til at nogle
af dagens fremmedte meldte sig til
udvalget.

Forslag fra generalforsamlingen om
at udvalget definerer gruppen af atle-




ter snarest. Efterfolgende skal denne
gruppe selv skaffe midler og arbejde
sammen med udvalget.

9.5. Kvindeudvalget v/Fulie Rasmussen:

Udpvalget blev stiftet 1 1999 af Julie
selv med baggrund i, at hun som ny
havde manglet noget egentlig treening
m.v. rettet specielt mod mindretallet i
sporten, kvinderne. Formalet er at f&
sammenhold og klubdnd.

I 1999 deltog I.ene Torp, Jannie
Rasmussen og Anja Hilb p4 en stand
for KTK ved Kvindetri'en i Brond-
by. Desuden har der varet aftholdt
feellestreeninger for pigerne.

9.6. Udvalget for nye medlemmer v/
Julie Rasmussen og Seren Bollerup:
Ilebet af 1999 er der sendt ca. 110
breve ud. I snit er der talt med to
potentielle medlemmer om ugen,
besvaret et hav af e-mail og holdt ca.
5 informationsmeder. Desuden er
der udarbejdet en informationsfolder,
som sendes til alle potentielle/nye
medlemmer — sammen med girokort
og vedtzgter.

Julie og Sgren lagde ikke skjul p4 at
det er et stort arbejde, at vere kon-
taktpersoner for nye medlemmer. Et
arbejde, som de ikke gnsker at patage
sig 12000.

10 Valg til bestyrelsen for 2000:
Formand: Seren Bollerup
Accepterede genvalg
Medlem 1: Morten Tolsgard
Accepterede genvalg
Kasserer:  Tom Vinnergird
Bestyrelsens forslag
- ingen modkandidater.

KTK86

Medlem 2: Henrik Liineborg
Bestyrelsens forslag
—ingen modkandidater.
Medlem 3: Casper Monrad
Bestyrelsens forslag
- ingen modkandidater.
Suppleant 1: Peter Zechner:
Bestyrelsens forslag
-~ ingen modkandidater.
Suppleant 2: Wael Adlouni
Bestyrelsens forslag
- ingen modkandidater.

Der blev gjort opmeerksom p4, at
bestyrelsen kun vealges for ét 4r ad
gangen, samt at Sgren Bollerup er
formand for sidste 4r.

11 Valg af revisor og revisor-
suppleant:
Revisor: Peter Ladegard
Bestyrelsens forslag
— ingen modkandidater.
Suppleant: Kund Lund.

12 Valg til udvalgene for ar 2000:
Der blev indledningsvis opfordret til,
at de fremmedte meldte sig frivilligt
til udvalgene, idet arbejderi 1999
havde ligget pa for f4 hender.

12.1. Bladudvalger:
Camilla Rath ytrede enske om at
arbejde alene.

Stwevnejournalist blev:
Casper Monrad

12.2. Stevneudvalger:

Steevnet er DM i sprint i august
ifomkring Furesgen i samarbejde
med HareTri.

Udpvalget bestir p.t. af: Segren Bol-
lerup og Ole Vorm. Ingen meldte sig.
Udvalget informerede om, at de vil
henvende sig til medlemmer med
henblik p4 uddelegering af enkelte
arbejdsomrader senere pi foraret.

12.3. Aktivitetsudvalger:

Michael Jepsen og John Milter
fortseetter i udvalget. Nye medlem-
mer: Jesper Johnsen og Wael Adlouni.

12.4. Eliteuduvalget:

Det blev besluttet at dette udvalg ale-
ne i 2000 skal tage sig af arbejdet
med og omkring elitegruppen. Funk-
tionerne sponsorater og PR (primart
omkring stevnet) varetages fremover
af. Sgren Bollerup.

Morten Tolsgérd fortsetter som
formand for eliteudvalget. Nye med-
lemmer: Jonas Christoffersen, Ole
Vinnergaard og Lene Torp.

12.5. Pigeuduvalget:

Julie Rasmussen fortsatter som for-
mand. Nye medlemmer: Marianne
Schou, Dorte Salomon og Christina
Hjulman.

12.6. Nye medlemmer:

Hér var der en del debat. Desvearre
onskede ingen af de fremmedte at
patage sig opgaven! Formanden kon-
staterede, at dette er ®rgerligt, idet
arbejdet som vist tidligere (medlems-
fremgang) pa dagen, havde baret
frugt.

Da debatten ikke udmyntede sig i
en egl. fortseettelse af udvalget, som
det var i 1999, blev folgende beslut-
tet:
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o Informationsfolderen rettes:
LeneTorp anferes som kontaktper-
son.

Desuden tilfgjes tf numre + mail-
adresser pa samtlige treenere. (Er i
dag kun afbildet m. foto).

Ny kasserer: Tom Vinnergird
anferes.

Action: Julie Rasmussen.

o Hjemmesiden skal op at kere og
lebende ajourferes (se efterfolgen-
de punkt).

@ Jonas Christoffersen opfordrede til,
“at Marathon Sport far info-folde-
ten ned i butikken og har liggende
fremme.

Action: Jonas Christoffersen/Julie
Rasmussen.

o Trznerne skal have girokort til
uddeling. Action: Tom Vinnergaard.

12.7. Hjemmeside[webmaster/ajour-
Joring of mailinglisten:

Forslag om nyt udvalg, idet hidtidige
webmaster, Peter Ellehauge, gnsker at
frigore sig fra arbejdet.

Peter har i kraft af sit arbejde, sor-
get for at KTK havde gratis server-
plads. Dette er efter overdragelsen til
nyt udvalg ikke mere muligt. Seren
Bollerup informerede om, at bestyrel-
sen er opmerksom herpd og har afsat
et mindre beleb arligt hertil.

Falgende meldte sig til udvalget:
Morten Tolsgérd
Christina Hjulman.

Overdragelsen sker v/ Peter
Ellehauge, som ogsé gerne ville give
et ”kursus” i programmering til
hjemmeside.
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13 Eventuclt Triathlon racer
13.1. Keelderlokale: szelges
Klubben har igennem leengere perio- Merke: Principia RSL, str. 56

de haft mulighed for at fa remedier til | Farve: Sort

brug ved afvikling af steevnet (ca. 10 Gear: Shimano 600, STI-greb
store vandbeholdere, div. skilte, mine- | Hjul: Spinergy

strimmel m.v. ) opbevaret i en kelder Styr: Syntace

pé Frederiskberg. Dette er desvaerre Pris: Ca. 10.000,- kr.

ikke mere muligt, hvorfor nyt lokale
seges. Det drejer sig om ca. 10m2. Jeg kan kontaktes pa telefon

Kuno Lund og Lene Torp stillede 35 39 26 66 (tast 456) eller
m?2 til ridighed i form af hhv. keelder- 28125802
[ og loftsrum.

Morten Tolsgard bad om at komme
ud at se, hvad der fysisk star i kzelde-
ren inden det flyttes, samt st for evt.
oprydning sammen med Ole Vorm:.
Action: Ole Vorm/Morten Tolsgérd.

Dirigenten takkede for god ro og
orden.

Husk kontingent for ar 2000!!!

Voksne med licens kr. 1.200,- irligt (inkl. Triathlon-bladet)
Voksne uden licens kr. 1.000,- arligt
Unge (u. 18 ar) med licens kr. 950, arligt (inkl. Triathlon-bladet)
Unge (u. 18 ar) uden licens kr. 950,- arligt
Passive kr.  100,- arligt

Gironummer: 749-7636.
Ved hjemme-PC wykkes pd >01< -koden og derefter skrives gironummeret.

Betalingsfristen er 15. februar 2000

Hvor sveert kan det veere??? Ikke for svaert forhdbentlig, for du far ikke lov at
treene, hvis ikke du betaler til tiden!!!
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Udtagelse af elite- og boblegruppen

af Morten Tolsgard

Ja, sd sidder jeg med en deadline gruppen. Kriterierne er omtalt i sid-
hzngende over hovedet, igen, igen. .. ste kKlubblad og ved at benytte disse
! Jeg blev pé generalforsamlingen har jeg fundet frem til felgende per-
bedt om at udpege de personer der soner der som udgangspunkt har
opfylder kriterierne for elite-/boble- opfyldt kriterierne:

Stzevne/Navn Tid Afvigelse Gruppe
DM KORT TRI 1998

Standard (herre) 01:58:34 0,0%

Peter Sandvang 01:56:40 -1,6% Elite
Laurits Jakobsen 02:02:12 3,1% Elite
Henrik Antonsen 02:05:51 6,1% Elite
Lasse Traff 02:06:28 6,7% Elite
Morten Tolsgird Jensen 02:06:39 6,8% Elite
Kuno Herman Lund 02:11:57 11,3% Boble
OleVorm -02:12:54 12,1% Boble
Peter Zechner 02:14:56 13,8% Boble
Standard (damer) 02:14:03 0,0%

Lisbeth Kristensen 02:20:21 4,7% Elite
Rikke Hollenbo 02:24:29 7,8% Elite

Julie Rasmussen 02:32:08 13,5% Boble
DM LANG TRI 1998

Standard (herre) 08:37:23 0,0%

Alex Pedersen 08:37:31 0,0% Elite
Morten Tolsgéard Jensen 09:34:16 11,0% Elite

Peter Christens 10:06:38 17,3% Boble
Tom Vinnergaard 10:19:57 19,8% Boble
Standard (damer) 10:21:38 0,0%

Rikke Hollenbo 10:45:51 3,9% Elite
Mette Wendelboe 12:12:48 17,9% Boble

NM KORTTRI 1998

DM KORT DU 1998
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DM KORT TRI 1999
Standard (herre)
Laurits Jakobsen

Peter Zechner

Morten Tolsgaard Jensen

Ole Vorm
Ole Vinnergaard

Standard (damer)
Julie Rasmussen
Kate Harboe Iversen
Lene Torp Madsen
Mette C. Orngren

DM LANG TRI 1999
Standard (herre)

Alex Pedersen

Jesper Bak

Laurits Jakobsen
Richard O'Dwyer
Martin Kristensen

Standard (damer)
NM KORT TRI 1999

VM LANGTRI 1999
Standard (herre)
Laurits Jakobsen

Ole Vorm

Richard O'Dwyer

Morten Tolsgaard Jensen

Jesper Erlandsen

Standard (damer)
Susanne Nielsen

DM KORT DU 1999
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01:46:22
01:53:37
01:56:51
01:59:32
01:59:45
02:00:51

02:11:18
02:13:46
02:15:36
02:16:00
02:27:25

08:40:03
09:04:57
09:17:42
09:52:36
09:57:21
09:58:51

10:24:03

05:47:28
06:07:53
06:12:26
06:36:08
06:36:48
06:49:23

06:22:41
06:20:17
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0,0%
6,8%
9,9%
12,4%
12,6%
13,6%

0,0%
1,9%
3,3%
3,6%
12,3%

0,0%
4,8%
7,2%
14,0%
14,9%
15,2%

0,0%

0,0%
5,9%
7,2%
14,0%
14,2%
17,8%

0,0%
-0,6%

Elite

Boble
Boble
Boble
Boble

Elite
Elite
Elite
Boble

Elite
Elite
Boble
Boble
Boble

Elite
Elite
Boble
Boble
Boble

Elite

Som det kan ses af ovenstaende ske-
ma mangler der nogle resultatlister til
at skemaet bliver komplet. Den kom-
plete liste kan i neer fremtid ses pa
"nettet”. Der tages forbehold for reg-
nefejl, m.m. Eliteudvalget skal snarest
holde mede og herefter vil vi komme
tilbage med hvilke stzevner der er
relevante for listen i &r 2000. Umid-
delbart er DM, NM, EM og VM altid
relevante ! Da en del af de ovenstien-
de personer har skiftet klub eller hol-
der pause/er stoppet, kan det godt
vere at der vil blive lempet lidt pa
kravene. Herom mere info i naste
klubblad. :
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Til slut vil jeg gerne benytte lejlighe-
den til at reklamere lidt for et Iron-
manstevne pi Fyn sidst i april, der
bliver holdt over tre dage hvor man
splitter distancen op i mindre dele.
Deltagelsen kan enten ske individuelt
eller som hold. Hvis der er nogle der
er interesseret i at deltage sa kan de
se mere pa OTK's hjemmeside
http://www.otk.dk/indhold.htm. Jeg
synes det kunne veere sjovt hvis vi er
en stor samlet flok der drager over til
Fyn og far os en sjov weekend med
masser af treening/konkurrence. Pgj,
poi med den tunge grundtreningspe-
riode.

Invitation til kvindetreeningslejr

Af pigeuduvalget

Dansk Triathlon Forbund og
Nestved Triathlon Klub arrangerer
kvindetreningslejr i weekenden
25-26 marts 2000.

Cykeltrzner:
Helle Sgrensen (professionel cykel-
ryter).

Svemmetraner:
Ditte Thygesen (tidligere top-triathlet
og KTK’er)

Lobetrzener:
Lone Krum (aktiv triathlet og jern-
mand)

17

Udover treening i de traditionelle tri-
discipliner vil der veere styrketrzning,
aerobic, erneringsforedrag, socialt
samvzr og forplejning. Det koster
250 kr at veere med.

Det endelige program bliver lagt pa
www.dtrif.dk

Tilmeldingsblanketter kan fés hos
Julie Rasmussen. Ring 44 44 03 24,
mail: soeren.bollerup@mobilixnet.dk
eller fa en til svemning (tirsdag, tors-
dag eller lordag)

Tilmeldingsfristen er 12 marts 2000.




Pigeudvalget informerer
Af pigeudvalget

Efter generalforsamlingen er vi nu
blevet fire i pigeudvalget. Vi har alle-
rede holdt det forste mede, hvor vi
planlagde nogle “pige-meder” og sat-
te nedenstiende lab og steevner i
kalenderen.

Lerdag d. 19.02

Kl. 10 -12Tri- og du-stevner i
szsonnen 2000 (gennemgang af
stevnekalender og en snak om “hvad
der skal til” for at veere med). Sted:
Huvor vi spiser lerdagsmorgenmad.
Kl 12 - 13 Intervaltrening i Felled-
parken v. Marianne.

Sendag den 05.03
Kl. 10 MTB-duathlon i Arresg, 5
afd. Af Cross Duathlon Cup’en.

Sendag d. 12.03

K. 9.30 Nike Marathontest 2 (15
km). Start ved Idreetshuset, Osterbro.
Efter lobet gar vi pa café og spiser
brunch (drengene er ogsd velkomne).

Weekenden d. 25 - 26.03
DuiF’s kvindetreeningslejr i Naestved,
jf. andetsteds i bladet.

Lerdag d. 08.04

KI 10 - 12 ”Store cykel-dag” (Vedli-
gehold, skift af slange, udstyr m.m.).
Sted: Hvor vi spiser lerdagsmorgen-
mad.
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Sendag d. 09.04

Krydstrening pi ruten ved Kolle
Kolle (Marianne er vejviser). Made-
sted: Mosehuset ki 10.15.

Sondag d. 16.04
K. 9.30 Nike Marathontest 3 (21.1

km). Start ved Idretshuset, Osterbro.

Efter lobet gar vi pa café og spiser

brunch (drengene er ogsd velkomne).

Hyvis der er nogen spergsmal, si er

du altid velkommen til at kontakte os:

Christina 3871 79 71
Dorte 33210728
Julie 44 44 03 24
Marianne 33 21 61 96

HUSK

- at Marianne er lgbetrener for
pigerne hver tirsdag. Vi starter
kl. 19.15 og lgber ca. 10— 12 km
tempo-lgb — alle kan felge med!
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100 x 100 m - en udfordring fra svemmetraneren

Af svommetrener Michael Fepsen

Som en udfordring blev der den
18.11.99 svemmet en 100 x 100
meter. Udfordringen kom fra svem-
metreneren selv. Overraskende nok
var der mange sormn tog denne udfor-
dring op. .

Vi startede ki 19.30 hos politi idraet
pa IFI (DHL). Vi fik 2 baner, hvor vi
var ca. 12 som var med. Da jeg selv
svermmede, fik jeg ikke et overblik
over hvor mange vi precis var. P4
bane 2 14 vi 5 svgminere; Lene,
Kuno, Jonas, John og undertegnede.
P4 banen ved siden af si jeg Seren,
Jesper, Henrik A, Dorte, Olaf og et
par stykker mere (jeg er ked af jeg
ikke helt ved hvem det var).

Meningen var at vi skulle svemme
100 x 100 meter. Det blev dog hur-
tigt klart for mange, at det var en for
stor mundfuld. Mange havde da ogsi
pa forhand sat sig mindre mal.
Undertegnede fik ogsé kolde fodder
undervejs. Der var en gang, hvor 10
km svemning bare var noget der
skulle overstds, men det kan jeg ikke
mere. Det blev "kun" 4l 75 x 100
meter.

Og s& matte jeg for overhoveder at
overleve, ogsa lave en udfordring i
udfordringen. Efter 42 x 100 meter
var jeg feerdig, men ville alligevel ikke
give op. Sa ved at skifte mellem 100
ben, 100 medley og 100 cr fik jeg
svemmet 30 x 100 mere. Derefter
var det en formssag af svemme de
sidste 3.
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Kuno og Lene holdt ud og fik svem-
met alle 100. Steerkt svemmet. De
holdet en starttid pa 1.35 hele vejen,
med en bonus pause efter 60. Jonas
og undertegnede svemmede med
dem indtil de feromtalte 42 styk.
Derefter gik jeg ned i startid. Jonas
forsatte til han havde 75 x 100 meter,
hvorefter han var feerdig. John 14 ogsa
pa banen. Han svemmede med en
lidt langsommere starttid og han
svemmede 60 x 100. Godt gaet.

Jesper, Olaf og Dorte var ogsa med
og fik svemmet 75 x 100 meter inden
vi skulle op af vandet. Dette er virke-
lig flot, ndr man tenker pi at de alle
tre er forholdsvis nye i klubben.
Jesper og Olaf er samtidig nye svem-
mere med fa 4r 1 svemmehallen.

Seren B fik svemmet 50 x 100
meter, som han havde sat sig som
mal. Og derved en succes og et bevis
P&, at man kan nd hvad man vil.
Henrik Antonsen var med, men var
ikke helt fokuseret pa opgaven, hvil-
ket betyd at han ikke fik svemmet si
mange (jeg ved faktisk ikke hvor
mange. Det m4 han fortelle om en
dag).

Udfordringen synes jeg var en suc-
ces. Jeg havde for dagen et lille hab
om, at 2-3 ville vaere med. Jeg haber,
at vi kan gere det om en anden gang.
Jeg har selv et mal om, at jeg skal
kunne gennemforer de 100 x 100
meter inden nytar! Det kunne méske
g4 hen til, at blive en udfordring som
Vi tager op et par gange om 4aret.
Hvornar skal vi gere det igen?




KTK86

Aktivitetskalender vedr. svemning

Af svommetrenerne

Svemning foregér pa folgende dage:

Mandag

Felled Badet

ki. 19.30 - 20.30 teknik for nye
svemmere m/Lene

kl. 20.30 — 21.30 fri svemning uden
treener/m program

Tirsdag
IFI
kl. 21.00 — 22.20 m/Michael

Onsdag

Fealled Badet

kl. 19.00 — 20.00 teknik m/Lene
kl. 20.00 — 21.30 teknik m/Michael

Torsdag
IFI
kl. 21.00 — 22.20 m/Michael

Lerdag

IFI

kl. 8.00 — 9.00 uden wener/m
program

Kalenderen for marts-juni

I nermeste fremtid:
Trzeningsplanlagning/
~-vejledning

Mailgruppe: Primert nye medlem-
mer.

Opleg: Hvad er malet? Hvordan
kommer jeg i gang. Der vil deltage en
lang rekke af aktive, samt forhen-
veerende triatleter, som vil dele ud af
deres erfaringer. Michael Jepsen vil
veere kontaktperson for dette mede.

02.03.:

Svemmetest 10 x 100 meter
Starttid 4.00 pr. 100 meter for bane
2-6. Starttid 5.00 pr. 100 meter for
bane 1. Bane 1 svemmer 8 x 100
meter.

06.04.:

Svemmetest 30 minutter test

Der svemmes s langt man kan pé de
30 minutter. Alle svemmer 30 minut-
ter.

04.05.:

Svemmetest 1000 meter

Nye svemmere laver en 500 meter
test.

01.06.:
Svemmetest 10 x 100 meter
Starttid 4.00/5.00 pr. 100 meter.

Svimmeet99
Af svommerrener Michael Jepsen

I December inviterede KTK 86 til et
svemmestevne, Svimmeet99. For-
malet med dette svgmmestevne var
dels lidt social underholdning, men
ogsé en fysisk udfordring. Sidste 4rs
udgave var en social succes, selv om
kun Tri-4 og KTK 86 deltog. P4
trods var vi ca. 60 personer i svgm-
mehallen denne aften.

I ar deltog Tri-4 og KTK 86 igen.
Som det fremgar af resultatliste del-
tog der igen rigtig mange bade fra
Tri-4 og KTK 86. Der skulle i ar
gennemfares 4 forskellige lob mod 2
sidste ar. De 4 lgb var:

Leb 1: 200 meter fri (M/K)
Leb 2: 8 x 50 meter fri
(Hold a 3M+1K)
Leb 3: 2 x 100 parsvemning
(2 x (50 meter ben +
50 meter cr) (M/K,1M+1K)
Lob 4: 8 x 50 meter medley
(ryg, fly, bryst og cr)
(Hold 4 3M+1K)

Tri-4 stillede med 4 hold til start i
holdkapperne (8 x 50) og KTK 86
stillede med 7 hold. Hvert hold
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bestod af 4 personer (3 drenge/herrer

+ 1 pige/dame.). Det beted at hver
person svgmmede 2 x 50 meter.

Desuden deltog en lang rekke i de
to andre lob. Tri-4 legb i ar med
nesten alle de individuelle preemier
og holdkonkurrencen. Meget flot af
Tri-4 og tilykke med det. Der var
mange gode resultater som er gengi-
vet i resultatlisten nedenfor. Der var
pramier til Tri-4"s forste hold (Rene
H, Jacob K, Lasse H, Sanne H), Las-
se H,Tri-4 for hans 200 m td pa
2.00.0, Rene H og Jacob K, Tri-4,1 2
x 100 m par-svemning, samt KTK
86’s veteran hold (John, Kim H,
Segren B, Helle).

I hdb om at dette stevne vil udvikle
sig sterre med arene har jeg ogsa et
gnske om at lave et sterre svemme-
stevne. Det kunne veere sjovt at
arrangere et “holdmesterskab” i sam-
me stil som gennemfores 1 svemme-
forbundet. Et steevne over 2 dage og
med alle disipliner, samt deltagelse af
mindst 6 klubber. Dette betyder 2
heat per disiplin (2 fra hver klub).
Hvem har ikke lyst til dette?
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Resultater P4 billedet herynder ses Lasse H, Rene H og
Hold konkurrencen %fffiz@ii?ﬂﬁ Jar overraks greemier of
8§x 50 m fri 8 x 50 m medley I alt
Tri-4 Tid Point Tid Point Tid Point
1. hold 03:45,4 100,00 04:16,5 100,00 08:01,9 200,00
2. hold 04:06,5 91,45 04:43,0 90,63 08:49,5 182,08
3. hold 04:40,0 80,51 05:32,2 77,19 10:12,2 157,70
Talt 12:31,9 271,96 14:31,7 267,82 27:.03,6 539,78
KTK 86 Tid Point Tid Point Tid Point
1. hold 04:00,3 93,80 04:46,5 89,52 08:46,8 183,33
2. hold 04:14,2 88,68 05:16,2 81,11 09:30,4 169,79
4. hold 04:32,1 82,85 05:18,5 80,53 09:50,6 163,38
Talt 12:46,6 265,33 15:21,2 251,16 28:07,8 516,50
200 m fri 2x100 m Ialt
(50 fri+50 ben)
Tri-4 Tid Point Tid Point Tid Point

02:00,0 100,00 02:31,1 100,00 04:31,1 200,00
02:07,2 94,38  02:34,3 97,92  04:41,5 192,30
02:11,0 91,62  02:50,5 88,61 05:01,5 180,23
02:21,9 84,61 03:03,5 82,31 05:25,4 166,92

02:25,0 82,75 02:25,0 82,75

02:35,9 77,00 02:35,9 77,00
Lalt 13:41,0 530,35 10:59,4 368,84 24:40,4 899,19
KTK 86 Tid Point Tid Point Tid Point

02:12,7 90,43 02:42,5 92,97 04:55,2 183,40
02:26,0 82,19 02:49,2 89,29  05:15,2 171,49
02:34,5 77,70 03:10,9 79,16 05:45,3 156,86
02:35.6 77,14  03:15,3 77,34 05:50,9 154,48

02:37,8 76,05 02:37,8 76,05

02:40,6 74,73 02:40,6 74,73
Ialt 15:07,2 478,24 11:57,9 338,76 27:05,1 817,00

Tid Point Tid Point Tid Point
Tri-4 27:03,6 539,78 24:40,4 899,19 00:51:44 1438,97
KTK 86 28:07,8 516,50 27:05,1 817,00 00:55:13 1333,50
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Resultat individuelt Leb 2 200 meter fri Tid
Leb1 8 x 50 meter fri Tid 1 Tri-4 02:00,0 Lasse
1 Tri-4 1.hold 03:45,4 Rene H, Jacob K 2 Tri-4 02:07,2 Rene
Lasse H, Sanne H 3 Tri-4 02:11,0 Jacob
2 KTK 86 1.hold  04:00,3 OleV, Kuno 4 KTK 86 02:12,7 OleV
Lene, Jesper ] 5 Tri-4 02:21,9 Per
3 Tri~4 2.hold 04:06,5 Per N, Thorbjern 6 Tri-4 02:25,0 Sanne
Martin B, Jannie P 7 KTK 86 02:26,0 Alexander
4 KTK 86 2.hold  04:14,2 Alexander, Jonas C 8 KTK 86 02:34,5 John
Peter Z, Lisbeth 9 KTK 86 02:35,6 Jonas
5 KTK 86 4.hold  04:32,1 Hans C, Martin S , 10 Tri-4 02:35,9 Bo
Casper, Julie 11 KTK 86 02:37,8 Hans C
6 KTK 86 3.hold  04:35,7 Henrik A, Flemming 12 KTK 86 02:40,6 Flemming
Martin K, Dorte 13 KTK 86 02:42,5 Henrik
7 Tri-4 3.hold 04:40,0 KimW,Jan P 14 KTK 86 02:42,6 Martin S
Michael H, Birgitte D 15 KTK 86 - 02:43,2 Peter Z
8 KTK 86 5.hold  04:43,5 John, Kim 16 KTK 86 02:44,2 Lisbeth
Seren B, Helle 17 Tri-4 00:02:47 Peter U
9 Tri-4 4.hold 04:45,4 Bo S, Peter H 18 Tri-4 00:02:47 Peter
Karsten L, Anne K 19 KTK 86 02:52,3 Julie
10 Tri-4 5.hold 04:58,1 Peter U, Torsten F 20 KTK 86 02:52,3 Kate
Stig R, Christian 21 KTK 86 02:53,8 Kim
11 KTK 86 6.hold  05:14,3 Benny, Sune 22 KTK 86 | 02:54,3 Anja
Mads, Anja 23 KTK 86 03:04,6 SerenB
12 KTK 86 7.hold  05:48,4 LeneV, Heidi 24 KTK 86 03:07,6 Sune
Kate, Jannie 25 KTK 86 03:34,9 Jannie
26 KTK 86 03:41,8 ILeneV
27 KTK 86 03:43,1 Heidi
28 KTK 86 03:49,2 Benny
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Lob 3 8 x 50 m medley Tid Olle V'z'nne;;gaqrd gor rent ¢fter stevnet

1 Tri-4 1.hold 04:16,5 Rene H, Jacob K o Zﬁ,ii’:‘;”gd,f,fgjﬁi’f"’d”’"g’ o det |
Lasse H, Jannie P

2 Tri-4 2 .hold 04:43,0 Per N, Thorbjern
KimW, Sanne H

3 KTK 86 1.hold 04:46,5 OleV,Kuno
Lene, JesperJ

4 KTK 86 2.hold 05:16,2 Alexander, Jonas C
Peter Z, Lisbeth

5 KTK 86 3.hold 05:18,5 Henrik A, Flemming
Martin K, Dorte

6 KTK 86 5.hold 05:30,8 John, Kim
Seren B, Helle

7 KTK 86 4.hold  05:31,5 Hans C, Martin S
Casper, Julie

8 Tri-4 3.hold 05:32,2 BoS,JanP
Michael H, Birgitte D

9 Tri-4 4.hold 05:36,2 Peter U, Peter H
Karsten L, Anne K

Leb 4 2x100 m Tid

(50 fri + 50 ben)

1 Tri-4 02:31,1 RenefJacob

2 Tri-4 02:34,3 Lasse/Sanne

3 KTK 86 02:42,5 Kuno/Ole

4 KTK 86 02:49,2 Alexander/Lene

5 Tri-4 02:50,5 Thorbjern/Per

6 Tri-4 03:03,5 Michael/Jannie

7 KTK 86 03:10,9 Kim/fohn

8 KTK 86 03:15,3 Julie/Hans C

9 KTK 86 03:21,9 Martin/Sune

10 KTK 86 03:24,0 Anja/Dorte

11 Tri-4 03:27,5 Peter U/Torsten

12 Tri-4 03:27,8 Peter/Christian

13 KTK 86 03:31,0 Seren/Helle

14 KTK 86 03:08,0 Seren/Kim

15 Tri-4 03:54,7 Peter/? = Heat 1, Bane 5

27
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London to Paris Relay Triathlon

Af Fannie

En Ironman for de absolut sejeste
som gér fra London 4l Paris igennem
den engelske kanal (uden viddragt).

Tror I der er nogen fra KTK der
kunne finde det interessant?

Deal Tri are please to confirm that
the second running of the London to
Paris Relay Triathlon which will take
place on either 29/30/31 July 2000
depending on tides in the English
Channel.

Ultra Fit Magazine (latest edition)
describes the event as the UK.'s
equivalent of the Hawaii Ironman,
yes really it is that tough. Other
reports appeared in Triathlete
Magazine, Runners World, local TV.
and many newspapers. Its going to
be bigger this year as interest is
growing.

We are looking for teams of 7 athletes
(6 for each discipline) who can run
from Central London to Dover,
Swim the English Channel (under
C.S. A rules: - NOWETSUITS!)
then cycle to Paris.

The event is not to be undertaken
lightly, you will need support crew
and a budget of at least £3000.00,
and a flexible time window to start
during the 3 days as the event start
time is governed by the Channel Pilot
Boats who will guide the swim teams.
Additionally, of course you have to
be very fit and excellent swimmer.

Come on you Ironmen/Women can
you do the big one in 2000???

Contact either
Ian Pettitt: tri@ipettitt.fsnet.co.uk
or Gary: holmesg@email. msn.com

Der er helt sikkert nogle tri-»idioter«
1 KTK, der kunne tznke sig at udfordre
Den Engelske Kanal

Prov at udfordre hinanden lidt i saunaen
- det ender med vi har et hold eller to?!!

Naér kyllingerne er blevet stegt tilstreekkeligt,
sa send dem hen til Jannie,
hun ved lidt mere om stevnet...
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Beretning fra udvalget for nye medlemmer

Af udvalget for nye medlemmer

Vi er blevet mange flere til trning i
KTK.1 arets sidste méned topper
medlemslisten med 141 medlemmer.
Altsé en pgning siden sidste ér, hvor
vi ved arets udgang var 116 KTK’er.

Udvalget for nye medlemmer har i
det forgangne ar taget telefonen
adskillige gange hvor indgangsreplik-
ken er: hej, jeg vil gerne here lidt om
KTK...” . Vihar sendt 110 breve
afsted med velkommen-til-KTK-fol-
deren samt afholdt fire klubmeder
for nye medlemmer. Mgder, hvor
KTK’s bestyrelse og treningsmulig-
heder er blevet preesenteret, de nye
medlemmer har haft mulighed for at
praesentere sig selv og deres ambitio-
ner i triathlonsporten. Desuden er
spergsmalet om-hvad-der-skal-til-
for-at-dyrke-tri blevet vendt og dre-
jet.

Hvem er de ”nye” KTK’er og
hvilke ambitioner har de?
Generelt kan man sige at folk er godt
forberedt fer de melder sig
ind/meder op 1 KTK — de ved skam
godt hvad tri drejer sig om og hvad
de vil med sporten. Ca. 75% af de
nye medlemmer har en lille jernmand
i maven, sa det bliver spendende at
se, hvor mange der far opfyldt for-
ventningerne i Fredericia 2000. De
resterende 25% vil gerne i god form,
leere at svemme steerkt og ud og kon-
kurrere. Det sidste, som gar igen og
igen i medet med de nye medlem-
mer, er gnsket om at treene de tre
discipliner sammen med nogle andre.

Lad dette vaere en opfordring eller
maske en udfordring til ”de gamle”
KTK’er.

Med indgangen til en ny s&son
gnsker udvalget for nye medlemmer
KTK'’s nye triathleter held og lykke
og god treening i KTK.

Nye medlemmer
Vi siger velkommen til:

Anne-Grete Pettersen
Carsten Koster
Christian Jacobsen
Claus Mugller Petersen
Dorte Salomon
Henrik Andersen
Kristian Frederiksen
Martin Kroll

Mikael Luthje

Per Gotfredsen

Sune Sporring

Seren Mellemgaard
Thomas Alsted
Thomas Kramer

Nye adresser og telefonnumre:
Lene Torp har faet nyt telefonnum-
mer: 358222 16

Lasse Traff har faet ny adresse:
Bergthorasgade 20, 5.tv.

2300 Kbh. S.

32545717




Nyt fra trzenerne

Af svemmetrener Michael Fepsen

Traeningen géar godt i KTK 86. S er
det sagt! De tre treenere i KTK 86
har holdt et mede vedrerende den
treening vi tilbyder. Lene, Kuno og
undertegnede udger i dag trenerud-
valget. Vi tre har i dag en meget stor
betydning for, at der overhovedet er
noget der hedder fellestreening i
klubben.

Treenerudvalget er med til at bestem-
me treningstider, de forskellige
treeningspas og hvad vi skal lave.
Hvem vil ikke det? Treenerudvalget
vil derfor gerne have flere medlemn-
mer i udvalget. Det er jo snart gene-
ralforsamling (januar) og vi vil derfor
opfordre klubbens medlemmer til, at
komme ind i den eksklusive gruppe
med den store indflydelse (ogsa efter
generalforsamlingen). Det vil veere
bedre med et par af klubbens aktive
atleter (undskyld Lene og Kuno).
Hvem har lyst?

KTK86
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Med hensyn til reening star det godt
til. Hvis vi skal gere status ser det ud
som felgende:

e Svpmning om mandagen for nye
svemmere med Lene har deltagelse
af 12-15 personer hver gang i den
forste time og stort set lige sd man-
ge i den anden time. Det er nesten
det antal som man som trener kan
klare, nar vi snakker om teknik-
trening. Men mange flere kan der
ikke veere. Man anbefaler fra DLSF
(Dansk Livredning og Svemme
forbund) at der maksimalt er 10-12
personer pr. treener ved teknik.

e Lgb tirsdag og torsdag med Kuno
har deltagelse af 10-12 personer.
Lob fer svemmetrening var et nyt
tiltag her i efteriret og mé betegnes
som en succes. De der lgber er
bade nye og andre der ikke tidligere
har benyttet sig af treeningen med
AKX 73. Lebetrzning vil forseette i
fordret pa baggrund af dette. Der
har veeret tale om, at det kan vaere
hardt med legb lige for svemme-
trening. Dette kan der veere noget
om, men det er i sidste ende den
enkelte selv som bestemmer, hvor
hardt det skal veere, Man skal
teenke pa at man er i gang i mere
end 3 timer (lgb + svemning). Det
er vigtigt at man selv leerer at prio-
ritere, hvad der trenes hardt. Vi
(treenerne) snakker selviglgelig
sammen om vores treningsplan-
legning.

o Lob med AK 73 fungerer som det
altid har gjort. Der er mange som
stadigveek benytter tirsdag, torsdag
og lerdag. Som medlem af AK 73
kan man ogsa benytte Gabor til
planlzgning af sin trening.

e Svegmning tirsdag og torsdag IFI
(Tidligere DHI) med undertegne-
de har lenge veret et samlings-
punkt i klubben. Med op til 45 til
treening har der varet fyldt godt op.
Her sidst pa aret er interessen dog
dalet lidt (som den plejer). Tranin-
gen er lagt op til at der skal svem-
mes lengere pas, med forskelligar-
tede programmer. Med si mange
til reening kan det vaere svert som
treener at na ud til alle.

e Som et resultat af de mange med-
lemmer til svemmetrening tirsdag
og torsdag fik vi i efteraret svem-
metrening onsdag i Falled badet.
Den forste time med Lene som
treener og den anden time med
undertegnede som treener. Dette
traeningspas er planlagt som teknik
treening for alle andre end dem, der
benytter teknik trening om manda-
gen. Der har i gennemsnit deltaget
5-8 hver time, hvilket har veeret rig-
tig god treening for de aktive. Man
kan undre sig hvorfor flere ikke
benytter dette tilbud, da der er god
plads. Treening med traener pa beg-
ge timer har veeret et forseg og
na&ste 4r ma vi nok regne med at
der kun er rner pi den ene time,
hvis der ikke er flere som vil benyt-
te traeningstiden.

KTK86
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o Lordagssvemning er et af de pas
hvor der ogsa foregar lidt socialt
efter treeningen. 20-25 kommer fast
til reening og deltager ogsé gerne i
den felles morgenmad efterfelgen-
de. Samtidigt er vi begyndt at holde
klubmede om lgrdagen en gang om
méneden. Disse klubmeder er
arrangeret af klubbens aktivitetsud-
valg. Praesentation af traeningen,
styrketrning, svemmeteori, mas-
sage og udstrekning har varet
klubmedernes temaer. Dette vil
forsatte fremover med klubmede i

. foraret bl.a. vedrerende planleg-
ning af treeningen.

o Cykeltreening i KTK 86 har lenge
varet mangelfuld. Cykeltreeningen
er dog kommet i gang lordag kL
12.00 fra mosehuset med Kuno
som treener. Sgndag er der ogsé
cykeltreening som altid. Dette er
dog treening for alle og ikke kun for
KTK 86. Det er lidt en tradition
hvor man medes kl. 9.30 ved
Mosehuset. Derefter keres der for
fuld skrue. Det kan veere lidt hardt
og mange deltager derfor ikke i
denne wening. Her til foraret
begynder vi ogséa cykeltrening om
onsdagen. Det krzzver dog lige at
vejret bliver lidt bedre og dagene
lidt lengere. Cykel/krydstrening
om lerdagen/sendagen er ogsa godt
1 gang med Seren Bollerup som
ankermand i Hareskoven.




e Spinning kom aldrig i gang i vinte-
ren. Der var mange ideer, men
tiden lab fra os. En at grundene til
der ikke skete noget var, at en stor
del at klubbens medlemmer i forve-
jen kerer spinning i diverse mo-
tionsklubber (Form & Fitness,
Gabor og landsholdet, mv.). Hvis vi
skal gennemfore spinning i klubben
kreever det nok, at der er andre som
har lyst til at arrangerer dette.

Desuden er det blevet en godt skik, at
man via mail giver besked om andre
treeningstilbud. Ikke kun fra trener-
ne, men ogsi medlemmer i mellem.
Der er altid nogen som har lyst til, at
lobe en tur om sgndagen eller cykle
et par 100 km en mandag formiddag.
S4 hvis I har en mail adresse, sa giv
den videre til de andre aktive i klub-
ben via KTK@triathlon.dk eller til-
meld jer vores mailliste.

Hvad kan vi ellers sige om trzningen
1 KTK 86? Jeg synes personligt, at
den er blevet forbedret meget her i
efterdret. Vi er pa vej den rigtige vej,
men der er meget som kan og skal
gennemferes for, at vi har en perfekt
treningssituation i klubben. Jeg ken-
der dog ikke til s& mange klubber der
har en si god udvikling vedrerende
treningstiltag som KTK 86. Det er
for mig blevet et lille mil at veere med
til at skabe s& gode rammer for de
aktive som muligt. Men det kraever
opbakning af medlemmerne, s man
ikke karer treet undervejs. Derfor ber
I ogsd melde ud med jeres mening og
holdninger vedrerende treening i
KTK 86. Det er svert at vide hvad 1
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har lyst til og ikke kun hvad vi i
treenerudvalget selv har lyst til.

Mht. til treening til sommer er
oplegget at vi svemmer/cykler/lgber
sommeren igennem. Afhzngig af
hvilke tider vi kan f4, er planen at vi
svommer pd IFI/Fzlled badet maj
maned ud. Juni maned svemmer vi
pé IFI tirsdag/torsdag kl. 19.30-
21.00. Leb vil si foregs k1. 18.00-
19.30 med start fra IFI. Hvis vi kan
fa Feelled badet vil der ogsa veere
treening her. Juli-august vil der s
veere svemmetrening i Bellahgj. Der
er fri svemning mandag-torsdag ca.
kL 17.00-19.00. Vi vil preve at f4 et
feellespas med treener mandag i et
bassin for os selv. Aben vand treening
vil ogsa foregd i sommeren. Her er vi
igen atheengig af vejret. Vi vil svem-
me ved Charlottenlund Fort. Afhen-
gig af hvor vi treener vil vi ogsé lzgge
lobetreeningen der. Ved aben vand
svemning vil vi flytte lebetreningen
til efter svemningen pga. fare/mulig-
heden for kramper i det kolde vand.
Cykeltrningen vil fortsatte
onsdag/lerdag og sendag. Mht. hvem
der er trener og hvor mange gange
vil vi vende tilbage med.

Ellers har vi diskuteret om hvad vi
kan gore bedre. Der er et problem
med for mange til svemmetraening
tirsdag og torsdag. Det ville vaere en
fordel, hvis vi kunne flytte nogle at
personerne til f.eks. onsdags treenin-
gen. Der kan dog vere fordel/ulem-~
per ved at dele klubben op 1 "flere
hold”, men det kan méske vaere med
til at optimere treeningen for alle.

Vi har ogsé snakket om brugen af
“hjeelpetrenere”. Disse “hjzlpe-
treenere’” kan vere med til at gere
seerligt cykel- og lgbetrening mere
artraktiv. T1l lgb ville det veere godt
hvis der kunne vzre en som ville lebe
med “de langsomme” s4 de ikke foler
sig udenfor. (Marianne tirsdag, red.)

Husk ogsa at trenerne er til for Jer.
I er derfor altid velkommen til at
sperge os om trzning og hvordan 1
griber det an. Vi har dog, som alle
andre personer, travlt i hverdagen.
Det kan derfor veere vanskeligt at
hjzlpe alle lige hurtigt. Desuden kan
vi ogsa athengig af den hjzlp I skal
have, finde p# at forlange noget til
gengald.

Et nyt tiltag vil I ogsé se til svem-
metrzning. Vi har faet bevilget lidt
penge til indkeb af et video kamera
som kan anvendes til treningen. Vi
har for brugt dette, men har varet
begrenset af den tid vi kunne lane
udstyret. Nu far vi et til ejendom.
Mere om dette til treening, men jeg
forestiller mig at vi f.eks. kan bruge
lerdags treeningen til at optage video
for derefter at gennemgé og diskutere
resultatet.
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Klubmeder vil der ogsa komme en
raekke af, med ”trening” som hoved-
indhold. Jeg skulle bl.a. have haft
holdt et made vedrorende svemme-
teknik og vi har udskudt et mede om
treeningsplanlegning. Disse vil vi
prove at f gennemfert hurtigst
muligt. Disse meder skal vi dog plan-
legge sammen med aktivitetsudvalget
i klubben.

Vihaber alle i treenerudvalget, at I,
nye som gamle medlemmer, har haft
en god efterarssaeson og er klar til et
forhabendigt godt forar.

Med venlig hilsen de 3 “hdrde” trenere.
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Regnskab for KTK-86 i 1999
Af Torben Norskov

Indtegter

Kontingent 96650,00
Sponsorer 2500
Tilskud 6275,69
Indteegter i alt 105425,69

Kontingent DSLF
Kontingent DtriF
Treeningslejr

Blad

Stevne
Direkte omkostninger i alt

Medlemsstotte (AK 73, Kurser,
Ungdom mm)

Kursus

Transport

Elite

Medlemsstotte 1 alt

Tgj 138,73
Klubaften
Trening

Medlemsarrangementer i alt

Investringer Mat.
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Udgifter

1396
24450
1750
19756,48

2391,6
49744,08

6800
2400
1090
175
10465

906,66
28450
29356,66

2118,7

Administration

Diverse

Porto og gebyrer

Telefon

Meder

Kontorartikler
Generalforsamling
"Gaver (incl prem. Klubmestre/
”Vinder”/KTK-~cup i 97)"
Afskrivning

Moms

Renter

Administration 1 alt

Diverse

Indtzegter ial
Udgifter i alt
Resultat (Overskud)

Balance

Aktiver )
Indestdende Girobank 749-7636
Indestdende Unibank
Indestdende Girobank 147-1836
Tilgodehavender

Tej

Pc

Kopimaskine

Aktiver i alt

Passiver 31-12-1998
Overfort fra tidligere 4r
Arets resultat

Skyldige beleb

Passiver i alt

Fredérz’ksberg den 17. Fanuar 2000
Torben Norskov
Kasserer KTK-86

KTKS86

7243,69
101,65
7345,34

112909,76

112909,76

75267
0

0
4844
0

0

0
80111

63308
11314
5489

80111

0
2422,85
0
1493,75
760,95
410

2150

0
7237,55
2673,41
101595,4
11314,36

112909,76
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OLE CHRISTOPHERSEN

VOGHNMaNDSMARKEM 37, 2.TU

2100 HIBEMHAaUM & 2100 o 30710 1

KTK86

TILBWUD

vandvittigt MTB

TREK 6000 Atu.ramme med STX-RC gearsat 5649%,-
TREK 450 cro-Moly Triple Butted m.deore ix dsp. 444E,-
KLEIN ATTITUDE COMP sTx-Re/LX/XT MAN.SX-E 9498 ,-
KLEIN ATTITUDE RACE LX/XTR Manitou SX gattel [344E,~

(KONA Caldera Bomber Z4 gaffel™™ " **“pu 5548 -

LOOK Bike Bag kraftig polstring™ ™Jous.- M 698,
LOOK H jultaske til zhjut kraftig polstring éqg’"g“u 24g -

Principia Gaia Campagnolo veloce dsp. 7998,
— Principia RSL  Campagnolo veloce dsp. 4498~
Principia REX  Campagnolo veloce dsp. 1199%,-

HOMETRAINERE
TACX Speedmatic 1450 &49%,-
TACX Force One 1420 109%,-
TJEK 0GSA TILBUD PA VOR INTERNET-ADRESSE

NY SIDE PA INTERNETTET FRA D.O1-09-44
WWW _HEINO-CYKLER.DK

HEINO

ROSKILDEVEJ 527 2605 BRONDBY TLF.43432239
OSTERBROGADE 158 2100 KBH.0 TLF. 39208877
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