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Susanne vandt DM i sprint 2000 for kvinder
KTK's kvinder vandt ogsa guld for hold

DM i sprint 2000 blev en god dag for KTK86.
Vi havde flere hold til start,
som alle gjorde det rigtig flotill
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Kebenhavns Triathlon
Klub of 1986

Bestyrelsen
Formand

Morten Tolsgaard
Hedemannsg. 7, 3. th.
2100 Kbh. @
35266619
motje@tdk.dk

Kasserer

Tom Vinnergaard
Marstalsgade 47, 4. tv.
2100 Kbh. @
35425675
t.vinnergaard@
mobilixnet.dk

Sekreter

Henrik Liineborg
@stbanegade 33, 1. tv.
2100 Kbh. @
35387482
hlyneborg@image.dk

Medlem

Casper Monrad
Skyttegade 4, 1. tv.
2200 Kbh. N
35362935
monne@mobilixnet.dk

Medlem

Wael Adlouni
Vennemindevej 2, 1.tv.
2100 Kbh. @
22727676
adlouni@worldonline.dk

Suppleant

Peter Zechner
Kroghsgade 4, st. th.
2100 Kbh. @
35553109
peter.zechner@

private.dk

Traenere/traening
Svemning

Feelledbadet

Mandag 19.30-20.30
med traener, for gvede
Mandag 20.30-21.30
teknik med treener for
begyndere/let ovede
Onsdag 19.00-20.30
med treener, for alle
Mie: 21 74 77 69

Ifi

Tirsdag og torsdag

kl. 21.00-22.20

med traener, for ovede
Lordag kl. 8.00-9.00
med treener, for alle
(+ morgenmad 10,-)
Peter: 21 46 33 39

Cykling/X-trcening
Landevej, kun cykling
Mosehuset, Hareskovv.
Sondag kl. 9.30

MTB+lgb (3-10-3-10-3)
fra Bellahgjbadet
Sondag kl. 9.30

Kuno: 38 86 42 52

Info

Leb

Ifi

Tirsdag og torsdag
kl. 19.15-20.30
Kuno: 38 86 42 52

AK73: 26 20 22 62

Medlemskab 2000
Voksne kr. 1000 ar’hg‘r

Unge kr. 750 drligt

(under 18 ar)

Passive kr. 100 ar'llg‘r
Licens kr. 200 arligt
(inkl. Triathlon)

Gironummer KTK86
749-7636

KTK86's hjemmeside
www.ktk86.dk

Klubblad
Bladet udkommer 6
gange i &r 2001.

Artikler, billeder mm.
sendes pr. post eller
e-mail til klubbens
sekretcer, indtil en ny
redakter er valgt ved
generalforsamlingen,
januar 2001:

Henrik Lineborg
@stbanegade 33, 1. tv.
2100 Kbh. @
hlyneborg@image.dk

Medlemsliste
Findes i dette nummer
af TRI-Expressen.
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Redakterens rost
Min sidste redaktor-rest...

Nok ikke min sidste rost, den slip-
per I ikke for i KTK86, da jeg jo
stadig dukker op i ny og nce, sadan
cirka hver gang jeg beslutter, at
nu skal jeg i gang igen, nu er det
nu seesonen starter...

Det er nok ikke sidste gang jeg
har sagt sddan, men ét er sikkert,
jeger definitivt feerdig med at
leere at svemme - jeg er og bliver
duaThle’r (héber ikke I andre er
lige sd svage som jeg, men jeg kan
altsd ikke komme op af sofaen om
aftenen, specielt ikke ndr manden
sidder ved siden af.. D

Indhold

Jeg hdber stadig jeg m@ komme og
dyppe mine teeer i svammehallen

ind i mellem, jeg skal jo lige se alle
de nye - og gamle - medlemmer an!

Nu stopper jeg som sagt med at
lave klubbladet, hvilket mdske lige-
frem kan be‘ryde at jeg kan tage
mig sammen til at bidrage til
bladet med artikler?!

Til slut kan jeg da naevne, til hvem
det mdtte interessere, at jeg er

og bliver KTK'er - derfor karer Jjeg
stadig i klubbens farver neste arl

Camilla




Formanden har ordet
Af Morten Tolsgaard

Under denne overskrift vil jeg
fremover forteelle lidt lost og fast
om hvad der rerer sig rundt
omkring.

Hvad angdr Svemmetraenersitua-
tionen sa er der ansat to nye
treenere. Mie er ansat mandag og
onsdag, hvor det primeert er de
svemmere der har meget brug for
tekniktreening, der skal tages hand
om. Peter er ansat tirsdag, torsdag
og lerdag, og skal preve at tilgo-
dese alle pa trods af det til tider
store fremmede. Da fremmodet
om mandagen og specielt onsdagen
ikke svarer til de krav der stilles
fra KT side, s@ bedes I serge for
fremover at sprede jeres svem-
metreening sdledes at disse dage
ogsd bliver inddraget af og til.
DETTE ER MEGET VIGTIGT
ELLERS MISTER VI VORES
TIDER I FALLEDBADETII

Vores sidste traener i treener-tri-
oen, Kuno, har pdmindet mig om at
fremmodet ved lobetreningen er
af meget svingende karakter.
Dette er ikke tilfredsstillende for
hverken Kuno eller klubben, sé I
bedes overveje hvorledes jeres
lobetreening skal foregd fremover.
Kuno vil meget gerne have til-
kendegivelser pa hvor mange der i
vinterperioden har teenkt sig at
benytte sig af hans treening |

Hvis der ikke er nok ma trenerud-
valget og bestyrelsen seette sig
ned og snakke tingene igennem, for
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at finde drsagerne hertil samt
diskutere om der skal veere organ-
iseret lobetreening fremover..

- det ville da veere synd at
afskaffe lobetreeningen.

Pyha, det var maske lige lovligt
meget treeningssnak for dem af
jer der bare vil motionere lidt en
gang imellem, men det er nu en
gang traningen der skal gore os
bedre. Derudover vil jeg bare sige
at kontinuitet i treeningen over tid
er den vigtigste faktor til at
forbedre sig, s@ derfor planleg
din treening og overhold den med
meget fa undtagelser ellers falger
overtreening eller formnedgang !ll
(dette geelder for alle niveauer af
triathleter)

Eliteudvalget har siden sidst féet
fordelt deres 5000 kr. der var til
rddighed til folgende personer
(alle pengene er givet som refusion
af startpenge til DM-steevner):
Camilla Rath Nielsen, Dorte
Salomon; Julie Rasmussen, Kate
Harboe Iversen, Lene Torp
Madsen, Henrik Antonsen, Kuno H.
Lund Hansen, Ole Vinnergaard,
Peter Zechner, Poul Dengsee og
Martin Kristensen.

Elitearbejdet fortsetter og i
neste nummer af TRI-Expressen
vil der komme en stor artikel om,
hvorledes eliteudvalget har tenkt
at prioritere i neste seson samt
en forsmag pa, hvad vi kan “lokke"

elitefolkene med i neeste sason.
Med den forventede afgang pé
kvindesiden til Hare Tri, er eli-
teudvalget nedt til at veere meget
mere aktive og serge for at vores
medlemmer elitemcessigt ikke
stilles specielt darligere end i
andre klubber der veelger at have
en elitesatsning.

Det skal heller ikke veere nogen
hemmelighed, at dette punkt er et
af den nye formands vigtigste
opgaver at sgrge for bliver til
noget for diverse klubskifter slut-
ter den 1/3-2001. Mere herom
senere... - hvis du har en rig onkel
eller arbejdsgiver der gerne vil
stette trisporten og specielt
KTK86, sd herer jeg meget gerne
herom snarest.

I skrivende stund er forbunds-
bladet lige kommet pd gaden og
dele af indholdet har vakt en -
undren hos flere medlemmer.
Undertegnede har sidste weekend
telefonisk reageret meget kraftigt
pd Kent Magelunds tak til Hare Tri
for det store DM Sprint arrange-
ment - ikke et ord om KTK86 lll
Kent har i tirsdags pd det arlige
formandsmede i forbundet sagt
undskyld til undertegnede, samt
lovet at der i naeste forbundsblad
vil komme en skriftlig undskyld-
ning, sdledes at alle os der brugte
en hel weekend og lidt til ikke
foler at Hare Tri skal rende med
hele eeren for steevnet. Sa vidt
jeg kunne teelle sd havde vi ca. 85-
90 % af hjelperne pa dagen !l
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Ved formandsmedet blev status
for VM 2001 i Fredericia aflagt af
Race Director Ole Nikolaisen. Ole
fortalte at dben klasse samt VM
for age-groups konkurrere om
lerdagen (dog forskudt start) og
VM for landsholdene om sgndagen.
Pa grund af den haje dollarkurs
har Fredericia set sig nedsaget til
at heeve startgebyret med mindre
at ITU giver lov til at reducere i
pengepremierne, hvilket ikke er
sandsynligt | Det vil sige at delt-
agelse sandsynligvis kommer til at
koste 1500 kr. og for disse penge
far triathleterne et udvidet pro-
gram i forhold til tidligere dr (se
invitationen for neermere forklar-
ing). Der er 250 pladser i den dbne
klasse og disse tildeles efter
“forst til molle” princippet, sa
skynd dig ned pa posthuset inden
det er for sent Il Nu haber jeg
bare at der er nogle der tor
udfordre mig til VM 2001 i
Fredericia, hvor jeg regner med at
veere bedste mandlige KTK'er (man
skal vel som formand puste lidt til
ilden...). NG, men bladet skal ud sa
nok for nerverende.

Vi ses til traening

i
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AEndring i KTK's bestyrelse fra 7/10-2000

Formand

Morten Tolsgaard
Hedemannsgade 7, 3. th.
2100 Kbh. @

35266619

mot je@tdk.dk

Kasserer

Tom Vinnergaard
Marstalsgade 47, 4. tv.
2100 Kbh. @

35425675
t.vinnergaard@mobilixnet.dk

Sekreteer

Henrik Liineborg
@stbanegade 33, 1. tv.
2100 Kbh. @
35387482
hlyneborg@image.dk

Medlem

Casper Monrad
Skyttegade 4, 1. tv.
2200 Kbh. N
35362935
monne@mobilixnet.dk

Medlem

Wael Adlouni
Vennemindevej 2, 1.1v.
2100 Kbh. @
22727676
adlouni@worldonline.dk

Suppleant

Peter Zechner
Kroghsgade 4, st. th.
2100 Kbh. @

35553109
peter.zechner@private.dk

Tak for et langt godt samarbejde!.
3 gode dr er gdet og jeg har naet
vejs ende som formand for KTK86.
Pa bestyrelsesmede i lerdags, har
Jjeg i fuld enighed med resten af
bestyrelsen, valgt at fratreede
som formand for KTK86.

Ny formand for klubben er Morten
Tolsgaard Jensen.

Det har altid veeret aftalt med
bestyrelsen, at jeg ville traekke
mig som formand ndr sesonen var
vel overstdet. Nu er sasonen slut,
DM er afsluttet og vi er alle sd
smat begyndt at se frem mod
neste sason.

Bestyrelsen kan derfor frem mod
den kommende generalforsamling,
fastleegge bestyrelsens mél og
ambitionsniveau for klubben, uden
min indblanding.

Jeg vil afslutningsvis enske sdvel
bestyrelsen som klubben held og
lykke med det videre arbejde, og
takke resten af klubben for tre
gode ar som formand.

Soren Bollerup Hansen

KTK86

Den nye formand i KTK86 - hvem er han?

Lordag den 7. oktober blev der
afholdt bestyrelsesmgde. Ved
denne lejlighed var der enighed om
at Serens rolle som “"dobbeltfor-
mand” var uheldig specielt jo teet-
tere vi kom pa generalforsamlin-
gen. Dette skyldes at der er
mange ting, der skal veere pa plads
for generalforsamlingen og at de
folk der har veeret med til at
foresld eendringer m.m. gerne
skulle fortsaette i bestyrelsen i
det omfang som generalforsamlin-
gen tillader. Derfor besluttede
bestyrelsen med Serens fulde
samtykke, at Wael skulle overtage
Serens plads i bestyrelsen samt at
undertegnede skulle veere ny for-
mand frem til den neste general-
forsamling. Seren vil fremover
koncentrere sig 100 % om Hare
Tri, hvilket han enskes held og
lykke med fra hele den nuveerende
bestyrelse.

Hvem er sa den ny formand ud
over, at jeg hedder Morten
Tolsgaard Jensen og er aktivt
medlem af klubben og bestyrelsen?
Ja, det vil jeg her forsgge at
skrive lidt om.

De ferste speede eksperimenter
med denne for udenforstdende
"machosport” blev indledt i 1989 i
Blovstred, hvor jeg stammer fra.
Min baggrund var en leengere
svemmekarriere i svammeklubben
RAP Blovstred og en traeningslejr i
sommeren 89 med Blovstred
Laverne (den lokale lebeklub). P4
denne freeningslejr var der nogle
triathleter med og jeg blev
tilstreekkeligt nysgerrig til, at jeg
efter hjemkomsten investerede i
min ferste racercykel og tilmeldte
mig Blovstred triathlon i august
mdned. Efter dette staevne og en
del treeningsture pd cyklen var jeg
“solgt”, s@ jeg brugte vinteren
samt det naeste forar til at for-
berede min farste seeson som
licenstriathlet. Jeg havde i
mellemtiden meldt mig ind i den
lokale triathlonklub kaldet
Triathleten. For "feinsmaekkere”
var det pa denne tid at store
danske navne som Michael "Scott”
Rughede, Gabor "Scott” Klotz,
Ronny H. "Scott” Lund (Kuno's
brorill) og Andreas "Scott”
Hartkopf regerede - ja, ikke alle
kender disse navne, men den
forste er p.t. redakter af for-




bundsbladet og den neeste er
landstreener.

Tiden gik og jeg flyttede til
Kebenhavn, men flyttede ikke klub
for i 96 og valgte KTK86. Dette
skyldes min loyale indstilling over-
for barndomsklubben og det fak-
tum, at vi havde et godt sammen-
hold i den “lille” klub.

I starten hos KTK86 “kreb jeg lidt
langs vaeggene" og var sikkert en
af "de usynlige nye". Dette blev
der allerede lavet om pd i 97, da
jeg var aktiv i afholdelsen af et
steevne. I 98 blev jeg valgt ind i
bestyrelsen og der har jeg siddet
siden som menigt medlem med
forskellige opgaver. Jeg mener
derfor at min triathlonballast er
god nok til at repreesentere
klubben fremover og gleeder mig
til at samarbejde med den nye
bestyrelse.

De bedste tri-hilsner

KTK86

P& de naste sider kommer nogle
stemningsbilleder fra DM i sprint
2000.
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Udvalget for nye medlemmer
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- beskeeftiger sig med nye
medlemmer og medlemskab.

De arrangerer klubmeder 4 gange
om dret, hvert kvartal, nar der er
kommet nye medlemmer.

Skulle du have nogen spergsmdl er
du velkommen til at kontakte

Damer:
Christina Hjulmann 38717971
c.hjulmann.hansen@post.tele.dk

Herrer:
Hans Larsen 39653371
hanslarsen@post.tele.dk

Lene takkede hermed af som
kontaktperson, og klubben og
bestyrelsen takker hende for
hendes indsats.

KTK86

KTK's ordineere generalforsamling 2001

Af bestyrelsen

Der indkaldes hermed til general-
forsamling sendag 28. januar.

Sted: »
@sterbrohuset, /xrhusgade 103,
2100 Kebenhavn &

(i neerheden af Nordhavn Station
tog/bus linie 3)

Tid:

Kl. 15:00 preecist!, indtil ca. 18:45.

Servering:
Der vil veere kaffe/thé og kage
- og mdske en overraskelsel.

Overordnet dagsorden:

1

Hyldest of Arets KTK'er 2000
De nominerede er:

- Soren Bollerup & Ole Vorm
(staevnet)

- Camilla Rath (bladet)

- Lene T. Madsen (kontaktperson
for nye medlemmer og svem-
metreener for

begyndere)

- Julie Rasmussen (pigeudvalget)

2
Dagens taler: Susanne Nielsen

3
Arsberetning fra trenerudvalget

4
Dagsordnen til den ordineere gen-
eralforsamling (se nedstdende)

13

5 .

Middag Kl. 19 pé neerliggende
Restaurant/Café (for egen
regning)

Dagsordnen til den ordincere
generalforsamling:
1 Valg af dirigent
2 Valg af referent
3 Formandens beretning om
bestyrelsens arbejde
4 Kassereren fremlegger det
reviderede regnskab for 2000,
samt budget for 2001
5 Repraesentant fra hvert udvalg
aflegger beretning
6 Behandling af indkomne forslag
(se nedstdende 2 forslag fra
bestyrelsen)
7 Valg af bestyrelse

- Formand

- Neestformand (se nedstdende

forslag 1.)

- Kasserer

- Sekreteer

- Medlem 1

- Suppleant 1

- Suppleant 2
8 Valg af revisor og revisor-
suppleant
9 Valg af medlemmer til diverse
udvalg for 2001 (se udvalgshavne i
KTK's love, og deltagere pd
www.ktk86.dk)
10 Eventuelt




Her er 2 forslag fra bestyrelsen
til dagsordnens punkt
6 Behandling af indkomne forslag.

1. Afstemning om tilfgjelse af en
naestformands post, som erstatter
en af bestyrelsesmedlems
posterne, som vil veere en loveen-
dring i KTK's love emne

9. ordincer generalforsamling
under 9.8. Her i dagsordnens punkt
7) Valg af bestyrelse.

2. Afstemning om tilfgjelse af
nedstdende lov i KTK's love ved lov
emne 4.

Medlemmets rettigheder og
pligter:

4.9 Som medlem af KTK, er man
forpligtiget til at stille op for KTK
ved triathlon/duathlon steevner,
hvad enten det er motion eller
licens. KTK's bestyrelse varetager
neevnte regel, med eksklusion fra
klubben. Kun i specielle tilfeelde
kan KTK's bestyrelse give dispen-
sation fra denne regel.

KTK86
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TK afholdte , .
e

- ved Sorg stavnet
lerdag 23/9-2000 kl. 15

Henrik Antonsen vandt den lange
distance, og dermed ogsa KTK‘f
klubmesterskab for under 35 ar.

Nr. 4 ved steevnet Ole
Vinnergaard, og dermed nr. 2 ved
KTK's klubmesterskab

for under 35 dr.

Nr. 5 ved steevnet Erik Hansen, og
dermed nr. 3 ved KTK's
klubmesterskab for

under 35 ér.

Nr. 6 ved steevnet Ole Vorm, og
dermed KTK's klubmesterskab for
over 35 ér.

Der var desveerre ingen KTK piger
ved steevnet 2.

Der var heller ikke nogen
KTK motionister ved den korte
distance?!.

Tom havde kaffe og kage med, sd
meendene fik sig en snak i det
gode vejr ved Sorg Akademi.

e s

LOVE FOR
KOBENHAVNS
TRIATHLON
KLUB AF 1986

Sidste @&ndring var ved KTK s ordinzer generalforsamling, 30. januar 2000.

1. Navn og hjemsted

1.1 Klubbens navn er Kgbenhavns Triathlon Klub af 1986, KTK86, KTK.
1.2 Klubben blev stiftet i 1986 og har hjemsted i Kgbenhavns kommune.

2. Formal

2.1 Klubbens formal er give alle KTK’s medlemmer optimale muligheder for at
dyrke triathlon p4 et individuelt niveau. Dette mal sgges ndet gennem et aktivt
klubarbejde med tilpassede treeningsaktiviteter og et hgjt informationsniveau.

2.2 Gennem medlemsarrangementer, pd tvaers af alder og sportsligt niveau, s@ges
kammeratskabet og klubanden styrket.

3. Tilhgrsforhold

3.1 KTK86 er medlem af Dansk Triathlon Forbund, DtriF, under Danmark Idrats
Forbund, DIF og medlem af Dansk Svgmme og Livredningsforbund, DSLF.

4. Medlemmets rettigheder og pligter

4.1 Enhver som gnsker at leve op til klubbens love, kan sgge om medlemskab.

4.2 Ved optagelse meddeles navn, adresse, fadselsdato og tIf. nr. (+ e-mail adr.”?).

4.3 Optagelse af nyt medlem vurderes af bestyrelsen.

4.4 Klubben optager aktive medlemmer fra det fyldte 12. ar, samt stgtte-
medlemmer. Stgttemedlemmers rettigheder er begranset til modtagelse af
klubbens medlemsblad, samt adgang til klubmgder og generalforsamlinger.

4.5 Alle nye medlemmer modtager ved indmeldelsen et eksemplar af klubbens
love.

4.6 Alle medlemmer har pligt til aktivt, at arbejde for klubbens formal.

Side 1




4.7 I konkurrencer har alle KTK ere pligt til at deltage i, det til enhver tid galdende
klubtgj. Dispensation herfor vil kun i meget specielle tilfzlde kunne gives af
bestyrelsen.

4.8 Bt medlem kan ikraft af sit uszdvanligt aktive arbejde for klubben, indstilles til
@resmedlem. Indstillingen foretages af bestyrelsen, og udnzvnelsen finder sted
efter generalforsamlingens godkendelse med minimum 75% majoritet.

5. Kontingent

5.1 Kontingentet fastsettes for et ar frem i tiden af bestyrelsen, dog ikke ved
stigning pa mere end 25%.

5.2 Kontingentindbetalingen foretages for 1 &r, helérligt for aktive medlemmer (ved
dispensation 2 x %2 -drlige indbetalinger). For stgttemedlemmer foretages
kontingentindbetalingen helarligt.

5.3 Intet medlem kan deltage i trening eller konkurrencer uden at vare ajour med
kontingentbetalingen.

5.4 Bestyrelsen kan, efter anmodning, midlertidigt nedsztte medlemmers
kontingent, nér serlige gkonomiske omstendigheder ggr sig geldende.

5.5 Bestyrelsen kan i serlige tilfzlde friholde et medlem for kontingent.

6. Udmeldelse

6.1 Udmeldelse skal ske skriftligt til klubbens kasserer.

6.2 Medlemmet er forpligtet til at betale kontingent i det halvar, hvor udmeldelsen
finder sted.

7. Eksklusion

7.1 Et medlem kan indstilles til eksklusion, hvis svert belastende forhold taler for
det.

7.2 Behandlingen af eksklusion finder sted p4 en ekstraordinzr generalforsamling.
Afggrelsen finder sted ved almindelig stemmeflerhed.

8. Klubbens ledelse

8.1 Klubbens ledes mellem generalforsamlingerne af en bestyrelse.
Bestyrelsen bestér af 5 medlemmer, som pd generalforsamlingen veelges for 1 ir
ad gangen: Formand, kasserer, sekreter samt 2 gvrige medlemmer, som vil
deltage aktivt i det organisatoriske og/eller administrative arbejde. Derudover
vaelges 2 suppleanter til bestyrelsen, 1 revisor og 1 revisorsuppleant, alle for 1 &r
ad gangen. Bestyrelses-suppleanterne deltager pa bestyrelsesmgderne, uden
stemmeret.

Side 2
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8.2 Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst 3 medlemmer, deriblandt

8.3
8.4
9.

9.1
9.2
9.3

94

9.5
9.6
9.7

9.8

formanden eller et substitut for denne blandt bestyrelsens medlemmer, er
tilstede. :

Hvert bestyrelsesmedlem har 1 stemme. Ved stemmelighed er formandens
stemme udslagsgivende.

Pa generalforsamlingen nedszttes et antal udvalg efter behov.

Ordinzr generalforsamling

Generalforsamlingen er klubbens gverste myndighed.

Den ordinzre generalforsamling afholdes hvert 4r i januar méned og
indkaldes skriftligt med 14 dages varsel.

Forslag som gnskes behandlet pd generalforsamlingen, skal vaere bestyrelsen
1 hende senest 7 dage fgr generalforsamlingen afholdes.

Forslag til lovendringer skal vare medlemmer i hzende senest 14 dage fgr
generalforsamlingen afholdes, hvorfor forslag fra medlemmerne til &ndring
af lovene, skal vare bestyrelsen i haende senest 2 maneder fgr
generalforsamlingen.

Medlemmer har stemmeret fra det fyldte 14. r, hvis de har vaeret medlem af
klubben i mindst 3 maneder og ikke er i kontingentrestance.
Stgttemedlemmer, passive &resmedlemmer og medlemmer under 14 &r har
adgang til generalforsamlingen, uden stemmeret.

Afstemninger sker ved handsoprakning, men forlanges der skriftlig
afstemning af mindst 1 medlem, skal dette efterkommes.

Dagsorden pd den ordinzre generalforsamling skal mindst indeholde flg.
punkter:

1. Valg af dirigent.

Formandens beretning om bestyrelsens arbejde.

Kassereren fremlaegger det reviderede regnskab.

En representant for hvert udvalg afleegger beretning.

Behandling af indkomne forslag.

Valg af bestyrelse:

- Formand

- Kasserer

- Sekreteer

- 2 bestyrelsesmedlemmer

- 2 suppleanter

7. Valg af revisor og revisorsuppleant.

ANNANE ol
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8. Neds=ttelse af diverse udvalg, efter behov:

- Bladudvalg - Pigeudvalg

- Sponsor- og PR udvalg - Eliteudvalg

- Aktivitetsudvalg - Trenerudvalg
- Stevneudvalg - Motionsudvalg
- Hjemmesideudvalg - Breddeudvalg

- Udvalg for nye medlemmer - Ungdomsudvalg
9. Eventuelt.

10. Ektraordinar generalforsamling

10.1 Ekstraordinar generalforsamling indkaldes, nér bestyrelsen eller mindst
25% af de stemmeberettigede medlemmer stiller krav herom. Fuldstendi g
dagsorden udsendes til medlemmerne efter samme varslingsregler, som til
en ordin®r generalforsamling.

11. Regnskab

11.1 Klubbens regnskabsar er kalenderaret.

11.2 Kassereren har ansvaret for regnskabsfgrelsen.

11.3 Driftregnskab og status foreleegges bestyrelsen til godkendelse, hvorefter
det forelaegges revisoren til revision. Det reviderede regnskab forelzgges
til godkendelse pa den ordinare generalforsamling.

11.4 Formanden og kassereren har adgang til klubbens girokonto og bankkonto
og kan uafhangigt af hinanden varetage klubbens interesser med belgb til
enkeltudgifter indtil kr. 10.000,-. Belgb til enkeltudgifter over kr. 10.000,-
kreever formandens og kassererens underskrifter i forening.

12. Klubbens oplgsning.

12.1 Bestemmelse om klubbens oplgsning kan kun tages pé en ekstraordinzr
generalforsamling.

12.2 En beslutning om oplgsning af klubben krazver, at mindst 50% af de
stemmeberettigede medlemmer er til stede og mindst 75% af disse
stemmer for en oplgsning.

12.3 Klubben kan ikke oplgses, nr blot 20 stemmeberettigede medlemmer
stemmer for dens bestéen.

12.4 Safremt klubben, pa tidspunktet for dens oplgsning, ejer midler, skal disse
bruges til idraetslige formal 1 Kgbenhavns kommune.

Side 4
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Aordnm g med Marathon Sport

orten Tolsgaard

Vores tgjordning med Marathon
Sport ser p.t. ud til at blive for-
leenget neste seson, dog med
visse eendringer.

Sidste seeson var der mange der
bestilte t@j og da nogle aldrig har
afhentet dette toj betyder det, at
Marathon Sport ligger inde med
meget tri-tgj, hvilket ikke er
gkonomisk holdbart for hverken
butikken eller klubben.

Derfor er folgende aftalt med
Marathon Sport for indeveerende
0g n@este seson:

KTK86 heefter skonomisk for alt
det toj der ikke er solgt!

KTK86 forseger at gore de
medlemmer der endnu ikke har
afhentet deres toj opmaerksom pa
dette (inkasso opgave...).

I januar kan der bestilles klubtgj|
til neeste seson, men kun mod kon-
tant betaling!ll
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KTK86 far 15% rabat pa ikke
nedsatte varer i 2001.

Der vil i den for'bmdelse blive
spurgt til, hvem du er ndr du han-
dler, og du bedes kunne fremvise
legu’rlmahon pa forlangende (med
billede).

Diskretion i forhold til andre
kunder forventes, sdledes at vores
positive seerbehandling ikke
veekker undren.

Hvorvidt vi far lov til at fortseette
med at have tgjet liggende hos
Marathon Sport neeste seson er
endnu ikke afgjort pa grund af
ovenstdende, samt det faktum at
den ’rsdllger’e bestyrelse ikke har
veeret synlig nok hos Marathon
Sport. Dette problem er der taget
hand om sdledes, at kommunikatio-
nen imellem klubben og forretnin-
gen ikke pludseligt "stdr i stampe".

Sd derfor kere medlemmer, hvad
med lidt nyt klubtgj til jul? Smut
forbi Marathon Sport og se om
der er noget der frister og spring
bestillingsrunden i januar over!




KTK's standard o

Standard og rammer ér 2
Af Henrik Liineborg, sekreter
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KTK har hvert dr en standard

og rammer som skal opfyldes til et
minimum, afheengig af medlem-
mernes gnsker vel at meerke.
Medlemmerne pavirker selv stan-
darden og rammerne udfra deres
engagement i foreningsarbejde.
Det afspejler sig i hvad der kom-
mer ud aof bestyrelsens og udval-
genes anstrengelser. Som regel
udfra time indsats, valg og
anstrengelser/vilje.

Standarden og rammerne er altsa
ikke kun dannet udfra de 1.000,- vi
hver iscer betaler i kontingent, for
treningsmuligheder og treener.
Hvad ville det ikke koste, at veere
medlem at et Fitness center, som
havde Triathlon treening pa pro-
grammet ?. Maske 3.000,- eller
neermere 6.000,- om dret. Udover
det hvad det koster at lave et
klubblad 6 gange om dret.

KTK86
rammer ar 2000?

1? - og hvem vil serge for dem?

Vedligeholde en hjemmeside og
mailingsliste dagligt. Teenk pa hvad
der kommer ud af: aktivitetsudval-
get, treenerudvalget, udvalget for
nye medlemmer, pigeudvalget,
steevneudvalget, eliteudvalget og
bestyrelsen.

Foreningsarbejde er altsa
pakreevet, for at opretholde KTK i
en standard og rammer vi alle kan
veere tilfredse med. Derfor
geelder foreningsarbejde for alle
aktive medlemmer, hvis klubben
skal veere levedygtig fremover.

Teenk hvis vi alle brugte 25 timer
pa foreningsarbejde om dret, sikke
en klub vi ville have! Til gengeeld er
der nogle som bruger 25 til 200
timer om Gret og andre bruger O
timer. Kan det veere rigtigt 2. Vi
skal selvfolgelig have dem, som
egner sig bedst til bestyrelsen og
diverse udvalg’s arbejde.

Bestyrelsen og udvalgene skal hver
iscer definere nogle rammer de vil
tag sig af, og opfylde dem i lobet
af dret i en valgt standard. Det
kreever god kommunikation (tove-
js), samarbejde og arbejdsdeling.
Tre ting som vi desveerre har et
forskelligt forhold til, men er vi
opmeerksom pa det, kan de blive
mere ensartet, med et bedre sam-
menspil til fa!ge.

Til orientering fremgdr det i KTK's
love, at alle medlemmer har pligt
til aktivt, at arbejde for klubbens
formdl under punkt 4.6 ved 4
"Medlemmets rettigheder og
pligter”.

Hvad er klubbens formdl ?. Det
star ved 2. Formdl punkt 2.1
Klubbens formdl er at give alle
KTK's medlemmer optimale
muligheder for at dyrke triathlon
pd et individuelt niveau. Dette mdl
seges ndet gennem et aktivt
klubarbejde med tilpassede tren-
ingsaktiviteter og et hgjt informa-
tionsniveau. Punkt 2.2 Gennem )
medlemsarrangementer, pa tveers
af alder og sportsligt niveau, seges
kammeratskabet og klub&nden
styrket. For ikke at glemme punkt
4.1 Enhver som ensker at leve op
til klubbens love, kan sgge om
medlemskab.

Hvad kan vi hver iser gere:
S4 det ikke er de samme, som
bidrager for at holde klubben i
gang, og kerer freet i det!

Deltag i lige fra bestyrelse -og
udvalgsarbejde til at veere vejvis-
er ved egne steevner. Alle bidrag
er lige gode:

- Skriv et lille indleeg/artikel til
vores blad Tri-expressen, som
udkommer hveranden maned.

- Som sagt udvalgsarbejde, se pd
udvalgene. Hvor kan du bedst
bidrage.

- Har du bil, svemmer om lerdagen
med mor'genmad bagef’rer Har vi
morgenmadskassen pa tur.

KTK86
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- F& nye medlemmer med til
steevner, arranger feelleskersel
med tog eller bil (del benzin omk.)
- Hjeelp til med feelles arrange-
menter og steevner: telt - kage -
drikkevarer - m.v..

- Der er generalforsamling 28.
Januar 2001 kl. 15, med op!. Der
veelges bestyrelse og udvalg.

- Og mange andre opgaver, find en.
Dit initiativ er velkommen |,

- Citat: at gode rdd bliver fulgt op
af, at I selv gerne vil gennemfore
jeres egne gode idéer.

Spaerg ikke kun hvad KTK kan
tilbyde/give/gore for dig (de
1.000,- i kontingent), men sperg
0gsd hvad du kan tilbyde/give/gore
for klubben. KTK er ikke et fitness
center man betaler til, men en klub
hvor frivilligt arbejde er
pdkreevet, for at opretholde en
standard og rammer vi kan have
glede af og veere stolte overl.

Vi sperger allerede nu i novem-
ber/december maned, hvem der
vil bidrage til neste ar

Hvem vil vaere I bestyrelsen og
udvalgene i 2001? Meld Jer
allerede nu, sa vi ikke stdr i sidste
ajeblik og mangler folk!

Se oversigten over den nuveerende
bestyrelse og udvalgene pd KTK's
hjemmeside www.ktk86.dk
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Nye svemmetraenere i KTK86...

Ny svemmetreener i Felledbadet Ny svemmetrener ved IFI
for begyndere og let gvede: for alle:

tirsdage, torsdage og som noget

mandage og onsdage.
nyt lerdage ogsal

for alle: mandag.
Se tider foran i bladet. Se tider foran i bladet.

Peter Budtz
Telefon 21 46 33 39

Mie Zarzycki
Telefon 2174 77 69

Foto kommer senere...
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Med drengene pa vandrehjem

Af Christina Hansen

Min forste seson som triathlet er
overstdet og her pd taersklen til
det nye ar og den nye seeson, er
det jo god kutyme at se tilbage pé
dret der gik men sd absolut ogsa
at se fremad.

Det virker rigtig rart at kunne
omtale sig som selv triathlet og
det bekraefter mig kun i, at jeg
har fundet en suvercen sport.

Det tog lidt tid, for jeg kastede
mig ud i det der med konkur-
rencer, og jeg lagde forsigtigt ud
med et sakaldt "fyraftens” steevne
i Holbeek, alene det, at der var en
flaske redvin til de fremmedte
siger jo lidt. At Holbaek fjord sa
havde valgt at vise sig fra sin mere
oprerske side, det var_jo ikke til
at vide. S@ alt hvad jeg nu havde
leert om at traekke vejret pd hver
treide armtag, det kunne jeg godt
glemme, det var bare med at
traekke vejret, ndr balgerne tillod
det.

Op af vandet kom jeg - videre pd
cyklen, hvor der ikke ligefrem var
medvind pa cykelstien, og sa til
sidst lgbet.

Her havde jeg vel nok det hurtig-
ste skift af alle, og det hurtigste
jeg sikkert nogensinde far.
Cyklende i lobesko giver egentlig
nok kun en fordel, nemlig et hurtig
skift! Det var bare en fantastisk
oplevelse, og folk der har madt mig
undervejs ma have troet, at jeg

var pd lykkepiller, eller at jeg bare
var specielt glad for at se dem,
smilende det var jeg i hvert fald.

Helsinger blev neeste konkurrence,
det gik da meget godt, men denne
gang smilede jeg ikke neer s@
meget, jeg blev konfronteret med
problematikken - skiftet fra cykel
til leb!

Det neeste mdl var Silkeborg men
hvilken distance, det var ikke
besluttet. Jeg havde "lokket" Kaisa
til at tage med, sd da hun kom og
sagde den halve distance, sd var
jeg ikke leengere i tvivl. Den halve
skulle det veere.

Ole Vorm, Henrik Liineborg, Henrik
Nielsen, Peter Zechner og under-
tegnede indlogerede os pa
Silkeborg vandrehjem.

Ja, vandrehjems bestyreren
spurgte ogsa peent, om jeg 0gsd
skulle bo pa veerelset. Jep, os alle
fem.

Sd vi gik til kejs i knirkende kaje-
senge, og selvfalgelig havde vi for-
nuftigt drukket meget hele dagen,
sd i kan nok forestille jer, at der
var et rend hele natten.

Na, men lidt sevn fik jeg vel trods
alt.

Selve konkurrencen gik godt, og
det var en utrolig stor oplevelse.
Jeg fik da ogsa rdbt lidt til en del
af de der jyske vejvisere, for jeg
ville da bare lige heore, om de vid-




ste, hvorndr blesten ville aftage,
det gjorde de dog ikke, men sa fik
jeg nogle dejlige smil at kere
videre pd.

Til vores eget stevne var det sd
som et hold, der skulle keempes.
Det var meget speendende og
udfordrende at veere pa et hold,
og det bliver forhabentlig ikke sid-
ste gang, jeg deltager i en
triathlonkonkurrence som et hold.

Det var sa den ferste seson.

Neste seeson!

Ja, nu er der jo sd lige det, at jeg
har kvalificeret mig til den lange
distance til neeste ar. Sa den lange
skal det veere. Jeg ved, jeg far
brug for de vise ord, som Martin
Clement skrev i sidste nummer af
TRI-Expressen " Hvor der er vilje
ER der vej." Men jeg ser frem til
den keempe udfordring, det bliver.
Jeg hdber, jeg kan bibeholde min
"lykkepillerus” og forene den med
min konkurrencementalitet. For
det er altsd bare fedt fx at
komme labende mod andre og
specielt andre klubkammerater
0gsa fa et smil, det er ogsa en
form for guld veerd!

Slutlig vil jeg takke for mange
gode fraeningstimer sammen og
med mit mal for den kommende
s@son, er jeg sikker pd, at det nye
dr bringer mange, mange, mange,
mange nye timer sammen. Alle
onskes et rigtig godt nytar.
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Klubbladsredakter

Husk nu at teenke over, om det
er dig, der skal veere den neeste
redakter pa Tri-Expressen...

Det er sjovt og udfordrende, og
det er op til dig selv, hvor
meget tid du vil bruge pa det.

I bund og grund handler det jo
bare om, at fa noget information
formidlet ud til klubbens
medlemmer, du behover alstd
ikke veere verdensmester...

Der er generalforsamling den
28. januar 2001.

Hvis du er interesseret sa skal
du henvende dig til formanden
eller en anden i bestyrelsen
inden generalforsamlingen.

Nér du ikke det, er du
selvfolgelig stadig velkommen til,
at stille op til valg pé selve
dagen for generalforsamlingen...

Hvis du har lest Henriks indleg
om standard og rammer for
klubben, sa er det f.eks. her du
kan gere en forskell

Scelges

Racer cykel selges
(damestr.)

Min nuveerende ejer gnsker at
skille sig af med mig, da hun
hellere vil have en babyjogger!
Hun er 164 cm. hgj, sd du ber
veere deromkring for at kunne
bruge mig.

KTK86

Jeg har kert tre sesoner og har
folgende beskrivelse:

Stel storrelse: 48/50

Hjul: Treeningshjul
Gearserie: RX 100

Du kan fd mig inkl..;

Syntace tri-bgjle (ny pris ca. kr.
1.000,-)

Ekstra krans, keede og 39 klinge
til at keore i bjerge med (nypris ca.
kr, 300,-)

Samt sadeltaske og to flaske-
holdere.

Pris kr.: 6.500, - men sa skal du
ogsd veere hurtig.

Ring til min nuveerende ejer,
Marianne Vorm, tlf. 33 21 61 96 og
aftal tidspunkt for, hvorndr vi to
kan medes...

Vdddragt scelges

Snogg-vaddragt (2000-model)
str. small woman

- jeg er 163 cm, men jeg vil tro
den kan bruges til folk op til ca.
170 cm (- prov den pa).

Brugt 3 gange
(ikke ret lang tid af gangen...)

Scelges med neopren-heette
(genial i Danmarks kolde vande...)

Nypris ialt 3000,- kr.
Scelyges for 2300 kr.

Henvendelse til
Camilla Rath, tIf. 35 26 77 28.
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Kvalificerede til agegroup landshold VM 2001

Af Henrik Liineborg

KTK'er, som har kvalificeret sig
fra $#-Ironman Silkeborg Triathlon
2000:

Kvinder

Aldersgruppe 25-29

Kate H. Iversen KTKB6, Ja
Christina Peick KTK86, Ja

Aldersgruppe 30-34
Christina H. Hansen, Ja

Aldersgruppe 35-39
Kaisa Jakobsen KTK86, Ja

-----------------------------------------------------------------------------------------

Herrer

Aldersgruppe 30-34

Henrik Antonsen KTK86, Ja
Peter Zechner KTK86, Ja

Jonas Christoffersen KTK86, Ja

Aldersgruppe 35-39
Ole Vorm KTK86, Ja

Aldersgruppe 65-69
Benny Ohlsen KTK86, Ja

Marianne & Ole Vorm

Marianne og Ole blev viet pd
Kebenhavns Radhus lerdag den 4.
november 2000.

I den forbindelse siger de tak for
blomster til alle de KTK'ere, der
betenkte dem pa denne store dag.
Billedet til venstre er taget ved
familiefesten om aftenen...

Endnu en gang tillykke!
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Trcenin%slejr- pa Mallorca marts 2001

Med Tayeb

Aktiv Cykelrejser inviterer
hermed til treningslejr pd
Mallorca i ugerne10, 11, 12 og
13, hvor Tayeb Braikia, Peter
Sandvang, Laurits Jacobsen og
Jorgen Rath Nielsen sammen med
flere andre guider vil st@ for den
daglige treening.

Det vil veere en treeningslejr for
cykelryttere og triathleter -
bdde med og uden licens. Det skal
dog neevnes, at det vil veere en
fordel at have grundformen i
orden, sé du vil f@ en udbytterig
treeningslejr uden overbelast-
ningsskader eller en kedelig
oplevelse af ikke at kunne folge
med. De planlagte treeningsture vil
veere pd distancer mellem 110 og
220 km dagligt, afheengigt af om
der bliver kert i bjerge, lange
sadelture eller anden form for
traening.

Traeningen foregdr i grupper pd
20-25 ryttere, hvor de enkelte
grupper er opdelt efter styrke.
Det vil veere op til den enkelte

rytter at indplacere sig i den

rigtige gruppe.

Grupperne vil veere opdelt sdledes:
A/tri - A/B/Tri -B/Tri/Juniorer -
C/Tri/Juniorer -
Tri/Ungdom/Motionister.

raikia, Peter Sandvang, Laurits Jacobsen og Jergen Rath

Guiderne vil serge for at alle kan
veere med. Safremt nogle ansker
at udforske ruterne/Mallorca pd
egen hand, vil der ved introduk-
tionsmgdet veere mulighed for at
fd et kort over Mallorca udleveret.

Der vil p@ turene kere en fol-
gevogn bag sidste gruppe, som for-
trinsvis skal benyttes til ryttere
med defekte cykler, men der vil
ogsd veere mulighed for at benytte
vognen til lidt ekstra tgj, mad og
drikke.

Hver dag mellem kl. 1800-1830 vil
guiderne veere i receptionsom-
rdadet, hvor der vil veere
oplysninger omkring den folgende
dags ruter. Desuden vil der veere
opheengt et vejrkort, "Sidste nyt i
DK", adressen pad cykelveerkstedet
samt andre nyttige oplysninger.

Hotellet som vi skal bo pd hedder
La Cala og ligger i Cala Mayor. Det
er et typisk spansk hotel i den
gamle stil. Hotellet er renoveret i
1995 og ligger perfekt ved den
populeere Cala Mayor strand. Der
er som regel mellem 18-25 graders
varme i dagtimerne i marts mdned.

Som anfert ovenfor ligger hotellet
direkte ned til havet, hvilket ikke
er uveesenligt for de triahtleter

som svemmer i dbent hav. Arstiden
taget i betragtning, anbefales brug
af vdddragt. For svemmere i ovrigt




kan det oplyses, at der ca. 10 km.
fra hotellet er en meget egnet
svemmehal.

For de som ensker at lebetrene,
er der en opmalt rute langs
Palma's havnebassin ca. 2 km fra
hotellet.

Der vil under opholdet veere
emneaftner ved Tayeb Braikia og
Peter Sandvang, som vil forteelle
om deres sport, oplevelser og
treening.

Desuden vil Sportguide ved Lars
Lauridsen, der fungerer som treen-
er for flere at danmarks bedste
cykelryttere og triathleter, holde
foredrag omkring optimal treening,
konkurrenceforberedelse, kost og
erncering. Han vil under dele af
traeningslejren veere til stede, sa
den enkelte rytter/triahtlet kan
@ gode rad til den individuelle
treening.

Pris for 1 uge:
3.695,00 kr. pr. person i
dobbeltveerelse
4.095,00 kr. pr. person i
enkeltveerelse

Pris for 2 uger:
4.895,00 kr. pr. person i
dobbeltveerelse
5.595,00 kr. pr. person i
enkeltveerelse
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Pris for 3 uger:
5.995,00 kr. pr. person i
dobbeltveerelse
7.045,00 kr. pr. person i
enkeltveerelse

Pris for 4 uger:
6.900,00 kr. pr. person i
dobbeltveerelse
8.200,00 kr. pr. person i
enkeltveerelse

Ved tilmelding inden den 1. decem-
ber 2000 ydes der en rabat pa
300,00 kr. pr. person, som
fratraekkes ovenstdende priser.

Afgang fra Kastrup:

Sendag kl. 0900.

Ankomst Palma de Mallorca:
Sendag kl. 1200.

Afgang fra Palma de Mallorca:
Sendag k. 1300.

Ankomst Kastrup: Sendag kl. 1600.

Afgang fra Billund:

Fredag kl. 1950.

Ankomst Palma de Mallorca:
Fredag kl. 2245

Afgang fra Palma de Mallorca:
Fredag kl. 2340.

Ankomst til Billund: Fredag kl.
0235.

Born mellem 2 og 12 ar som sover
med to voksne kommer med for:

1 uge: 1000.00 kr., 2 uger:
2.000,00 kr., 3 uger: 3.000,00 kr.,
4 uger: 4.000,00 kr.

Born under 2 ar, som sover med
foreeldre og sidder pa skedet i
flyet, er gratis.
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Prisen er inkluderet % pension
(morgenmad og aftensmad).

Transport af cykler vil foregd i bil,
som i forvejen vil kere til Mallorca.
Cyklerne vil under transporten std
spendt fast enkeltvis, og din cykel
vil blive udleveret til dig, ndr du
ankommer til hotellet. .
Prisen for transporten er 575,00
kr. Der vil tilgd neermere vedr.
afleveringen af cyklen sammen
med dit rejsebevis.

Der kan desuden tilbydes
sygeafbestillingsforsikring til
175,00 kr. pr. person.

@nsker du at deltage i en serigs
treeningslejr under varme himmel-
strog sa bedes du henvende til:
Aktiv Cykelrejser

pa tif. 5682-8110 eller
www.aktivcykelre jser.dk

Ved tilmelding skal du huske at
oplyse navnet pd din veerelseskam-
merat.
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Depositum er 800,00 kr. + evt.
sygeafbestillingsforsikring som
indbetales pa Giro 9 84 20 63

F& dage efter indbetalingen af
depositumet, vil du modtage dit
rejsebevis. Pa rejsebeviset vil sta
sidste rettidige indbetalingsdato
for restbelobet.

Safremt du har spergsmdl til
ovennaevnte er du velkommen til
telefonisk at kontakte

Laurits Jacobsen

tif.: 28 11 32 48

eller

Jorgen Rath Nielsen

tif.: 207177 28

Sidste frist for tilmelding:
1. december 2000l
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Er der fejl i nedenstdende skal du kontakte klubbens kasserer

Anders Baagee
Brannersvej 1B, 3. veer. 2
2920 Charlotteniund
399029 24

Arne Kiis
Ordrupvej 8, st. tv.
2920 Charlottenund
20 68 25 52

Anders Gaarsdal Holst
Hamletsgade 20, 3. tv
2000 Kbh. N
35850170

Anja Hilb
Rentemestervej 46 st.tv.
2400 Kbh. NV

21 47 96 42

Benny Ohlsen
Amaliegade 26, 3
1256 Kbh. K
33154038

Bo Bertelsen
Lagstergade 34, 1. tv.
2100 Kbh. @
35384377

Camilla Rath Nielsen
Blegdamsvej 80, st. tv.
2100 Kbh. @

352677 28

Carsten Kaster

J.E. Ohlsensgade 5, 1. th.
2100 Kbh. @

35 38 48 61

Casper Monrad
Skyttegade 4, 1tv.
2200 Kbh. N
35362935

Charlotte Nyb:
Hedemannsgade 7, 3. th.
2100 Kbh. @

35 26 66 19

Christian Rosenberg
Marstalsgade 18, 1. tv.
2100 Kbh. &

353806 81

Christian Volkerslev
C/o Nielsen,

Bag Sendermarken 21
2000 Frb.
40857919

Christina Peick-Andersen
Howitzvej 23, 2. tv.
2000 Frb.

38340448

Christina H. Hansen
Peter Bangs Vej 198, 4.1v.
2000 Frb.

38717971

Corinne Toulouse
Ole Bruuns Vej 5, 1
2920 Charlottenlund
39647191

David Vest

Ny Carsbergvej 15
1760 Kbh. V

20 67 05 09

Dorte Salomon

6Gl. Kongevej 86 C, 2.sdl
1850 Frb. €

332107 28

Erik Hansen
Nordmarksvej 66, 2. tv.
2770 Kastrup
35521143

Erik Tersing
Nordborggade 10
2100 Kbh. @
31421282

Flemming Ingerslev
Hartmannsvej 25 A
2900 Hellerup
35357310

Frank Jakobsen
C/o0 Heymand,
Ryvangs Alle 89, 1.
2900 Hellerup

Frank Mosegaard
Bldmejsevej 27
2600 Glostrup

Frank Mikkelsen
Kilevej 1, st. tv.
2000 Frb.

38 87 46 18

Hans Larsen
Fuglegdrdsveeng. 72, 1. tv.
2820 Gentofte
39653371

Hans Chr. LGtzhoft
@stersagade 108, st. tv.
2100 Kbﬁ. a
35421077

26

Heidi Boye
Landsdommervej 19, tv.
2400 Kbh. NV
358504 17

Heidi Otto
Vennemindevej 64, 2.1v.
2100 Kbh. &

26 15 08 99

Henrik Antonsen

Jenslavs Tveervej 18,st.th
2920 Charlotteniund
325429 06

Henrik Liineborg
Dstbanegade 33, 1. v.
2100 Kbh. @
35387482

Henrik Rasmus Andersen
Ngzjsomhedsvej 7, 5. th.
2100 Kbh. @

Jens Bundgaard
Strandboulev, 108, 1. th.
2100 Kbh. @

355538 03

Jens Gramkow
Emdrupgérdsvej 8
2400 Kbh. NV
396960 14

Jesper Andersen
Koldinggade 22, st.th.
2100 Kbh. &

3526 65 22

Jesper Bk
Veeversgade 5, 5 th.
2200 Kbh. N
35399709

Jesper Erlandsen
Strandparkensvej 3, 4 tv.
2900 Hellerup
39623176

Jesper Johnsen

Nordre Fasanvej 20, 1. tv.
2000 Frb.

54 92 45 08

John Milter Jacobsen
Mgllegade 5, 1.th.
2200 Kbh. N

Jonas W Christoffersen
Ourggade 29, 1.tv.

2100 Kbh. &

2145 47 16

Julie Rasmussen
Ravnehusparken 13
3500 Veerigse
444403 24

Jargen D. Nielsen

Sjeler Boulev. 30, st.mf.

2450 Kbh. SV
40 55 66 12

Jergen Rath Nielsen
Blegdamsve| 80, st. tv.
2100 Kbh. &

352677 28

Kaisa Jakobsen
C/0 Heymand,
Ryvangs Alle 89, 1.
2900 Hellerup

Karina Amdisen
Urbansgade 2, st. th.
2100 Kbh @

3526 37 09

Kate Harboe Iversen
Ourggade 29, 1.tv.
2100 Kbh. @
21296910

Kat ja Jergensen
Ericaparken 63, 2. tv.
2820 Gentofte

39 66 18 14

Kim Heinesen
Sundbyvestervej 16
2300 Kbh. S
32974005

Kristoffer D. Dalsgdrd
Milanovej 5, 3. tv.
2300 Kbh. S

26 17 25 58

Kristoffer Kramhoft
Sankt Kjelds PI. 3, 2. th
2100 Kbh. @

3918 42 46

Kuno H. Lund Hansen
Tornskadestien 8, 1. th.

35 36 99 40 2400 Kbh. NV
38 86 42 52
Jonas M. Kristensen
Gronjordskoll., ver 6814 Lars Nielsen
2300 ¥kbh. S Pilekcerret 18, 6). Holte
32876911 2840 Holte
45 50 59 69

——— KTK86

Lasse Vogelgqp

Knivholfvej 5 lg.fh‘
720 Vanlgge
387969 17

Lene Torp Madsen

Nordre F; th.
2200 Kbhasrgnv. 250, 4.

35822214

I\_/ene Vietz

esterp, L fv.
1610 Kb}:,o%ade 77, 3. tv.
35255347

Hhe Boesen
Jerringgade 19, 4. tv.
2100 KbgP? Ke
354315 09

Lisbeth Kristensen
@sfrigsgude 8, 1. th.
2300Kbh. 5

3254 6959

Lisbeth Olsen
Nerrebred 18
2625 Vallensbaek
43 64 18 27

Mads S. Christiansen
Ydunsgade 5, 4. th.
2200 Kbh. N

35 82 72 51

Marianne Vorm
Valdemarsgade 37, 4 tv.
1665 Kbh. V
33216196

Martin Clement
Ribegade 13, 3. th.
2100 Kbh. @
35432312

Martin Kristensen
Sommerstedgade 26, 1th.
1718 Kbh. V.

33220415

Martin Sporring
Skejbyvej 147
8240 Risskov
33361725

Martin Krall
Nestvedgade 26; st.
2100 Kbh. @
3538 3040

Mette Sggaard
Oehlenschleegersg.10,5.1v.
1663 Kbh. V.

33222735

Mette C drngren
Krogerupgade 5, 4. tv.
2200 Kbh. N
35832945

Michael Jepsen, ¢/o

6. Wangberg-Gomm,
Arieve 8, o1
2700 Br‘znshaj

Michael Petersen

Nordre Frihavnsg. 15,5.v.

2100 Kbh. @
3538 65 85

Mikkel Helms
Toldskrivervej 2, st. mf.
2400 Kbh. N

Mikke! K jaller-Lou
Esthersvej 14 D, 1. Tv.
2900 Hellerup

39 6142 32

Morten Tolsgdrd Jensen
Hedemannsgade 7, 3. th.
2100 Kbh. &
35 26 66 19

Morten Raarup
Holbergsgude 16, 1. Th,
1057 Kbh. K
33326410

Morten Truelsen

Nordre Fasanv. 44, 3. th.
2000 Frb.

38 87 37 02

Niels Thomsen
Flensborggade 21, 5. Tv
1669 Kbh.'V

337944 41

Olaf ‘André Paulson
Visbygade 4, 5. th.
2100 Kbh. @
35 43 94 39

Ole Vinnergaard
Langkeervej 22
2720 Vanlsse
38 71 84 50

Ole Christophersen
Vognmandsmark. 37, 2.tv.
2100 Kbh. @
39271048

Ole Vorm
Valdemarsgade 37, 4 tv.
1665 Kbh. V.
33216196

Omar De Atrip
Reverdilsgade 7, 3. 1v.
1701 Kbh. V
33254353

Peter Ladegaard
Falkoner Alle 14, 2.th.
2000 Frb.
33250333

27

Peter Lisby

Peter Bangs V. 171, st. th.

2500 Valby
38744047

Peter Sandvan&

¢/o Dorthe L. Hansen, @.
Farimagsgade 14 B, 2. 1v.
2100 Kbh. @

38 86 3116

peter Riis
Silleradﬂade 52, 4. th.
2200 Kbh. N

2818 11 80

Peter Christens
Bohlendachvej 16
1437 Kbh. K
38111115

Peter Zechner
Kroghsgade 4, st. th.
2100 th‘ a

40 91 98 51

Peter Michael Waldike
Tagensvej 1054, st. tv.
2200 Kbh. N
35834390

Poul Dengsge
Struesegade 3, 2 tv.
2200 Kbh. N

35 36 41 81

Rene Nissen
Urbansgade 2, st. th.
2100 Kbh. @
35 26 37 09

Rikke:Hollenbo

Dalgas Boulevard 1, I. 111
2000 Frederiksberg
36301221

Signe Fjord
Peremoseve 8
2750 Ballerup
48 47 66 27

Signe Slot Jacobsen
Haspegdrdsvej 49
2880 Bagsveerd

Steen M Jacobsen
Strandboulev. 119, 4. tv.
2100 Kbh. @
35431987

Stig Sejr Larsen

Frederiksborgv. 220, 3.tv.

2400 Kbh. NV

Sune Sporring
Tordenskjoldsg. 12, 5.tv
1055 Kbh. K

333207 26

Susanne Nielsen
Ulrikkenborg Alle 8, 1. th.
2800 Lyngby

Seren Bollerup Hansen
Ravnehusparken 13
3500 Veerlase

44 44 03 24

Seren Budtz
Olsbeek Strandvej 44b
2670 Greve
43 69 9070

Seren Mellemgaard
Sveasvej 8, 2. sal.
1917 Frederiksberg
33314405

Thomas Krdmer
Kingosgade 4, 1. tv.
1623 Kbh. V

20 61 90 46

Tom Vinnergaard
Marstalsgade 47, 4. tv.
2100 Kbh. @
31425675

Torben Espenhain

P.G. Ramms Alle 15, st tv.
2000 Frb.

38102021

Torsten Bjarn Larsen
Studentergaarden 212
2200 Kbh. N
32876390

Woael Adlouni
Hovedvejen 242, Osted
4000 Roskilde

24 25 93 48
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DZ4ze RHC 167 D30
OLE CHRISTOPHERSEN
UOGHMaMDSHMaRKEN 27, 2, TU

L0000 HEBEMNHAUMN @ 2100 o 2013 1

S T0000

Akupunkter Helge Larsen

Klassisk akupunktur
Areakupunktur
Fysiurgisk massage

Kinesisk urtemedicin
Homgopatisk spagyrisk medicin

Behandling af akutte og kroniske
idraetsskader

APO PHARM CLINIC
Akupunktgr Helge Larsen
Herlev Torv 15, 1. sal, 2730 Herlev
TIf.: 44 92 22 84




