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VM Ironman 4.-5. Aug."

Lees og se indtryk fra Fredericia

Lisbeth Kristensen vandt guld
ved VM og DM Ironman 5/8

e KTK's kiubfest 10. Nov. kl. 19
ved Stafetten. KTK 15 ér !

e Der er infomede for nye 15/9

e Lees indtryk og artikel om VM
Ironman i Fredericia

e Lees steevnejournalistens
beretning fra diverse stevner.

« Vandtemperaturen i Feelled-
badet 26°...

» Hvem er i den varme stol, og
kender du vedkommende ?

* Der er gang i .Sladderspalten”

» Mad op til Klubmedet 21. Okf.
kl. 15 ved Idreetshuset

» KTK's kalender, Sept. - Nov.
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God restitution til
jer allel

Af Redakter Poul Dengsoe

Sé lakker tri-seesonen 2001 imod
sin ende, de fleste har allerede
stillet cyklen over i hjernet,
konkurrencehjulene er pakket ned,

Indhold

og tankerne gar i helt andre ret-
ninger end lige "hvilke sko skal jeg
lebe med til steevnet i morgen”
eller “mon jeg har féet treenet nok
i &r og kan heenge pé under svem-
ningen"? I stedet er det blevet tid
til at seette sig ned foran kaminen,
ifere sig sutskoene, tende piben -
dyrke livet lidt pd afstand af tri-
verdenen. Det kan endda veere, at
keeresten kan fa lidt mere op-
meerksomhed og ikke gd og veere
jaloux pd konkurrencecyklen. Vel-
vidende at alle disse "udskejelser”
selvfoigelig blot er et led i en
sterre strategisk manevre med
henblik pa at lade op til de kom-
mende slidsomme madneder i
treeningslokalet, ude pd landevejen




eller i bassinet. Forude venter jo
en masse glade timer i samveer
med de andre KTKere, som deler
passionen for triathlon og klub-
livet.

Men hvad er der sd sket i seeso-
nen, der er gGet? Selvom vores
formand skriver en del om netop
dette emne, kan jeg dog ikke lade
veere med at neevne de flotte
preestationer, som vi KTKere har
preesteret. Vi var tilfredsstillende
ved DM kort, adskillige KTKere
har gjort god figur i sterre uden-
landske staevner og sidst men ikke
mindst, sa kan klubben i dag bry-
ste sig af to kvindelige verdens-
mestre i hhv. agegroup og elite-
gruppen. Kate gav dem bogstave-
ligt talt alle sammen baghjul under
agegroup VM i Fredericia og un-
derstregede med sin bleendende
kersel sin klasse som landholds-
aktuel pd den lange distance -
endda som debutant pé den klassi-
ske ironmandistance! Og KTKs
egen "udiending” - Lisbeth
Kristensen - satte med sin flotte
1. plads i elitefeltet tyk streg un-
der sin klasse, og har nu manife-
steret sig som Danmarks nye hab i
Hawaii sammenhaenge. Det er
eddermame flot! Personligt tror
Jjeg, at vi langt fra har set foppen
af Lisbeths potentiale - der er
endnu mere krudt i denne sindige
senderjyde.

Dagen inden elitefeltet blev sendt
afsted havde andre KTKere bade

KTK86

hos herrerne og kvinderne gjort
flot figur, som varsler gode tider
ogsé ud i fremtiden. Hvis der imid-
lertid skulle heftes et par kriti-
ske ord pd selve arrangementet -
set fra en tilskuers vinkel - da var
vi mange som savnede en profes-
sionel speaker iscer om lgrdagen. I
stedet var det "Karl Ejnar Booking
og Co.", der pd et gebrokkent en-
gelsk forsegte at hitte rede i sla-
gets gang uden held. Her et udpluk
fra deres vokabularium: "and now
Peter Sandvang has passed the
second "boys" (bgje hedder
“buoy”) eller ,there are a lot of
.Streams” today (strem
hedder®current"). Jeg mener: hvor
sveert kan det veere og flyve en
professionel speaker ind fra Eng-
land, som bare kan det der? Som
Jjyde md jeg blankt erkende, at
flere ting virkede lidt for jysk. Og
hvor var de underholdene orke-
stre, hvor var de stemningsska-
bende instrumenter udleveret gra-
tis til tilskuerne (som er obligato-
risk i f.eks. Tyskland) og hvad
skete der lige med sejrs-
ceremonien? Nd, nok om det. Mé-
ske skulle jeg seette mig ned og
skrive et leeserbrev til “Triathlon"
i stedet for at lade det gd ud over
defte medie?

Jeg hdber ihvertfald, at I alle har
nydt KTK seesonen, der er gdet -
til neeste dr kunne klubben mdske
arrangere en feellesture lig den
som nogle klubmedlemmer havde
til Dstrig Ironman. Den kan I leese
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om i neeste nr. artiklen om dette
staevne. Turen behgver ikke ned-
vendigvis at veere en jernmand -
mindre kan ogsé gere det. Et
sterre steevne i Tyskland eller
Holland méske?

God restitution til jer alle

Poul Dengsee
Redakter

PS: Det er dog ikke alle KTKere,
som kan holde “s@sonfri”. Nér du
leser dette befinder redakteren
sig i det sydfranske for at deltage
i Nice Triathlon. Og jeg har ogsa
ladet mig forteelle, at vi har en

mindre delegation afsted i Almere.

Men mere om alf dette i et senere
nummer...

KTK's mailingsliste
Gér du glip af vigtig information?
Herer du for sent om feelles-
traeninger, cykelture m.m. ?

Tilmeld dig KTK"s mailingliste !
Stremmen af informationer i KTK
er stadig stigende. Tri-Expressen
udkommer kun 4 x érligt. Derfor
opfordres alle medlemmer med
e-mail adresser, som ikke allerede
er tilmeldt mailinglisten, om at
sende en mail til:

hlyneborg@image.dk
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Formanden har ordet

Af Morten Ta/.%ga"rd

Yes, det er fedt at veere formand
ndr kiubbens elitekvinder "farer
sig frem" Ill SA I RGGEN... - ja
mange blev sat til veegs af vore 2
nye verdensmestre ved VM i
Fredericia. Sadan piger - det er
bare flot... - men samtidig undrer
det formanden, at det ikke rigtigt
har smittet af pd resten af pi-
gerne i klubben. Ndr Christina
utreetteligt mailer rundt om hvem
af klubbens kvinder der kunne on-
ske sig at deltage i et st@vne, ja
sd er det s som s@ med interes-
sen. Der er mange smé hyggelige
motionsstaevner i DK. Jeg vil gerne
opfordre jer til, at kaste den veer-
ste nervesitet overbords og s@
prove jer frem evt. med en lille
triathlon, hvor svemningen foregar
i svemmehallen.

N@&, men VM i Fredericia var jo en
stor begivenhed for Tri-Danmark
og ogsé@ for KTK86. Jeg vil derfor
gerne sige tak til alle dem der
keempede og til dem der heppede
iheerdigt pa os, nér vi kom forbi
mdl-omrddet. Det er altid rart at
fole et kiubtilharsforhold nar sd




mange tilskuere medes.

DM kort Tri, Dstrig Ironman og
klubmesterskabet har ogsa veeret
afholdt... - lees mere om dette inde
i bladet.

P& den organisatoriske side, ja der
fik Langelinie projektet deds-
stedet for i r, men det gjorde
kun at folkene bagved er endnu
mere opsat pd, at vise at det kan
lade sig gere neeste dr. Lige nu er
nyt sponsormateriale ved at blive
udformet séledes at de store fir-
maer kan nd at f& evt. sponsorater
med i deres budgetter for neeste
dr. Det bliver meget spendende at
se, hvor stort dette prestige ar-
rangement kan blive. Nogle kunne
sikkert fristes til at sperge, hvad
vi skal med det... - hertil kan jeg
kun sige at vi i klubben gerne vil
medvirke til at udvikle sporten
samt selvfelgelig ogsa sikre os en
lille skilling, séledes at kontingen-
tet kan holdes nede.

Pa udvalgssiden arbejdes der in-
tenst i gjeblikket. Det er som om
VM har givet mange "blod pd tan-
den" og gerne vil give en ekstra
hénd med til klubarbejdet... - ja,
det er rigtig dejligt at veere for-
mand, nér folk ligefrem henvender
sig diskret for at tilbyde deres
hjeelp. Tenk, hvis det gik hen og
skete hver mdned, ja sd ville be-
styrelsen mdske blive arbejdsles
(ja, ja nu dremmer jeg igen).
Sendag den 21. Okt. vil vi afholde
et Klubmede, hvor bestyrelsen og
udvalgene vil stille medlemmer en
del spergsmadl, og lytte til svarene
der kommer ind. Det er ikke
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meningen at der skal treeffes
nogle bindende aftaler imellem
bestyrelsen/udvalgene og medlem-
merne, da det er Generalforsam-
lingens (Januar 2002) opgave. Til
gengeeld vil bestyrelsen og udval-
gene gerne have nogle indikatorer
af hvor medlemmerne gnsker klub-
ben skal bevaege sig hen. Reservér
allerede nu dagen til dette vigtige
mede, hvor du har mulighed for at
pavirke beslutningsprocessen/be-
styrelsen.

Jesper Andersen har indvilget i at
hjelpe medlemmer der skal kebe
en ny (eller brugt) racercykel. Til-
buddet foregd p@ den mdde, at
man mailer evt. spargsmdl til Jes-
per og herefter mailer han tilbage
for evt. at aftale neermere. Til-
buddet er primert rettet imod
nye medlemmer, og folk der skal
kebe en racecykel for ferste gang.
Til sidst vil jeg gerne sige, at jeg
foler, at KTK86 er inde i en meget
positiv udvikling bdde hvad angdr
elite og bredde. Eliten har jo vist i
Fredericia (og til dels i Dstrig og
til DM kort), at der er noget at
arbejde videre med. Bredden har
op igennem fordret vokset sig
sterre og staerre, hvilket en for-
mand kun kan veere tilfreds med.
Jeg hdber dog at bredde i fremti-
den vil veere lidt bedre repreesen-
teret til motionsstevnerne.

Vi ses til treening!

/Tolsgaard

Indtryk fra VM

Ironman 4. august
Af Poul Dengsoe

I dagene 4. til 5. august blev der
som bekendt afholdt VM for sével
agegroup og elite i Fredericia pa
den lange distance. Modsat de tid-
ligere ar havde arrangererne
denne gang fdet lov til at afholde
VM over den klassiske distance -
dvs. 3,8 km. svemning, 180 km. cyk-
ling og 42,2 km. lgb. At vurdere ud
fra de rammer som arrangererne
havde stillet til rddighed ville der
blive tale om et brag af et tri-
arrangement p@ dansk grund. Og
det blev det! Adskillige KTKere
kom flot igennem med virkelig
gode resultater krydret med en
verdensmester qua Kates feenome-
nale race. Her folger en billedre-
portage af KTKeres kamp imod
uret samt den evige trussel om
treethed pd@ VMs feorstedag. I ma
baere over med den manglende
kronologi og stringens.

Et view ud over mdlomradet, hvor
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tusinder af tilskuere stod og ven-
tede speendt pd deres keere eller
bekendte. Som tilskuer fornem-
mede man virkelig, at det var hele
den danske “trifamilie” der var
draget af sted til VM pd dansk
grund, men ogsa lokal support og
tilrejsende uden relation til delta-
gere var at finde pa legterne. Ar-
rangererne vurderede at mere end
40.000 havde taget opstilling
rundt omkring pd ruten.

Pas pa alle kvinder” - her har vi
Kate i mdl. Det var bl.a. hendes
elskede Bernardi cykel, som pd ca.
5% time transporterede hende 180
km rundt pa de jyske landeveje.
Efter denne flotte korsel holdt
hun sig i front, og kerte en sikker
sejr i hus via et disciplineret lgb.
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med det kraftfulde trdd og den
evige fightervilje, kemper sig her
igennem maratonlgbet, som ogsa
var en oprejsning for ham efter et
uheldigt ironman steevne i @strig.
Han kunne simpelthen ikke optage
veeske og matte udgd under cyklin-
gen. Her er han imidlertid pa vej
til en tid lige omkring de 10 timer.
Se resultater inde i bladet.

havde i lsbet af sommeren vist
skreekindjagende styrke p& cykel,
og gjorde det da ogsa rigtigt flot i
Fredericia. Det bliver speendende
og se hvor meget vi fremover skal
se Martin i klubben, da han i skri-
vende stund sikkert allerede er
blevet far. Men mon ikke det kan
blive til at par sendagsture?

Her har vi s@ gemalen - Jonas -
godt pa vej til at kere sit livs race
pd en tid pa godt 9% time. Det sid-
ste @rs tid har han og Kate fulgt
et meget struktureret treenings-
program, der helt sikkert har b&-
ret frugt. Et stort tillykke til dem
begge.Ikke langt efter Jonas kom

"Bolge for Wael"! Ude pd leb havde
Wael overskud og kreefter til at
hilse og kigge sig omkring - han
skulle jo nedig ga glip af noget selv
under en ironman. Efter en knap s
heldig oplevelse nede i @strig med
kollaps grundet varmen og dehy-
drering var det godt og se Wael i
fuld firspring.

Laeg meerke til det skaeve smil -
Morten ved det godt: forude ven-
ter nogle hdrde km. i lobeskoene
ikke mindst nér man har valgt en
selvmordsstrategi med knald pd
svemningen og cyklingen. Morten
skifter til leb som nr. 1 i sin al-
dersgruppe, men ma desveerre ka-
pitulere overfor overmagten, men
kommer dog igennem pd godt 10
timer. Godt at se vi har en scerde-
les aktiv formand.

“Still going strong” - “Olaf the
Barbarian” pd vej til at cede sine
modstandere op bagfra. Olaf
havde et rigtigt godt maratonigb
pd omkring 3.19 og kunne derfor
spurte fra adskillige - ogsé@ fordi
han havde mange kreefter efter en
knap sa kraftfuld cykling.

Martin Clement i mdal. Martin : Sgren Budtz - klubbens lille myg




VM pa langdistancen,

Fredericia
Beretninger fra en
Ironman-debutant

Af Peter Riis

"Her stod jeg sd. I vand til Ii-
vet, ifort min nye skraeddersy-
ede vaddragt fra Snugg - i
venteposition, parat til at kaste
mig ud i strommen i Lillebeelt, og
kilar til at tage hul pa mit forste
Ironman-staevne”. Sadan indle-
der Peter Riis sin beretning fra
Fredericia. Laes en debutants
beretning fra VM i Fredericia.

Da jeg for to Gr siden startede
med at dyrke tri i KTK, var det
absolut ikke med henblik pd at
prove kreefter med ironman-di-
stancen. Det var mere den kombi-
nerede traeningsform, som tiltrak
mig. Efterhénden som jeg satte
min freeningsmaengde i vejret, og
efter at have leert at svemme
crawl - ikke mindst - kom ironman-
distancen imidlertid til at virke
mere og mere fristende. I efter-
dret 2000 traf jeg sé beslutningen
om, at det skulle veere i Fredericia
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den kommende sommer. I lgbet af
vinteren var jeg flere gange lidt i
tvivl om hvad det egentlig var jeg
havde tilmeldt mig, men i lebet af
fordret, og seerligt efter tree-
ningslejren p@ Mallorca, begyndte
jeg fakftisk at gleede mig til staev-
net i Fredericia - nok ogsé fordi
min form tydeligvist var blevet
bedre det sidste halve dr. I de
sidste 3 mdneder op til stevnet
fik jeg treenet mellem 15-20 fimer
om ugen, hvor jeg ogsé fik en god
portion langdistancetreening samt
treening i skift mellem cykling og
leb. S@ da jeg stod der pa Dster-
strand felte jeg mig klar og uden
nerver pd.

At tisse pd en cykel

Starten pd steevnet blev sat i gang
med et kanondren, som var den
gamle faestningsby veerdig. Det
lykkedes mig ret hurtigt at finde
en god rytme og f& styr pd min
vejrtraekning. Svemningen var den
disciplin jeg havde veeret mest
spaendt pd, men det gik over al
forventning. Stremmen var ikke sd
slem som den kunne have veeret,
og brandmendene - som der havde
veeret mange af ugen inden - var
stort set forsvundet.

Da jeg efter 1 time og 19 minut-
ters svemning veeltede op af van-
det blev jeg modt af opildnende
tilrb af flere fra klubben samt af
familiemedlemmer der stod og vif-
tede med bornholmske flag - sG
jeg bedre kunne kende dem! Mit
skift fra svemning til cykling gik
maske ikke overveeldende hurtigt,

men afsted kom jeg ifert klubtaj,
startnummer, cykelhjelm og sol-
briller ikke at forglemme. Jeg be-
gyndte straks under cyklingen at
drikke nogle store slurke energi-
drik, og drak kontinuerligt under
hele cyklingen. Jeg mdtte under-
vejs tage flere tissepauser, og da
Jjeg havde ikke havde treenet i at
tisse cyklende, matte jeg hoppe af
cyklen hver gang. Jeg drak dog
ikke mindre af den grund - hellere
for meget vaeske end for lidt var
min filosofi.

Ingen puls...

Af en eller anden grund var min
pulsmaler gaet ded under svemnin-
gen. Jeg folte mig imidlertid gan-
ske godt tilpas, og var derfor sik-
ker p@, at der var god gang i
hjertemuskulaturen, men lidt er-
gerligt at pulsmdleren strejkede
pé& denne dag. Da jeg ikke kunne fd
den til at virke efter de forste 10
minutters cykling valgte jeg at
ignorere den, og gennemforte hele
staevnet uden meldinger fra puls-
mdleren.

Cykelturen bad pé rigtig dansk
sommervejr med bade haj sol,
kraftig blest og naturligvis ogsé
en ordentlig regnskylle ude ved
det ene vendepunkt. Jeg valgte at
tage min regnjakke pd, hvilket
godt nok kostede lidt tid, men ftil
gengeeld undgik jeg at blive kold.
Efter 150 km cykling begyndte jeg
at fole mig rimelig stegt; mine ben
og kroppen i ovrigt fungerede sd-
dan set fint, men til gengeeld be-
gyndte jeg at fole mig lidt or i ho-
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vedet. Efterhdnden som jeg neer-
mede mig mdlet begyndte jeg at
gleede mig til at smide cyklen og f&
et par lgbesko pd. Desveerre kunne
jeg ikke helt slippe af med min
begyndende hovedpine. Ude pd
leberuten tog jeg rigeligt med

vade svampe og vand for at kole
mit hoved og drak cola - det er
godt for maven!

God opbakning

Det var pad lsberuten jeg for alvor
lerte at sette pris pd opbakning
og positive tilrdb fra sdvel KTK-
supportere, andre KTK-stavne-
deltagere, og min familie med de
bornhoimske flag (grent kors og
fire rede felter). Jeg matte alle-
rede efter forste runde pé lobet
erkende at mit lgb nok vil tage lidt




lengere tid end jeg havde regnet
med i mine mest optimistiske gje-
blikke. Et tilrdb fra Peter Zechner
led: .Ja, det gdr ihvertfald den
rigtige vej!", hvilket nok meget
godt illustrerer, at tempoet ikke
var vanvittig hejt (nemt nok for
Zechner at spille smart. Det mé
veere pd dette tidspunkt, at han
begyndte at overveje sit mandes-
trip og handjern pa den lokale bo-
dega senere pa aftenen, red.). Til
gengeeld fandt jeg en stabil rytme,
og gik ikke i sta pd noget tids-
punkt. Under lgbet kunne jeg ikke
lade veere med at fokusere pa hvor
mange snore de gvrige deltagere
havde om halsen. For hver gang
man passerede mdlstregen fik man
en snor rundt om halsen, der mar-
kerede hvor mange runder man
havde taget. Jeg s@ frem til at
have tre snore om halsen, hvilket
vil betyde at jeg kun manglede en
omgang. Efter at have lgbet 21 km
begyndte jeg at teelle ned 20, 19,
18 km. osv. - mdlet var inden for
reekkevidde - mit jernmands-
projekt var ved at lykkes!

At veere ironman

Pa oplebsstrakningen mobiliserede
jeg de sidste kreefter og fik over-
halet to konkurrenter inden jeg
passerede mdlstregen. Min sam-
lede tid leb op i 11,30 timer, men
alligevel foltes det at komme i madl
som en stor personlig sejr og en
kulmination pd@ mange timers tree-
ning. Da var en suveraen fornem-
melse, og det var ogsé sjovt at
kunne lykenske andre KTK'ere i
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malomrddet, bl.a. Mads Sylvest og
Mads Friis der var kommet ind lidt
for mig. Efter at have slappet af
et par dage efter staevnet kunne
Jjeg konstatere, at treetheden og
stivheden i benene neeste var for-
svundet, og at jeg ikke havde féet
nogle egentlige skader. Jeg genop-
tog min freening - stevnesaesonen
var jo langtfra slut endnu. Et af
efterdrets store udfordringer bli-
ver at teste mig selv i et “rent”
marathonleb. Og til neste ar - ja
lysten til at kaste sig over et nyt
Jernmandsprojekt er bestemt til
stede, sd hvis ellers jeg kan afse
tid til den nedvendige traening,
kunne det veere sjovt at prove et
steevne i udlandet.

Har du noget at forteelle, sd skriv til
klubbladet, Naeste deadline er 1. Nov,

Steevnejournalisten
orienterer

f C'er Monrad

DM Kort d. 30/6-2001

Tri-4 var veert for dette rs DM
pé& den korte distance(1500-40-10)
Steevnet blev afholdt pd strand-
vejen, med stevnecentrum og
skiftezone ved Café Jorden rundt.
Som noget af det forste KTK
skulle ordne var at seette klub-
teltet op pd den anviste plads pd
det brede fortov. Personligt tro-
ede jeg, det ville vaere umuligt,
men Henrik Liineborg havde forbe-
redt sig grundigt og vidste derfor,
at noget af fortovet var af free.
Han havde derfor medbragt ham-
mer og nogle store sgm, sd teltet
blev boltet fast, hvilket ogséd var
nedvendigt pga. lidt biesevejr.
Som noget nyt i &r bestod bade
cykel- og lsberuten af korte ud-
hjem ture som skulle gennemkares
en hel del gange. Efterfalgende
har der veeret en masse snak om
hvorvidt det var en fed mdde at
lave et Tri-steevne pd. Jeg tror, at
alle havde en mening om den sag,
men et er sikkert. Det var meget
sveert at komme til at kede sig
som tilskuere og undertegnede,
som var henvist til tilskuer-
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pladserne, fordi han havde glemt
at tilmelde sig, fandt det meget
underholdende. For mig at se var
eneste minus, at herre og damer
var pa ruten samtidig. Personligt
s& jeg ingen piger ligge direkte pd
hjul hos herrerne, men der var
helt sikkert nogen som blev

“suget” med af "herretoget”

forsege at holde frit med Jan
Olsen og Morten Baden Jorgensen.
Det gik 0ogs@ meget godt, men pd
lsbet matte Ole slippe og lade de
to andre lgbe. Ole fik dog anden-
plads i herre 35-39 dr. Og det

Kiis og John Milter Jacobsen.

o
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Hos Kvinderne var Kate og Anja
Hilb til start. Kate blev nr. 5 og
Anjanr. 21

Helsinger Tri d. 22/7-2001.

Vi valgte igen i @r at holde Klub-
mesterskab, da Helsinger holdt
steevne pd distancen 570-27-6,3.
Svemmeturen som foregdr vest
for Kronborg byder normalt pé en
del balger, men i ar viste vandet
sig fra sin peene side = nesten
.fladt" vand.

Under informationen kom Finn
Postma desveerre til at forteelle,
at det ikke var forbundets dom-
mere som skulle straffe eventuelle
draftere, men reservedommere
som havde faet et lynkursus om
tri-reglerne. Dette gjorde at
mange, nej rigtig mange sked ti-
meter-reglen et stykke. “Dom-
merne" havde derfor meget travlt
med dele “stop and go” ud. Deres
manglende erfaring og derfor
manglende overblik gjorde, at det
ofte var de forkerte som fik en
ufrivillig pause, medens mange
ustraffet sad pa hjul hele vejen
rundt.

KTK's Klubmestre 2001 blev:

Kate Harboe Iversen,

Hos herrerne var der en del
KTK'ere til start - det var godt at

se. Martin Clement blev hurtigste
KTK-herre.

Sammen med Eks-junior Ole
Vinnergdrd, som i ar har féet lov
til at kere sammen de voksne og

(svemécykling 55.19) + lob 29.12 =
. , : L 1.24.31 licens klubmester under 35
Erik Hansen blev nr. 5 i holdlgbet. ar.
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Resultater ved diverse
staevner:

17. Juni: SM kort Triathlon
hvor tre KTK'er stillede op:

25. Martin Clement 2:13:47

42. Philip Anterup 2:33:42

Anja Hilb m&tte desveerre udgd
p.g.a. kneeskade.

24. Juni: Arhus Triathlon,
Licens 1% km - 40 km - 10 km
KTK'er i aldersgruppe 21-34 dr,
med placering:

10. Michael Petersen 2:13:22
18. Brian Lorentzen 2:16:31

Martin Clement svem 8.38 + cyk-
ling 42.23 + lgb 24.49 = 1.15.50
licens klubmester under 35 ar.

15. Juli: @strig Ironman

3,8k svam - 180k cykling - 42k lgb
1.141 deltagere gennemfaorte,
heraf nedstdende KTKer.

56. Michael Petersen 9:29:56
105. Peter Zechner 9:49:37

263. Kristoffer Kramhoft
10:30:15

451, Jesper Andersen 11:15:03
669. Morten Truelsen 11:52:14
670. Frank Jakobsen 11:52:15
751. Odduin Zachariasen 12:14:03
908. Kaisa Jakobsen 13:01:26
1076. Hjulmann Christina 14:42:43

Ole Vorm 8.36 + 42.53 + 25.45 =
1.17.14 licens klubmester over 35
ar.

18. Juli: Holbaek triathlon,
Licens 400 m - 18 km - 4 km
Senior meend 21-34 ar:

3. Ole Vinnergaard 49:30

9. Peter Riis 57:43
Veteraner mend 35-39 ar:
1. Ole Vorm B51:47

5. Kim Heinesen 55:58

Martin Krgll 9.39 + 50.56 + 30.20
= 1.30.55 motions klubmester over
35 ar.
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22. Juli: Helsinggr Triathlon
570 meter - 27 km - 6,3 km

Steevne placering og KTK's kiub-
mesterskab: ATy,

L

Dame licens . L ANFERS &
3. Kate Harboe Iversen,
(svemdcykling 55.19) + lgb 29.12 =
1.24.31 licens klubmester u/35 ar
Herre licens

12. Martin Clement svem 8.38 +
cykling 42.23 + lgb 24.49 = 1.15.50
licens kiubmester under 35 ar

1. Ole Vorm 8.36 + 4253 + 2545 =
1.17.14 licens klubmester 0/35 &r.
Herre motion

12. Martin Krall 9.39 + 50.56 +
30.20 = 1.30.55 motions klub-
mester over 35 ar.

Ovenncevnte fik et gavekort pé
150,- samt en Nike lgbe T-shirt
fra Marathon Sport.

Der var desuden to Nike T-shirt,
som blev lodtrukket til Hans L. og
John M. pa@ Café Bankerét ki. 20.

25. Juli: Kege Aben Triathlon
Lang distance: 760 - 36 - 8,4
3. Ole Worm 1:38:25

6. Mads Krogh 1:40:22

Kort distance: 380 - 18 - 4,2
2. Kim Heinesen 52:16

4. August: Skanér triathlon i
Sverige, distance 380 - 18 - 4,2
34. Philip Anterup 58:54 udaf 138
deltagende Herrer.
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4. August: Ironman VM Fredericia
Age-group damer 25-29 @r:

1. Kate Harboe Iversen 10:07:42
Age-group herrer 25-29 gr:

9. Martin Clement 9:46:37
Age-group herrer 30-34 Gr:

5. Jonas Christoffersen 9:32:15
12. Olaf André Poulsen 9:50:47
25. Morten Tolsgaard 10:23:38
Aben klasse: _
16. Sgren Oliver Budtz 10:04:21
28. Mads Krogh Nielsen 10:22:16
29. Wael Adlouni 10:22:22

51. Casper Monrad 10:41:00

90. Mikkel Helms 11:08:02

113. Mads Sylvest 11:20:32

124, Mads Friis Thomsen 11:26:45
135. Peter Riis 11:34:12

172. Jesper Skov-jensen 11:56:30
177. Frank Mosegaard 11:59:16
207. Jesper T. Erichsen 12:17:53
258. Henrik Liineborg 12:59:22

5. August: Ironman VM Fredericia
Eliten:

KTK's Lisbeth Kristensen vandt
VM og DM guld i tiden 9:27:17

18. August: Hillered Triathlon
Distance 1000 m - 78 km - 21 km
Mend 18 - 29 ar:

18. Christian Vollersiev 5:12:50

. Bo Bre sgaarld und 5:
22. Allan Aasberg 6:12:11

Meend 30 - 39 ér:
5. Peter Zechner 4:11:49
Distance 500 m - 39 km - 10,5 km

Mend 30 - 39 ér:

7. Hans Larsen 2:01:55

8. Kim Heinesen 2:03:15
15. Martin Krgll 2:09:17

30. Philip Anterup 2:16:53
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26. August: . Tyren' cykelenkel-
start, 2 x 11,6 km ialt 23,2 km
Med 23 deltagende herrer:

6. Erik Hansen 34.46 min.

7. Casper Monrad 35.52

9. Morten Trueisen 36.39 min.

Hold placering:
1. de 3 KTKer, samlet tid 1.47.17

26. August: Frederiksund Tri
Motion 400 m - 18 km - 5 km

5. Casper Monrad 1:05:19

8. Henrik Liineborg 1:09:01

9. Philip Anterup 1:09:16

18. Christina Hansen 1:17:26

Ud af 36 deltagere fra 16-47 ar.

Klubaftale med
Hardwork Studio.

For dem som bruger spinning og
styrketraening i deres treening |.

Har KTK en PBS aftale som
KTK'ere Izbende kan tilmelde
sig pd. Medlemsskabet koster

kr. 275,- pr. md..
Der er ingen tilmeldingsgebyr .

Tilmeldingen foregdr
i Nerrebro studieft.

Medlemskabet giver fri adgang til
Spinning, Styrketreening, Fitness,
Aerobic, BodyPump i alle studier.

KTK's spinning er mandag og
onsdag kl. 17.30, og lgrdag ki. 11.




Gang i pigeudvalget

Af Christina Hansen

Med en af klubbens kvindere-
praesentanter, Christina, i spid-
sen kan vi i KTK bryste os af et
saerdeles aktivt pigeudvalg. Bl.a.
er KTK repraesenteret i et
landsdaekkende udviklingsprojekt
for at fd flere kvinder ind i
sporten. Et tiltag som vi er
mange der kan tilslutte sig..

Helt tilbage i oktober sidste ar
indgik KTK og Haretri en aftale
med Dansk Triathlon Forbund
(DtriF) for et &r. Arsagen var, at
DtriF gerne vil have flere kvinde-
lige medlemmer rundt i kiubberne.
Samme aftale blev i gvrigt indgdet
med Aalborg Triathlon Klub. Pa
evalueringsmedet talte vi om hvor-
dan det er gdet, ligesom forbun-
dets breddekonsulent, Michael
Kriiger, skal have en rapport fra
de to kiubber, der beskriver posi-
tive og negative erfaringer. For-
bundet har ikke tidligere kert sa-
danne kvindeprojekter og vil der-
for gerne bruge vores erfaringer
til deres fremtidige arbejde med
de grupper som er svagt repre-
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senteret i DtriF (bern, unge og
kvinder). I neeste klubblad vil der
veere lidt uddrag fra den rapport,
som skal skrives til forbundet.

Kvindetriathlon - nu med KTK
meend!

Brgndby Triathlon Klub har virkelig
fat i den lange ende, nér de pa de-
res 8. &r arrangerer kvinde- :
triathlon. Med en triathlon pd 200
m i svemmehal, og 20 km pa cykel
og endelig 4 km lagb er distancerne
overkommelige for alle. Der plejer
at deltage mellem 800-1000 kvin-
der og i @r havde staevnet delta-
gelse af i alt 700 kvinder. Mange
kvinder som starter i sporten har
pd et eller andet tidspunkt del-
taget i netop denne type steevne
(inkl. skribenten selv, red.). Det
veekker interesse og nogle kvinder
fér altsd lyst til at preve mere.
Derfor var det ogsa neerliggende,
at KTK var pa pletten med infor-

mation om vores klub, s@ Hans,
Henrik, Philip og jeg slog teltpce-
lene i greesset ved Vestbadet. Vi
havde ikke s@ mange besggende
ved teltet, til gengeeld var vi me-
get aktive med at uddele foldere

og labesedler om vores informati-
onsmede den 15.09., der er mélret-
tet nye medlemmer, som vil here
mere om sporten. En hyggelig for-
middag i Brandby hvor jeg tror, at
“de tre musketerer” havde en god
udsigt (tankeveekkende at reprce-
sentationen af meend til lige netop

denne event var s@ markant, red.)!
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Klubaftale med
Peter's Bike Supply

-10% rabat pa alle varer

Alt til cyklen,
MTB eller racercykel og tri udstyr.

Tésingegade 38
2100 Kgbenhavn @
TIf. 3927 8019

www.petersbikesupply.dk

Stet vore annoncerer, hvis de skal stette os med annoncer i bladet m.m.:

Peters Bike Supply
Tésingegade 38
2100 Kebenhavn O
TIf. 39278019

Fax 39205458

www.petersbikesupply.dk

Nu er tiden kommet til at du skal teenke pa
Mountain Bike, hvis du evt. skal anskaffe
dig en ny, eller have repareret din gamle.
Hos Peters Bike Supply giver vi faste
tilbud pa reparation, og nye cykler.

”Kom ind og fi en cykeloplevelse”

19




Den varme stol
Af Poul Dengsoe

Navn: Kaisa Ilvesmdki Jakobsen
Alder: 37

Beskeeftigelse: Har universitets-
grad i idreet fra universitetet i
Jyvéskyla

Sportsbaggrund: atletik, aerobic,
langrend- og alpinski, randonnee,
klippe- og isklatring samt
"vandringswindsurfing"
Ambitioner i tri: At kere en
ironman pa under 12.30

Scerlige kendetegn: Hun snakker
alt for meget - iseer nar hun
treener sammen med "Franke”. S&
meget at han til tider md dysse
hende ned!!!

Hun er tidligere 7 keemper i atle-
tik, hun har i 10 @r levet som glo-
betrotter i et rejsebureau men
har nu sldet rod i KTK og
trisporten. Ihvertfald for en tid.
Fordi dremmen hedder et alpe-
hotel et eller andet sted nede i
alperne, hvor hende og gemalen
Frank ("Franke”, red.) sa vil sla sig
ned som veertspar og betjene ski-
entusiaster og andet godtfolk i
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deres ferie. Og samtidig kan
“Franke" fd udlevet sin indre drem
om at beere “Lederhoosen” alt
imens han jodler for greesende
Milka-keer. For de der ikke alle-
rede har geettet det, er det KTKs
finske isleet -Kaisa - der her er
tale. Hun kom til Kebenhavn for
knap to ar siden med hendes mand,
"Franke", med intentioner om at fa
lidt mere ro over tilveerelsen og
ikke altid veere pd farten som far.
Om sommeren stod den pa hotel-
arbejde i Sydeuropa og om vinte-
ren bookning af skientusiaster pd
diverse skihoteller. PG grund af
hende og “Frankes” feelles inte-
resse for cykling, lob og svemning
var det helt oplagt at sege ind i en
tri-klub relativt hurtigt, og efter
et surf pa internettet og et beseg
i KTK, blev de begge fuldgyldige
medlemmer fra januar sidste dr.

@strig Ironman

Siden har Kaisa deltaget i bl.a. en
% ironman, og i ar skulle den fulde
distance sd proves af med ambitio-
nen om "blot" at gennemfore og
valget faldt pé Klagenfurt, @strig.
"Det var hdrdt”, siger Kaisa i dag
med et smil. “Svemningen var no-
get hektisk med sldaskampe om
pladserne, og pa cyketuren, var
der en meget slem bakke, som vi
skulle op ad hele tre gange, og s
var det ekstremt varmt”. PG lobet-
uren var der da ogsé ved at veere
udsolgt for vores finske triathlet.
Kaisa siger, "Da jeg kom ud til 1
km. skiltet taenkte jeg "Ghhh nej,
41 km. tilbage"! Efter 10 km. matte

hun da ogsé ned og g@, og de sidste
godt 30 km. foregik med skiftevis
gang og lgb. Hun kom dog i mél pé&
flotte 13 timer. “Lige da jeg kom i
mdl, sagde jeg til mig selv, at
dette skulle veere farste og sidste
gang, men da jeg tre uger senere
stod som tilskuer i Fredericia,
kunne jeg maerke motivationen til
endnu et race".

Feellestreening med Franke

og pigerne

Med ambitioner p& den lange di-
stance md Kaisa dog erkende, at
der skal spenderes megen tid med
traening - rigtig megen tid. Og det
er ikke altid lige let, ndr man som
Kaisa har et fuldtidsarbejde, der
ogsd skal passes. Det hele hjelpes
dog pd vej af, at treeningen fore-
gar med "Franke". "Det kan dog
godt veere lidt irriterende for
Frank, at han ofte skal vente - jeg
leber og cykler noget langsommere
end han, sé jeg treener ogsd med
de andre piger fra klubben". Mht.
hendes finske redder kan Kaisa i
pvrigt forteelle, at hun kommer fra
et typisk finsk omrdde fyldt med
skove og sger omkring byen Keuruu
- en finsk provins med knap 20.000
indbyggere. Her har sport altid
fyldt meget i Kaisas liv pga. atle-
tikken samt farens store passion
for idreet - han er marathonleber.
Som sa@ mange andre finnere blev
0gsé han ramt af en mindre
“vinterdepression”, dengang det
kom frem, at stort set hele det
finske langrendslandshold, var pa
EPO. “Langrend er jo en del af den
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finske nationalidentitet og
langrendslgberne er store idoler
for ungdommen, sé det er klart, at
hele Finland var i chok oven pad af -
slaringerne”, forklarer hun.

Saunabadning

Men nu er Finland jo meget andet
end hgje haematokritveerdier. Der
er ogsa utroligt flot, og savnet af
hendes feedreland med de 1000
seer og mummietrolde kommer
iser frem i det gjeblik snakken
gdr pd den finske traition for
"saunabadning”: en finsk selskabs-
leg hvor man skiftesvis sidder i
sauna og springer i en skovsg. Ad-
skillige gange for at seette gang i
blodomlgbet. “Det er simpelthen
bare for dejligt”, fortaeller hun.
Mens Kaisa forklarer om dette for
os danskere underlige faenomen
sidder jeres redakter samtidig og
teenker pd, hvordan man kunne ud-
fore et tilsvarende eksperiment i
Feelledbadet! Jeg mener: saunaen
er der og vandet har samme
tempertur som en finsk skovse
(lees artikel andetsted i bladet om
vandtemperaturen i Feelledbadet).
Jeg lovede i gvrigt og forteelle
bladets leesere, at Kaisa altsad ikke
drikker vodka i saunaer og ikke
beerer kniv til dagligt. S& er det pé
plads! Men hun har selvfglgelig en
Nokia mobiltelefon...




Vandtemperaturen
i Feelledbadet

Af Anja Hilb

Hvis faelledbadet her til vinter
(desvaerre) skulle lukke, da vil
den altid std klart i hukommelsen
hos os KTKere som stedet med
lave vandtemperaturer. For
kuldeskeer triathleter som re-
daktoren selv har Faeelledbadet
altid stdet som stedet hvor man
kun holdt 10-15 sekunders pau-
ser. Ellers fros man simpelthen
fast til bassinkanten! Her kom-
mer KTKs egen Anja - livredder i
Faelledbadet - med sin udredning
af forholdene i "Det kolde gys”
eller "Isbadet”, som nogle ogsd
kalder det.

Ja nu efter to Grs medlemskab i
KTK er det vel snart paé tide, at
jeg ogsa sceetter mig ned og skriver
et par ord om...ja hvad kunne det
veere? Nu er det jo sadan, at jeg
tilbringer min dagligdag som live-
redder i Feelledbadet, som I jo
alle sammen kender. Nogle kender
det det nok neermere under navnet
“Det kolde gys” - eller findes der
flere betegnelser? Jeg har teenkt
meget over det med vand-
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temperaturen, og hvordan jeg
kunne begrunde den uden at blive
misforstaet. For der er jo ingen
tvivl om, at temperaturen er he-
jere i IFL. Og der er vel heller
ingen tvivl om, at man ikke engang
behgver at svemme 200 meter for
at fa varmen dér. Jeg kan godt se
det behagelige i, at vandet er
varmt, og jeg synes heller ikke, at
det er darligt - specielt ikke for
bern- pensionist- og teknik-
svemning. Men helt eerligt - nogle
gange kan jeg under en god tirs-
dags- eller torsdags trening godt
fole mig som et hdrdkogt eeg. Sd i
det tilfeelde kunne jeg godt anske
mig vandtemperaturen var p&
Feelledbadets niveau; nemlig 26,0
grader (jeg troede den var pd un-
der 25 grader, red.). Men det kan
man have forskellige meninger om.

Kreeftfremkaldende stoffer

i vandoverfladen

Egentlig vil jeg bare forklare no-
get helt andet, som har mere be-
tydning for os, som svemmer rig-
tigt meget. Nu er det desveerre
sadan, at antallet af bakterier i
svemmehallen er ret hgjt, og jo
varmere vandet er, jo bedre trives
de. For at bekampe dem filsettes
der klor. Under denne nedbryd-
ningsproces opstér der et bipro-
dukt, som kaldes "trihalometaner”
(p& fagsprog), der afgives som
fordampning i vandoverfladen.
Efter flere undersegelser fandt
man ud ad, at disse
“trihalometaner” kan veere kreft-
fremkaldende, fordi de bliver ind-

dndet direkte, ndr man ligger og
svemmer. Og det er jo lige det vi
ger - ik'? Rigtigt meget endda. S&
meget, af hvis der er nogle, som er
specielt udsat for dette, da mé
det veaere os! Ja, det var bare det
Jjeg egentligt ville sige. Sa det her
er forklaring for de, som synes, at
vandtemperaturen i Feelledbadet
er for lavt. Jeg hdber pd, at du
alligevel vil komme og kaste dig ud
i “Det kolde gys"” - om ikke andet
med vaddragt pd. Og vi skal nok
serge for, at saunaen er taendt!

Rigtig mange varme hilsner

Anja

Stet Feelledbadet

Der er en underskrift ind-
samling igang i Feelledbadet.
Til bevarelse af Feelledbadet
med boblen eller anden ord-
hing. SA Feelledbadet ikke
kun overgdr til at veere fri-
luftsbad, ndr @brohallen
abner 10. Januar 2002. Der
er nok ikke mulighed for, at
f& svemmetider der eller
andre steder. KTK skulle
gerne fremover stadigvaek
have svemmetider i Feelled-
badet :-)
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Dementi af artikel
i “Tri-Expressen”

Det skal hermed oplyses, at “Tri-
Expressen”, Argang 15, nr. 1 med
sin of fentliggerelse af artikien
“Cykelrytter pé vand og pasta” har
forbudt sig imod loven om ophavs-
ret. Dette beklager redaktionen og
KTK86s bestyrelse overfor journa-
list Anni Lundqvist samt tidligere
cykelrytter Brian Holm.

Ved at bringe neevnte artikel uden
skribentens forudgdende kendskab
eller godkendelse, har "Tri-
Expressen” forbudt sig imod
ophavsretslovens §2, der ikke til-
lader kopiering til privat brug i det
omfang, som det var tilfceeldet.

Desuden beklager "Tri-Expressen”
og KTK86s bestyrelse overfor tid-
ligere cykelrytter Brian Holm, hvis
den sammenhaeng som artiklen er
blevet bragt i kan tolkes derhen,
at det er en kritik imod hans kar-
riere som cykelrytter. Dette har
pd ingen mdde veeret hensigten.

Pd vegne af KTK86s bestyrelse og
“Tri-Ekspressen”

Morten Tolsgaard og Poul Dengsge
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Til orientering har vi valgt, at vedleegge nedstaende refe-
rat af sidste bestyrelsesmede. Til brug i forbindelse med
Klubmodet 21. Okt. med temaet ,KTK nu og i 2002"

Referat af bestyrelsesmode i KTK86
14.08.01, kl. 17.30, IFT

Tilstedevaerende: Morten, Henrik, Peter (referent)

Dagsorden:

1. @konomi

2. Forslag til aflenning af Olaf og Christina (vinterens indsats som tree-
nere/vejvisere)

3. Treeningsmuligheder fra september og aret ud

4. Koordination mellem svemmetraenerne om treeningsmetoder/program
5. Info fra udvalgene

6. KTKnuogi2002

7. Klubmgde, lardag den 21. oktober 2001

8. Klubtej 2002

Evt.

Ad 1) Punktet blev ikke behandlet, idet kassereren ikke var tilstede. Kas-
sereren har efterfolgende udsendt regnskabsoversigt og opdateret
medlemsliste, hvortil kan henvises.

Ad 2) Som aflenning for vinterens indsats som treenere/vejvisere vil Olaf
og Christina f&@ muligheden for at veelge mellem enten klubtgj fra lager for
kr. 600,- eller 500 kr. rabat p@ neeste ars kontingent.

Ad 3) Der var indkommet et tilbud fra Kuno om at std for lebe- og cykel-
treening efter sommerferien. Det blev imidiertid besluttet at takke nej til
Kuno, bl.a. fordi klubben ikke kunne afse flere penge til treenere. I gvrigt
var der tilslutning til at ordningen med AK73 skulle fortseette, ihvertfald
frem til neeste Generalforsamling som er i Januar 2002.
Svemmetreningen vil fortsette som sidste seson med Mie i Feelledbadet
mandage kl. 19.30-21.30 (1. time: 3 baner, 2. time 6 baner) og onsdage K.
19.00-20.30 (lille bassin) samt med Peter i IFI tirsdage og torsdage, kl.
21.00-22.20. Bestyrelsen leegger op til, at alle nye medlemmer anbefales
at starte i Feelledbadet, hvor teknikken vil veere i hgjsedet, mens der i
hgjere grad fokuseres pd svemning efter serier i IFI v/Peter.
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Der kunne ikke afsettes midler til cykeltreening, som derfor matte ske pd
medlemmernes eget initiativ/evt. frivillige vejvisere.

Ad 4) Det matte fremover tilstreebes, at svemmetraenerne i hgjere grad
end hidtil begyndte at koordinere deres traeningsmetoder m.v.

Ad 5) Der blev afgivet korte rapporter fra udvalgene. Neeste begivenhed
for aktivitetsudvalget var klubfesten. Aktivitetsudvalget havde endnu ikke
taget nogen konkrete skridt, men en mulig dato kunne veere 10, november,
fx pa Stafetten som sidste ar. Hjemmesideudvalget (Henrik + Mads)
havde holdt et mede, og Henrik kunne oplyse at naeste klubblad vil vazre
klar medio september. Pigeudvalget vil lave et fremstad for kiubben ved
Kvindetri-steevnet i Brendby 26. august og i evrigt arrangere en feelles
treeningsdag for pigerne i lobet af september.

Udvalget for nye medlemmer vil holde deres neeste intro-mede lerdag 15.
september.

Vedr. eliteudvalget fandt Morten, at der var stort behov for at kunne op-
stille en handlingsplan, hvor traeningen var koordineret. En lgsning kunne
veere at ansette en treener for de midler der var tilbage pé eliteudvalgets
konto.

Sponsorudvalget vil afholde et made den 15. august. Fra steevneudvalget
kunne Morten oplyse, at han havde veeret i kontakt med Kenneth Magelund
fra Dtrif. Planerne om et stavne pd Langelinie til august eller september
neeste Gr kerer videre. Det vil blive afholdt som invitationsstevne. Fra
klubtgjsudvalget kunne Morten oplyse, at der siden sidst var blevet kebt
klubtej for godt 7.500 kr., hvilket betyder at den resterende lager-
beholdning repreesenterer en veerdi pa ca. 13.800 kr.

Ad 6 og 7) P& klubmadet - der var programsat til lerdag den 21. oktober,
kl. 15.00 i Idreetshuset pd @sterbro - vil folgende emner blive taget op:
gkonomi, treeningstilbud/muligheder herunder orientering fra bestyrelsen
og udvalgene, mulige opgaver og mal 2002 for udvalgene og bestyrelsen.
Desuden vil bestyrelsen fremleegge overvejelserne omkring valg af klubtgj
for den nye sason (se punkt 8). Bestyrelsen vil leegge op til feelles spisning
efter klubmedet pG café/restaurant (for egen regning). P& neste besty-
relsesmede vil bestyrelsen forberede klubmegdet neermere.

Ad 8) Vedrgrende klubtaj for den nye seeson blev tre forslag dreftet: 1)
Muligheden for at fortsette med det nuvaerende klubtaj. Denne mulighed
synes oplagt, problemet var blot om SAUCONY fortsat var i stand til at
levere tgjet. 2) Muligheden for 'skraeddersyet’ klubtej i farver og design
efter klubbens egne gnsker. Kaare havde kontakt til en producent.
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3) Muligheden for at indgd en aftale med FUSION. Spergsmélet var i den

forbindelse om FUSION vil acceptere at klubben i en periode havde 2 for-
skellige seet klubtayj.

Bestyrelsens endelige beslutning vil forst blive truffet efter en droftelse
med klubbens medlemmer pd klubdagen den 6. oktober.

Neeste bestyrelsesmede blev fastsat til den 25. september kl. 19.00-
20.45. Sted: IFT.

Stet vore annoncerer, hvis de skal stette 0os med annoncer i bladet m.m.:

FYSJOFRONT

Klinik for Fysioterapi
Manuel Terapi
V/ Geir Beckhaug

Kegevej 73
2630 Tastrup
Tif./Fax 43 99 25 12

(Tidligere Vesterlunds Klinik)
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Klubmede 2001
KTK nu og i 2002

Af Henrik ahebor_q

Ja, hvad er nu det 2. Jo, det er et nyt tiltag, som vi alle kan have gleede af
i KTK. For det drejer sig om, hvordan det gar i klubben, og hvordan vi
gerne vil have det fremover. Altsd lebende justeringer, hvor vi hver iser
kan veere med til preege klubbens udvikling.

Det skulle s@ gerne veere et tilbagevendende emne "KTK nu og i 200X"
hvert efterdr, ved et Klubmede. Temaet for Klubmedet er nu ,KTK nu og i
2002", hvor bestyrelsen og udvalgene fremleegger .en forelgbig status
2001 og mdl 2002" for medlemmerne.

Klubmedet er i ar programsat til lerdag den 21. Oktober, kl. 15-17:45 i
Idreetshuset pd @sterbro - hvor falgende emner blive taget op: ekonomi,
treeningstilbud/muligheder herunder orientering fra bestyrelsen og udval-
gene, mulige opgaver og mél 2002 for udvalgene og bestyrelsen. Desuden
vil bestyrelsen fremleegge overvejelserne omkring valg af klubtaj for den
nye seeson.

Er der tid og stemning for det, kan vi de sidste 15-45 min. af medet se
video fra diverse Tri-stevner med KTKer.

KI. 18.00 er der spisning pa Café BOPA (for egen regning).

PG neeste bestyrelsesmade 25/9 vil bestyrelsen forberede kiubmedet
nermere.

Mere folger om .KTK nu og i 2002", video og menuen, via mailingslisten.

PG vegne af bestyrelsen,
Henrik Luneborg
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Sladderspalten =)

Af klubbens medlemmer

Sladderspalten vil denne gang
veere preeget af iser et medlems
meritter, og redaktionen har der-
for hovedpersonen mistaenkt for
decideret at spekulere i spalte-
plads her i bladet. For husk: den
bedste historie - sand eller ej - vil
blive heedret med en meget for-
nem pris til klubfesten - og noget
tyder pd, at vi allerede har en vin-
der...

Kender nogle i klubben denne
mand?

Han siges at veere KTK'er ?
Man har sidst set ham, beveege sig
rundt i Fredericia's gader Sendag
formiddag 5. Aug. \.

Det siges ogsd, at han var lenket
med hdndjern p& CrazyDaisy
natten til Ler/Sen i Fredericia 4.-
5. August ?. Kan nogen bekreefte
eller afkreefte denne pdstand ?.
Alle henvendelser til bladets
Redakter |

KTK86
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Advarsel: Spil hverken kort med
Peter Zechner eller indgd veedde-
mal der involverer gldrikning. Un-
der turen til strig Ironman var
flere KTKere indlogeret hos en af
Peter Zechners tidligere be-
kendte, hvilket hurtigt skulle vise
sig at veere kilde til adskillige hi-
storier om Zechners gstrigske
ungdom - der skulle veere nok sé&
underholdende. Det viser det sig
bl.a., at et omsiggribende kortspil
plus fadelsdrikning med kammera-
terne pa den lokale fandt sted
hver morgen fra 8 - 10. Til gen-
geeld kunne han mestre alle disci-
pliner indenfor gldrikning - bade
hurtigst og mest!l Derudover har
Zechner en fortid som gstrigsk
alpetyrill I sin hjemby Klein St.
Veit var han séledes kendt som
"Der grosse scorekarl”ll Ja faktisk
er der ikke den “Alpe-Heidi" i
Klein St. Veit, som alpetyren ikke
har haft sit horn... Og meget sym-
bolsk viste byen sig da ogsé hur-
tigt alt for lille for “Der grosse
scorekarls” berygtede baggrund.
Han mdtte derfor flytte til nye
"jagtmarker” i Danmark - men alt
dette er selvfaigelig fortid...

Jeg har fra en meget pdlidelig
kilde informationer om, at Kdres
supertid i @strig kan tillegges en
ny mdde at komme af med den
tynde del af sine affaldsstoffer
pa (og vi snakker ikke om sved).
Nér en alm. triathlet modtager en
flaske med vand pa aid-stationen,

sa taenker de: "fedt, koldt veeske”.

Ndar Kdre modtager den, teenker

han: “fedt, om jeg nu heelder det
her ud, sd kan jeg sidder p& min
cykel og pis.. i flasken = supertid".
S& om de smé uskyldige unger der
lever i bjergene omkring
Klagenfurth, ikke kom i skole om
mandagen pga dérlig mave, sa...
Jeg mener, at der er greenser for
hvad man ger for at ramme 9.19 pd
sin ferste ironman.

Klubaftale med
Road Bike Shop

-20% rabat pa Maxim varer

Gode muligheder i en butik med
nogle af markedets laveste priser
iforvejen |.

Skjulhgj Allé 57A, 2720 Vanlese
TIf. 70 229991
www.roadbikeshop.dk
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Af medlemmer

Opslagstavlien [/~

Tillykke:

KTK har i Gr

15 ars Jubileeum
og det fejres bl.a. ved:

KTK's Klubfest lardag 10. Nov.
Kl. 19 ved Stafetten, tilmelding
sker hos Peter Riis og Mads
Sylvest. Det forventes at koste
125,- for mad og lidt at drikke.
Resten er for egen regning i ba-
ren. Mere folger over
mailingslisten.

Tillykke:

Ole Vinnergaard er - stik imod alle
forventninger - blevet elektriker-
svend, og insisterer derfor pd, at
han ikke leengere skal g& under
“Gnuen fra Vanlgse" men blot
“Svend".

Tillykke:

Wael er ikke leengere pebersvend.
I august blev han gift og sammen

med hans nye kone har han nu bo-
sat sig i Roskilde, hvor villaen med
ligusterhaek og carport skal ligge.

Til salg:

Cinelli ,Angel" enkeltstartsstyr,
blank 1300,- kr.

Morten Truelsen
38873702/40604005

iron@vip.cybercity.dk




KTK'ers fedselsdage

Af Tom Vinnergaard

Soren Budtz 15-09-72
Philip Anterup 19-09-77
Marianne Schou 20-09-66
Nana Quistgaard 27-09-70
Kaisa Jakobsen 10-10-63
Ole Vorm 17-10-65
Jesper Andersen 17-10-69
Allan Aasberg 18-10-75
Christine Brokner 21-10-77
Steen M. Jacobsen 23-10-69
Wael Adlouni 26-10-72
Erik Tersing 01-11-38
Maja Nielsen 05-11-73
Torben Espenhain 06-11-69
Mikkel Kjgller Lou ¢ 10-11-71
Kristoffer Kramhgft i? 13-11-71
Kim Heinesen 16-11-62
Henrik Dau Frederiksen 29-11-75
Frank Jakobsen 03-12-66
Mette Segaard 04-12-75
Erik Christian Hansen 14-12-69
Kate Harboe lversen 20-12-75
Jens Gramkow 22-12-63
Morten Raarup 23-12-73
Anja Hilb 28-12-69
Morten Tolsgard Jensen 30-12-68

@,
.
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KTK's klubtgj

Af Tgjudvalget

Tejet er redt/blét/hvidt og i cool-
max kvalitet, og kan ses og proves

i Marathon Sport, Dsterbrogade
19, Kebenhavn @. TIf. 35 383900
sparg evt. efter Jonas (ktk'er).
Kontaktperson i Tgjudvaget er
Morten Tolsgaard tif. 35266619,
Der er til lager haves |. Hvad der
mangler vil labende blive suppleret
med!.

Til damer (D) og herrer (H), hvor
sterrelserne kan drille, f.eks. L til
XL eller M afhangig af model, sd
derfor tag ind i butikken og prov
dig frem.

Bortset fra klubtajet, som alle-
rede er nedsat, fér KTK'er

-15% rabat hos Marathon Sport
ved kab over 100.- kr. pr. del.

Skal vi fortsette med det nu-
veerende klubtgj, som mange har
kebt ?:

Leeg hovedet i bled og noter evt.
stikord til Klubmedet 21. Okt.:
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KTK skal i 2001 finde annoncerer til bladet

og hjemmesiden |.
Af Henrik Lineborg

Kan du skaffe en annoncer, sd kontakt Henrik Liineborg tIf. 35 387482
e-mail: hlyneborg@image.dk

Priser pa annoncer i bladet: 1 blad 4-5 blade (-10%)
Bagsiden 1/1 side kr. 440 - 400,- pr. blad

I bladet 1/1 side kr. 345,- 315,

I bladet 1/2 side kr. 250 - 225,-

Priser pa annoncer i hjemmesiden:

PG forsiden 7 x 2 cm (blink pd skift)
1 md. 3 md. 6 md. 12 md.
400,- 900,- 1.300,- 1.900,-

Stet vore annoncerer, hvis de skal stgtte os med annoncer i bladet m.m.:

KTK86
KTK's kalender September - November 2001

22, September: Sorg Duathlon, motion 7km-30km-3.5km og 3.5km-15km-1.75 km
23. September: Nice Trigthlon (4 km - 120 km - 30 km) i Frankrig.

29. September: .Geden" cykelenkelstart, 34 km ved Kege

30. September: Berlin marathon (med link til de vigtigste spargsmdl)

6. Oktober: Hawaii Ironman, 3,8 svem - 180 cykling - 42 Igb

14, Oktober: H.C. Andersen marathon i Odense ki. 10

21. Oktober: Klubmade kl. 15-17:45 i Idreetshusets lok.. KI. 18 Café Bopa spisning.
28. Oktober: MTB Marathon i Hillered, distancer: 47 km eller 103 km MTB

10. November: KTK's klubfest kl. 19 p@ Staffeten ved siden af Idretshuset.

Kalender oversigten kan ses pd KTK's hjemmeside med link til diverse hjemmesider.
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Stet vore annoncerer, hvis de skal stette os med annoncer i bladet m.m.:

Akupunkter Helge Larsen

Klassisk akupunktur
Oreakupunktur
Fysiurgisk massage

Kinesisk urtemedicin
Homeopatisk spagyrisk medicin

Behandling af akutte og kroniske
idreetsskader

APO PHARM CLINIC

Akupunkter Helge Larsen
Herlev Torv 15, 1. sal, 2730 Herlev
TIf.: 44 92 22 84
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