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Glaedelig jul til alle KTK’ere

Af Mette Eriksen

Co-Redakter af Tri-Expressen

Som de fleste sikkert ved, er Hr. Foged
rejst til Grenland, hvor han de naeste 2 ar
vil vaere at finde i den splinternye
svemmehal i Nuuk. Rygtet har fortalt at
han er kommet pa Nuuks elitehold, s&
maéske han skal fortelle dem lidt om
cykling og leb — sa Malik ikke lengere
er den eneste grenlender der dyrker tri.

Som de fleste
fik en mail om,
er dette blad
blevet strikket
sammen pa
ganske f& dage.
Til dem som endnu sidder derude med

en god historie, en oplevelse eller lidt
sladder om klubkammeraten, skriv
endelig til Mads K (formand@ktk86.dk)
eller jeg (eriksen metteidhotmail.com),
da vi patenker at udgive endnu et blad
inden nytér. Det er ikke fordi Mads og
jeg ikke kan fylde et blad ud selv med
vores egne rgverhistorier eller artikler
fundet pa nettet, men fordi Tri-
Ekspressen er et blad for Ktk’ere lavet af
ktk’ere. Det skal selvfolgelig g8 rygende

Vi andre ma jo se 1 gjnene, at uanset
hvor mange adventskranse vi har lavet,
uanset hvor mange pebernedder vi har
rullet, uanset hvor meget sne vi mangler,
sa bliver det alligevel bare ikke jul uden

Tri-Ekspressen under traeet.




steerkt hvis I kan nd at bidrage til naste
blad.

Deadline er i princippet juleaften, men
tev ikke med at sende en artikel, en
sladder-historie, en god cykelrute eller
en opskrift pd specielt neeringsrigt
restitutionsmad. Der kommer andre Tri-
ekspresser efter dette.

Stevnekalenderen 1 dette blad ser lidt
anderledes ud end den plejer. Der er
béde korte, lange, med/uden licens
triathlon staevner, men vi har valgt ogsé
at seette forskellige gadeleb ind. Vi
trener mange timer 1 de 3 forskellige
discipliner og jeg vil opfordre jer alle til
at ndre lidt p4 jeres treening med en
konkurrence en gang imellem. Man
behaver ikke at toppe hver eneste gang
man stiller op i noget, men det er
motiverende at gore noget anderledes i
ny og ne.

Sé 1 stedet for at labe alene rundt om
seerne en sendag formiddag, hvorfor s&
ikke deltage i fx Nike Marathon Test
leb? Her kan man lebe sammen med
flere hundrede andre og sé er der
forplejning undervejs. Hiv fat i folk til
svemning eller skriv en mail pa
Groupcare, der er garanteret flere der
gemne vil veere med. Traning skal veere
sjovt. Ellers er det ikke morsomt!

Der er kommet mange nye medlemmer
til og velkommen til alle jer. Til alle
bide nye og gamle ktk’ere vil jeg gerne
have lov at citere Hr. Foged: ”Husk at

klubben ikke er andet end hvad vi selv
gor den til”. Husk at vi alle har varet
nye engang og selv dengang havde brug
for rad om béde dit og dat. Brug
hinanden og glem ikke at tage godt imod
et nyt ansigt, som méske ikke helt forstar
hvorfor alle fyrene barberer deres ben til
svemning, leber rundt i smé toppe og
gor enhver kvinde misundelig.

Dette nummer af Tri-Ekspressen starter
som altid med Kroghs Korner.

Derefter folger et stykke kulturhistorie
skrevet af to af klubbens long gone x-
formand fra en gang ferst 1 90’erne.
Dette ars klubfest er af nogle af de mere
erfarne KTK ere karet som en af de
bedste i lang tid. Martin Banke og Ann
Nielsen tog billeder, og dem skal vi da
kigge pa. Hans Larsen og Mads Krogh
Nielsen greb en udfordring fra
Forbundet og skrev en artikel om
Kulturhavn 2003 staevnet. Artiklen
bliver offentliggjort i Forbundets
publikation forst i det nye &r, men
selviolgelig skal KTK’eme have @ren at
laese den forst.

Der er ogsa lidt fra den aktive side. Sune
Sporring deltog i Slush Cuppens 1.
afdeling og den oplevelse vil han gerne
dele med os andre. Sa har redaktionen
veaeret fremme i skoene og skabt en
usadvanligt naeringsrig stevnekalender
for 2004. Kalenderen er en
inspirationskilde og der er garanti for
konkurrencer til enhver smag. Sidst er
der indlgbet lidt snavs i turbinen som vi
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selvfolgelig veelger at videreformidle
ganske rat for usgdet i den keere
Sladderspalte. Den traditionelle
resultatliste er lidt pauver denne gang —
det er en naturlig konsekvens af; at det
ikke er leenge siden vi modtog sidste
blad. Denne udgave afrundes af en
medlemsliste med adresser, mail-
adresser og telefonnumre pa Jeres ®rede
klubmedlemmer. Oplysningerne er
hentet fra Groupcare listen. Brug listen
med omtanke — men brug den til at
kontakte klubmedlemmer i dit lokalmilje
hvis du spontant far lyst til en
treeningstur med ligesindede.

God leselyst og ha’ en rigtig god jul,
samt et godt nytar.




Kroghs Korner

Af Mads Krogh Nielsen

Formand, KTK86

Ja, det blev en kort
halvleg denne gang..
Tryksvearten pa seneste
blad er dérligt terret for
denne udgave sendes i
trykken. Det begranser
selvfolgelig muligheden for samme
sportslige rorstremskhed som sidst. Men
det er maske godt det samme, for alting
skal jo ikke g op i resultater og
medaljer. Dog kan jeg neesten ikke
forbiga den usadvanlige iheerdighed,
Malik udviste 1 oktober. At stille op i
Cancun er sgu god stil nér man nu
kommer fra den kolde @ mod nord.

Og sikken klubfest. Jeg har kun hert
godt om den, og sé vidt jeg husker,
morede jeg mig ogsa kosteligt hele
aftenen. Vi burde holde nogle flere
fester af den slags.

Vi er ved at blive en helstebt klub. De
seneste par ar er der kommet struktur i
mange af klubbens aktiviteter. Det har
konsekvenser for nogle af institutionerne
der er i klubben. De bliver nu taget for
givet. Hvor det tidligere i hgj grad blev
paskennet, at én for eksempel tog
initiativ til at lave en hjemmeside er det
nu sadan at man bliver overrasket nar
nyhederne ikke bliver opdateret ofte. Det
er selviolgelig ikke i orden at blive

skuffet nar det frivillige arbejde ikke
lever op til forventningerne. Derimod er
det et tegn til at der er behov for at brede
arbejdet ud pa lidt flere skuldre. Det er
der s& nogen der gar i gang med. Og lad
jer endelig inspirere. Velkommen til
Ulrik Gade i rollen som Webredacteur.

KTKS86 leverer ikke en traenings-service.
KTKS86 er et treningsfellesskab. Men
hvad er forskellen? Jo, i stedet for at
betale 3000-4500,- om aret til det lokale
fitness-center for at lade dem varetage
ansettelse, aflonning, rengering
uddannelse, annonceindtegter,
kvalitetssikring, indhentning af
tilladelser, events, fester, udgivelse af
publikationer og sé videre, sa deler vi
den slags imellem os, og nejes med at
betale et minimum af udgifterne til fx
porto og treenerlenninger. Det har nogle
klare fordele at gore tingene pa den
made. Dels sparer vi altsa 2-3.000,- hver
om é&ret 1 kontingent ved at gore tingene
selv, dels kan vi fa lov til at legge
arbejdsindsatsen sidan at den passer
bedst muligt til hver iszr. Et klubblad
kan redigeres om aftenen efter morkets
frembrud, hvor man alligevel ikke skal
trene. Et sponsor-arrangement kan man
planleegge en tirsdag aften inden
svemmetraening.. Dels kan vi alle
fortsaette vores aktive tilveerelse, hvis
hver delopgave er s tilpas afgrenset, at
man kan overskue den ved siden af
treening, arbejde/studie, privatliv og
vennekredsen udenfor sporten.
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Men hvordan pokker kommer man i
gang med at bidrage til KTK86, hvis
man lige er ankommet til klubben og
darligt ved hvad folk hedder endnu? Jo,
for at skeere opgaverne ud i passende
bidder har vi et antal selvstendige .
udvalg under bestyrelsen.

I de enkelte udvalg koncentrerer vi os s
om et element i klub-arbejdet og pa den
madde slipper vi for stress over nogle af
de andre opgaver der skal lgftes. Dem er
der jo andre, der klarer. Langt hen ad
vejen bestemmer vi ogsé selv
ambitionsniveauet i udvalget. Omvendt
kan udvalgene hurtigt heemme det frie
initiativ og det er selviolgelig ikke
meningen. Heldigvis lader det ikke til at
heemme os. Folk kommer glad pd banen
hvis de har en idé¢ eller et initiativ.
Bestyrelsen sidder i sin ende og leder
efter det gyldne overblik. Netop for at
sprede opgaverne ud, er bestyrelsens -
medlemmer i princippet fritaget for
andet klub-arbejde. Men af simpel klub-
gleede og entusiasme over, hvor godt
tingene gar er det pt. sddan, at alle
bestyrelsesmedlemmer ogsa bidrager i
mindst et udvalg. Fordi det morer os og
fordi vi synes, vi far udrettet en masse i
disse udvalg.

Der er i KTK en tradition for at klub-
arbejdet starter op efter
generalforsamlingen i februar. Det er
uheldigt, for det er jo netop nu, vi har tid
til at indhente lidt af det vi forsgmmer i
treeningssaesonen. Derfor vil jeg
opfordre til at [ allerede nu tenker over,

hvad I vil kaste jer over, af
klubaktiviteter. Vi i bestyrelsen tager
geme det store forcromede overblik og
s& er det sidan set bare op til jer, at gribe
de — for jer — sjove opgaver, nir vi
kommer og prikker jer pa skulderen en
af dagene....

Jeg neevnte at der er mange nye i
klubben. De seneste méneder er der
indlgbet hen ved 40 nye medlemmer i
KTK. Det sker selvfolgelig til vor udelte
begejstring.

Men Hvordan er det at veaere ny 1
klubben? Hvordan fir man en god idé
om, hvordan alting egentlig kerer? Er
man typen der godt kan lide at snakke
med andre, finder man hurtigt ind i det
nye feellesskab. For de andre er det en
anden sag. Derfor vil jeg henstille til de
mere erfarne medlemmer om, at hive fat
i et par af de nye. Det er sé ulige lettere
at bryde isen dén vej — nér man allerede
er etableret i klubben, end for én der
ikke kender navnene pé andre end maske
treenerne. Omvendt skal I nye
medlemmer ikke holde jer tilbage. Vi
har alle sammen stdet i jeres sted og vil
hellere end gerne vere
imedekommende, sa snak, sperg,
forteel. ..

Med den sociale peptalk vil jeg legge
hakkebrzdtet fra mig for denne gang, og
onske jer alle en rigtigt gleedelig jul!
Mvh. Mads K.




KTK86 — de forste
ar. 1986-1993

Forord v/IMads Krogh Nielsen

Arede lesere! Langt de fleste af os der
er medlemmer af klubben i dag, har kun
sparsomt kendskab til den del af KTK’s
historie der streekker sig tilbage til det
gamle értusinde. Da det er en velkendt
sandhed at historien er en forudsetning
for kulturen, er det mig en stor glaede at
kunne berige jer, @rede medlemmer,
med en portion kultur-arv i denne
artikel. En gang 1 1995 eller deromkring,
satte to tidligere formeaend sig for at
nedfzlde klubbens forste 4r. Denne
artikel har vi valgt at bringe i sin
uforkortede form i hdbet om at fortidens
heendelser kan bidrage til forstielsen af
nutidens forhold.

Fra ”En herlig tid - og beretningen fra to
tidligere formand”

Af Henrik Loftheim og Saren
Ortvad

Ud fra devisen om at to personer og fire
gjne oplever og husker mere end en halv
senil og en halv fed eks. formand, har vi
stukket hovederne sammen og noteret
nogle hajdepunkier i perioden fra starten
tif januar 1993.

Alle triathleter kender historien om,
hvordan tri blev til, men det er de
feerreste der kender historien om,
hvordan KTK-86 opstod. Myter dannes
nér store begivenheder opstér i et uklart
slar. Derfor er skabelsen af KTK&6

selviolgelig ogsd omspundet af diverse
myter — mest sejlivede er de, der
indebarer at KTK86 er grundlagt af en
reekke af de helt store triathlon-navne,
alle med navnet Scott et eller andet sted i
deres kontrafej. Det undrer os dog lidt,
at hverken Gabor eller Damgérd er
kommet ind pa denne for vor klub sa
vigtige begivenhed. Men tro ikke at vi
vil lofte den beremte fez for denne
historie her. Derimod kan vi fortelle, at
Gabor til den stiftende
generalforsamling sensommeren 1986
hjemme hos sine forzldre, havde bagt de
mest fantastiske kager (vist nok med
ungarsk oprindelse). Disse kager stér
stadig i dag her 10 ar efter som en af de
storre oplevelser 1 klubbens historie. for
gvrig hed halvdelen af klubbens
medlemmer pé den stiftende
generalforsamling Henrik; Thuge,
Ahrenst, Thorup, Loftheim resten
fortoner sig 1 det dunkle, ups Iben var
ogsé med. S4 alle historier om Scott dit
og dat er i virkelighedens verden blot
nogle helt almindelige sma Henrik’er!!!!
For gvrigt var vedtegterne ren afskrift af
den legendariske atletikklub AK 73, og
efterhanden udvikledes et direkte
samarbejde mellem de to klubber. 1 det
folgende &r havde alle Scotterne meget,
meget travit med private geremal sd som
at placere sig bedst muligt i
konkurrencerne, sa bestyrelsesarbejde,
organiseret feellestreening og fester blev
der ikke meget af. Det skete forst, da den
rigtige bestyrelse kom til efter
generalforsamlingen 1 Gimle medbor-
gerhus i januar 1989.
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Det var efter DM i Sore 1988 vi
samledes hos Andreas Hartokpf i hans
lille lejlighed i Vanlese. Der var mange
mennesker, god stemning, for Ronny og
Andreas var blevet et og to, pa trods af
tri-sportens ferste doping-historie. .
Ronny var lidt forkelet og havde taget
en enkelt nesedribe, men det lgb bade
ned ad kinderne og ud i sandet, til stor
moro for os andre. S vi drak en del @l,
og nu skulle der laves en rigtig klub med
bestyrelse, fellestrening,
medlemsmeder og meget andet godt.
Seren var den med de ringeste tri-evner
og den hejeste uddannelse, sa han skulle
veere formand. Det accepterede han, og
han var veeldig god til jobbet, dvs. han
var eminent til at delegere arbejdet
videre til Rasmus Juvik, Steffen Liiders,
Henrik og Claus Olsen, som senere kom
med som sekreteer og skulle sta for
medlems-registrering. Han havde lige
faet en ny moderne PC (til de teknisk -
interesserede kan det oplyses’at det var
en ATer IMb ram / 40 Mb harddisk,
virkelig kram og kun 30.000,- kr) og
arbejdede yderst nidkeert vedrerende
optagelse af nye.medlemmer, s det
kunne godt tage et par halve ar at
komme ind i klubben. Hvis man alts
herefter stadig brandte for sagen.

Sponsorer

Ved en tilfeldighed opsnusede Seren
butikken Ryvang Cykler, der
efterhdnden udviklede sig til et uformelt
klublokale, hvor man bl.a. jeevnligt
kunne (og efter neermere aftale stadig
kan) mede de gamle formaend. Denne

lille cykelbiks havde stor indflydelse p&
klubbens gkonomiske grundlag. Det
udviklede sig til et fantastisk samarbejde
til gleede for begge partner. Langt inden
andre forhandlere troede pé sporten og
den bizarre smag for avanceret udstyr,
importerede forretningen naesten alt til
triathleterne. Senere var de vist nok ogsé
nasten ferst i Danmark med Mountian
Bikes. I weekenden brugte de deres
sparsomme fritid ved steevnerne og var i
pvrigt meget aktive hjeelpere nér
klubben havde behov. Omkring Ryvang
Cykler kunne vi forsette i det uendelige,
men fordi de troede pa sporten og
KTK86, udviklede vi os hurtigt. Men
heldige omstendigheder gjorde det
pkonomisk muligt. Lige sé tilfeeldigt s&
Henrik en annonce for noget EDB
udstyr, der brugte Ironman som
blikfang. Fra dette firma skaffede
Steffen Liiders, som var god til at
forhandle med de sponsorer vi faldt
over, vores forste klubtej og vist nok
25.000,- kr. Det hjalp selvfolgelig at
landsholdet neesten var identisk med
KTKS86 (eller er det omvendt?) hvilket
ogsa gav gode muligheder for andre
sponsorer og alternative aktiviteter. Man
skal jo huske at sporten stadig var ung
og alle uvidende troede at triathlon =
IRONMAN, hvilket gav meget omtale.
Sammen med Ferrosan (Ginozin) lavede
vi Tour de Danmark med TV dzkning,
start i Skagen og afslutning pa
Rédhuspladsen. Den sidste gang, 1 1992,
blev det dog en ekonomisk nedtur
grundet fodboldens totale dominans i
medierne. Hver eneste journalist
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valfartede til Geteborg (til benefice for
de demente kan vi nevne, at det blev til
EM-guld). Vi klarede dog skarene,
gennem drastiske nedskeringer 1
klubbens interne turnerings-preemier.

Arbejdsdeling i klubben og
bestyrelsen

Bestyrelsesmaderne atholdtes altid
privat med hjemmelavet mad - pd
medlemmernes regning. Det havde voldt
den sparsommelige kasserer Rasmus
vedvarende, stor problemer, men han var
jo 1 klart mindretal. En serlig nydelse
var det at komme hjem til Henrik, som
kunne fremtrylle hjemmelavet pasta. Der
stod som reglen ogsa nogle kander med
red saft, noget af det med 11-12%
alkohol, men der var jo ogsa mange
vigtige beslutninger, som skulle tages.
Bl.a. brugte vi mange maneder pa at
bestemme farver til vores forste
klubdragt.

Mange tror den dag i dag ikke pé hvor
idealistiske vi var. "Elite" fik et mindre
belab og for dette beleb skulle de
benytte den nye klubdragt .
(ROD/GR@N). Hvis de havde egne
sponsorer métte de pafores dragten efter
aftale med bestyrelsen. Alle evrige
medlemmer fik ogsé en gratis tri-dragt
og badebuks + singlet, formalet var ikke
kun at veere bedst men ogsa at vaere
synlige, altsé flest deltagere ved steevner.
Det virkede helt efter hensigten, og
Ferrosan var sponsor for klubben i 3 ar.
En del af aftalen med Ferrosan var at
arrangere en event, Tour de Danmark og
et steevne. Vi ville gerne lave Ironman,

men vi vidste det var meget kraevende,
det skulle vi lige gve os lidt pd, med
nogle almindelige steevner.

Egentlig skulle bestyrelsen kun vare
igangsaetter og aktivere medlemmerne,
men det hele var spendende sa det var
svert ikke selv at deltage aktivt. Alle fik
lov til at udfere et stykke manueit
arbejde, nogle fik afprovet deres
organisatoriske talenter i.f.b.m stavner
og treeningslejre. Nogle fandt meget
hurtigt deres stressterskel, vi lavede
mange fejl, men det var sjovt. Man
forbrugte meget af den tid, der ellers
skulle have vaeret brugt til treening, pa
klubarbejde. Men hovedprincippet med
alle opgaver 1 klubben var at uddelegere
ansvaret og serge for at vedkommende
havde den nedvendige opbakning, for
saledes at undgé nedbrending af
klubbens vigtigste ressource, nemlig den
frivillige arbejdskraft. Det syntes vi selv
lykkedes meget godt, maske bortset fra
stevnet 1 1992. Sa godt som hele
bestyrelsen blev jo ogsa skiftet ud i
1993.

Samarbejde med andre klubber

Som tidligere nevnt blev der etableret et
samarbejde med AK73, som pa det
tidspunkt havde Kersti Jacobsen som
treener. Pa et tidspunkt var der flere
KTK'er 1 AK73 end AK'er, der madte op
til treening. Men arsagen til det egentlige
samarbejde skal findes i at KTK86 var
en ren tri-klub, hvilket nogle af de andre
eksisterende svemme-, cykel- og atletik-
klubber si som en "trussel" mod deres
krav pé tid 1 KI's anleg. Da vi ikke selv
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kunne opné nogle attraktive
treeningstidspunkter, métte vi forene os
med nogle eksisterende klubber uden at
miste vores selvstendighed som ren tri-
klub. Det starste problem var
selvfolgelig kontingent til alle de
klubber KTK86 havde medlemmer i.
Derfor var det naturligt at indga nogle
aftaler, saledes at kontingentet kunne
nedbringes til et minimum. P& samme
méade kom USG ind i billedet. Men
vores indflydelse i disse klubber
medferte ogsé en interesse for hinandens
sportsgene. Effekten at udevelse af en
anden sportsgren, kunne pavirke ens
primeere sportsgren i en positiv retning,
overraskede mange, derfor var der en del
svemmere der treenede til enkelte tri-
steevner og nogle lebere var med til
cykeltreening. Desveaerre viste det sig
lettere at samarbejde med klubber
indenfor de etablerede idraetsgrene, end
med vore lidelsesfzller i Kebenhavn, vi
blev 1 bestyrelsen enige om at hvis vi
skulle lave Ironman skulle vi have hjelp
og derfor kontaktede vi KVIK og TRI-4,
men der gik hurtig politik i1 det
samarbejde, sé vi ndede aldrig vores
mal.

Traeningslejre

De blev atholdt pa Stevns, der var stor
deltagelse (over 20) og traenere blev
hentet internt. Leif Eilertsen indferte
"Puls-ur-traening” for man kendte til
Polar pulsmeter, Ebbe Rasmussen fra
USG blev brugt til svemning, hvor han
var treener 1 hen ved en menneskealder
og Knud Hansen, der nok var en @ldre

herre, men han vidste hvordan man
skulle kare en cykle og det var han
meget dygtig til at videregive. De
hungrende KTK'ere kunne dog mere end
hérd treening, de kunne spise, s
personalet pa vandrehjemmet var vildt
imponerede, og selvfelgelig kunne Dion
"61-11" Madsen overga alle med
utallige portioner citronfromage.

Staevner

Efterhinden blev vi ogsé nedt til at tage
del i det noget sure arbejde med
steevnearrangementer. 1 1990 og *91
benyttede vi badeanstalten ved Drager
med strom, alt for lavt vand og
okologisk andelort p& graespleenens
skiftezone sarligt velegnet, og is@r ved
Steffens hjelp kom TV ud og lavede
reportager, selvom Poul Erik Anderson
dog mest viste vindmeller og graessende
koer. God reklame fik vi dog. Gabor,
Ronny og Rughede besatte de forste tre
pladser. Pa de "indre linier" var der dog
altid noget galt. Vi havde for lidt bade
og kontroller i vandet, det ene ar gik
Lars Kristensen halvdelen af de 1000
meter svemning, mens Jens Jorgen
Holmegard kom op af vandet som en af
de farste, selvom han svemmer endnu
langsommere end Seren. Der var store
skzenderier, og det tog méaneder at
udsende noget der blot tilneermelsesvis
lignede en resultatliste. En anden gang
gik stremmen til computeren, men
generelt opdagede deltagerne sjeeldent
vores problemer, og vi kunne samtidig
realisere en af Serens store dremme. Det
blev som sagt ikke til Ironman, men DM
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11992 pé 1/2 distancen ved Bellevue og
Dyrehavsbakken med Pjerrot som
preemieoverrekker. Det var helt
forrygende med masser af
pressedeekning. Trods hedebglge havde
vi naturligvis ikke rigtig styr p&
vaskedepoterne, og deltagerne glemte at
drikke. Ulrik Ghisler glemte det endda
sa konsekvent, at han gik ud som et lys
et sted ude ved Hjortespring, sa han rog
pa lazarettet og fik folgeskab af Anette
fra KVIK, begge havde fert. Derfor blev
vores egen Jeanette stierne med
efterfelgende store artikler i dags-
pressen. Landsholdet kom hun dog ikke
pa! Dion fik dog indskrevet sig i
historien, han udgik ikke, men pa
malstregen kastede han sig - og blev
liggende. Vi fejede ham op, s& den naste
1 mal ikke skulle falde over ham. Se det
var et stevne og kun fem-seks alvorlige
organisatoriske smuttere, og masser af
undrende tilskuere. Der er selviplgelig
mange der ber navnes for en stor
indsats, men 1.f.m. steevnet 1992 skal
Kére Ravnsgard havde en speciel plads i
klubben historie; Mandag morgen efter
steevnet blev jeg ringet op at Lyngby
politimester, vi havde vist nok ikke faet
lov til at male kalk pé vejene, sa i ca. 24
timer kerte Kéare rundt pa cykelruten og
vaskede kalkpile vaek.

KTK86 opfindelser

Lige sé sikkert som vi ved hvordan og
hvem der startede klubben er det til
Sarens gavn at der er noget der hedder
"TYRENS RYG", jeg var selv med
forste gang vi sammen med

cykelklubben TITAN, som bl.a. havde
Erik Clausen som medlem - gennemsnits
alderen pé denne tur var mindst 50 &r -
kerte den berygtede distance. Tyrens ryg
blev ogsé hurtig en meget ofte brugt
treeningstur for KTK86, nér den stod pa
et kort treeningspas ( 25k opv 2Xtyr 25k
afrul). En anden opfindelse som Seren er
ophavsmand til er Sendermarksmanden,
som selvfolgelig ogsa indgik i en rigtig

KTK'ers ugentlige program, det var her .

man leb om lerdagen sammen med
AK73.

Fester

Vi treenede meget, sds meget, men havde
ikke noget rigtigt klubhus, sa vi gik 1
gang med at planlegge en stor fest, og
siden er traditionen forsat. Nar man ser
tilbage, er det altid de forste, der
springer mest i gjnene. Serens nye
kereste havde boet 1 Brumleby og vi
lejede kostalden, der ikke var
moderniseret. Jeanette var sammen med
Per centrale i festkomiteen, og vi holdt
mederne hos dem i Hilleradgade. Folk
skulle komme med nogle gode retter, og
efter at have spist lidt af 18 forskellige
slags pasta (vi var meget fantasifulde)
fyldte vi nogle timer senere en hel sort
plastiksaek med pasta. Vi fres, dansede,
holdt taler, uddelte premier og sdelagde
en af Pers keempestore hgjtalere. Vi
havde det forrygende, men 1 mange ar
var det eneste gang vi blev meette. I
mellemtiden var sgren flyttet ind 1
Blagardsgade og i sin
indvandrerundervisning havde han haft
en kineser, hvis onkel bestyrede en
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grillforretning. Den skulle levere maden
til naeste ars fest i Medborgerhuset pa
Blagards Plads, men de kom en hel time
for sent, og Jesper Gronberg og Lars
Kristensen tamte ved forste ombaering
en trediedel af ris, ked og rejer, mens vi
andre og iser tre smé kinesere sé til. Sa
de matte hjem til Vanlese og hente
forsteerkning, og ved 23 tiden stod Lars
for sidste gang og hentede ris og tert
bred. Vi var omkring 90, de ledsagende
kvinder var mette og kineserne fik et
mindre underskud. En sidste kulinarisk
oplevelse, som ikke kan unddrage sig

omtale, var Jeanettes praegtige italienske,

vegetariske buffet. Hun havde faet ideen
fra en fin restaurant, som hendes firma
ofte fik leveret forkost fra. Det smagte
da ogsa veeldigt godt, dvs. de sidste
langborde fik mest forngjelse af de
smukke fade, og der var ingen kinesere
fra Vanlese til at supplere. Derefter
métte kalorierne indtages flydende, og
de blev de s&. Den sidste fest de to
eksformand har veret til leverede
udmerket fode og i gode mengder, den
var lavet af indvandrere og flygtninge i
Medborgerhuset, s& med det naturlige
tilskud fra kommunen til drift var alt i
orden. De to formand bemerkede dog
med et vist vemod, at festtraetheden er
ved at melde sig, den senere landstraner,
Gabor, blev hurtig ukampdygtig og
"Bomsteerk" var alt i alt for svag til at f&
de resterende - lidt for adruelige - ud pa
dansegulvet. Men det er generelt det der
kendetegner rigtige amaterer, de ved
ikke hvornér de skal treene og hvornér de
skal feste. Ellers gér det hele hen og

bliver kedeligt og man fér ikke noget ud
af nogen af delene!
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Hvad kan man fa for en ti’er? 22?2

Shubidua tog fejl, man kan f& meget
mere end "pis og papir’ — man kan fa
Slush Cup!

Af Sune Sporring

Afgang 8.08 sendag morgen fra
Nerreport med udsigt til - 1°C, mest sol
og en del vind. Efter forste afdeling med
240 deltagere var forventingeme hgje og
heldigvis var der andre i toget der skulle
samme vej sa det var ikke sveert at finde
starten. Registreringen tager 30
sekunder, navn, klub og underskrift, na
Jja og sa startgebyret: En ti’er!

En opvarmningsrunde afslorede en
meget varieret bane med brede skov veje
1 starten efterfulgt af nogle leekre single
tracks. Let kuperet med et par nedkersler
hvor man sikkert kunne kompensere for
sin manglende kondition med lidt

mod....

Klar til start. Jeg fandt min plads midt i-
feltet blandt de 190 andre deltagere og
efter lidt treengsel de forste par minutter
kommer man hurtigt til at kere med
nogle der kerer samme tempo som en
selv. Denne gang skulle det gé bedre end
forste afdeling hvor min kade knaekkede
efter 5 minutter. Konceptet ved Slush
Cup er at man kerer i en time og derefter
fuldferer den omgang man er igang med.

Efter lobet er der
mange
lodtraeknings-
premier og der
plejer at veere
kaffe og kage.

Altialten god tur
i skoven hvor det
hele er meget

| uformelt og
stemningen er god og afslappet. Her er
deltagere fra MTB eliten over sendags
motionister til triathleter (Haretri stillede
med 12 deltagere), de 3 yngste deltagere
var alle bare 8 ar!

Dette er virkelig for ALLE og hvor er
det fedt at der er nogen der arrangerer en
raekke steevner hvor det ikke kun er
overskud der tenkes pa.

De kommende afdelinger af Slush
Cuppen er forelpbig fastsat til: 28. Dec.
Herstedhaje, 11. Jan. Rude Skov, 15.
Feb. Boserup, 7. Mar. Geel Skov.

Mere info pa www.slushcup.dk
Alt dette kan man f3 for en ti’er!
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En varm sommerdag i 2003, neermere bestemt
torsdag den 31. juli kl. 18.00 lgd startskuddet til
det farste triathlonstasvne i Kgbenhavns centrum.
Preecis da klokkerne fra Kgbenhavns Radhus
kunne hgres i baggrunden, sked Peter Sandvang
det forste heat med 50 deltagere i gang.

Af Hans Larsen og Mads Krogh Nielsen

1 fantastisk vejr og i n®sten perfekte
rammer, blev Kulturhavn Triathlon
afviklet pa Islands Brygge i Kebenhavn.
Distancen va: 1/10 jernmand, en
distance, der iltrak mange motionister.
Dert var forhandstilmeldt 400 deltagere,
som ar arrangeren, KTK86, havde sat
som det maksimale antal deltagere. Der
meadte ca. 300 op, og de fik en rigtig god
oplevelse. For mange af deltagemes
vedkommende, var det forste gang de
deltog i et triathlonstevne,

Men ligesom startskuddet markerede
begyndelsen pd deltagernes
anstrengelser, symboliserede Peter
Sandvangs pistolskud afslutningen pa
det store opbyggende arbejde, der ligger
forud for et triathlon-steevne af en sddan
storrelse, og midt inde 1 en storby.

Stevnet var en del af Kebenhavns
kommunes Kulturhavn-arrangement, der
foregér over 4 dage hvor foreninger og
sportsklubber 1 Kebenhavn kan fremvise
deres aktiviteter. Derfor var stevnet et
gratis-arrangement for deltagerne. Men
de skonomiske omkostninger bevagede

sig op 1 nerheden af et 6-cifret belab —
et beleb der blev dekket af
samarbejdspartnere med Kulturhavn og
DIF i spidsen. Samtidig ligger der alene
fra KTK86’s side hen imod 1000 timers
frivillig arbejdskraft i, at give deltagerne
de bedste rammer. At arrangere et
triathlon-stzvne indenfor Kgbenhavns
volde er et projekt der stiller ekstra hoje
krav til sikkerhed, planlegning og
timing.

Til gengzeld lykkedes det at skabe en
opmarksomhed omkring sporten der
ikke overgas af internationale
begivenheder. P2 selve dagen &dbnede
Viceborgmester Martin Geertsen (V)
steevnet og efterfolgende er steevnet flere
gange blevet nevnt ved forskellige
lejligheder pa Radhuset.

Ruten var meget tilskuervenlig i omradet

langs Islands Brygge. Svemningen
foregik i havnen med start ud for det nye
badeanleg, Havnebadet. Kebehavns
Kommune har gennem de seneste ar
gjort et stort arbejde for at forbedre
vandmiljeet i Kebenhavns Havn, og i
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2002 blev det igen muligt at bade i
havnen. En mulighed som mange
kebenhavnere benytter sig af om
sommeren. Derfor var der ogsé et stort
opbud af tilskuere hele dagen. Flere
tusinde tilskuere passerede omradet
imens konkurrencen var i gang. En unik
ramme til et motionssteevne 1 en ung og
utraditionel sportsgren. Men samtidig
ogsé en udfordring for arrangererne. For
hvordan gennemferer man sédan et
steevne midt 1 sddan et mylder af
mennesker?

Udfordringen voksede til reel bekymring
da et containerskib pludselig meldte sin
ankomst med et ordentligt dyt,
umiddelbart inden 2. heat skulle skydes i
gang. Et skib af den storrelse kan skabe
undersug 1 s& smal en kanal som
Kebenhavns havnebassin er, ved Islands
Brygge. Alle deltagerne blev hurtigt
guided ind til kanten og skibet kunne
passere uden risiko for triathleterne. Den
uforudsete heendelse var den eneste
forsinkelse i et forleb der talte 10 starter
med de i alt 300 svemmere i vandet.

st S

Flere hundrede deltagere og tusinder
af tilskuere...

Foto: Hans Kilian, www.hanskilian.com

I manederne op til det store arrangement
var det iseer én mand 1 KTK86’s
steevneudvalg der loftede meget af
planlegningsarbejdet. Alene
kommunikationen med de offentlige
myndigheder er en stor organisatorisk
udfordring for en lille ambities klub, der
bare ensker at lave et godt steevne.
Arranggrpartneme i Kulturhavn viste sig
her at have nogle kvaliteter de kunne
bidrage med i samarbejdet. Men jo
teettere pa steevnedatoen desto mere
oversteg arbejdsbyrden hvad det er
rimeligt at lade én mand alene om.

,

Vi valgte at lofte opgaven som
steevnearranger ved-at dele steevnet op i
4 omrdder. Svemme-, cykel- og
lgberuten fik meget naturligt hvert sit
fokus, ligesom steevneomrédet,
vaskedepoterne og skiftezonen blev lagt
i sit eget omrade. En reekke meder med
offentlige instanser, private
virksomheder, bademestre, busselskaber
og en lokal bowlingbane var
nedvendige, for end stzvnet var en
realitet. Sidelobende med dette, blev
energi- 0g premiesponsorermne
PurePower, FUSION og Polar™
kontaktet og involveret i projektet.

En masse forberedelser i ugerne op til
steevnet vil veere for omstendige at

navne i denne forbindelse, for der er

meget at se til umiddelbart inden sddan
et arrangement skal klappe og kere. P&
selve dagen menstrede klubben med 55
officials. De fleste er selv medlemmer
og det kan meaerkes at de ved hvad der
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foregér undervejs. Mange smé
ungjagtigheder bliver rettet automatisk
af &rvégne officials med fingeren pd
pulsen. Alle officials nér at blive godt
fysisk treette inden steevnet lukker ned
eft 1 xkkelsen kl. 21:15.

Mette M. Nielsen fyrer den af pa den
rode jernhest.
Foto: Hans Kilian, www.hanskilian.com

Cykelruten var en ud-hjem rute pa
Islands Brygge, som blev gennemkert
tre gange. Pa selve dagen var det en sand
forngjelse at se den mangfoldighed af
cykler der blev kart pa. Her blev al
diskussion om pladehjul og aerobars
manet til jorden. En standard bycykel
klarer et motionssteevne lige s godt —
endda ofte mere praktisk. Hvilket bedre
sted er der til at opbevare den 1% liters
kildevand man har med som vaske, end
en cykelkurv pa styret? Netop pa
cykelruten fik vi bekreeftet at det var
lykkedes for os — vores malsaetning om

at skabe et triathlon-stevne med appel til
bredden.

Men det koster mere end man lige skulle
tro, at opleve den glaede. De blot 3 km
afspeerret asfalt lagde beslag pa
halvdelen af alle vore officials.
Derudover var det nedvendigt at kebe
sig til professionel assistance hos Dansk
Afspeerrings Service, og politiet
assisterede pa to vaesentlige positioner.
En busterminal midt pa ruten gav en del
tung trafik midt i stavnet, men den
planlagte trafik-sluse fungerede efter
planen. Meder med HUR havde
afdekket sagen med bustrafikken, men
vi vidste intet om den bowlinghal der
ogsa var midt pa ruten, ligesom en
nevenyttig postmand var meget sver at
stoppe fra at kere ind pé ruten for at
temme én postkasse. Posten skal jo ind,
koste hvad det vil.

Lobet foregik pa en rundstraekning langs
Islands Brygge og havnen. Her var det
straks mere overskueligt at sikre
lgberuten. Alene fordi labere bevager
sig langsommere og derfor ikke si let
kommer til skade, eller gor skade pd
andre. Alligevel var det ikke helt
problemftit at skabe plads til 300
triathleter pa en solbeskinnet
eftermiddag ved en havnefest hvor
fadellerne flyttes hurtigt over disken.
Serligt var det et problem ner
oplebsstrakningen, hvor kloge hoveder
havde placeret to midlertidige toiletter
med &bning ud mod lgberuten.

®



Tissetrengende festivaldeltagere var
mere end én gang ved at 4 en leber i
hovedet nér de 4bnede toiletderen efter
endt gerning.

Folk kom i mil efter en god indsats og
for de fleste en greensebrydende
oplevelse. I mél-omridet blev de medt
med frugt og energidrik, og en
steevnespeaker der 1 dagens anledning
havde ekstra meget pé hjertet.

Vi arrangerer derimod, fortsatte til den
sidste indhegning var kert 1 depot, og

den sidste the-pavillion var lagt sammen.

Det ndede at blive meget sent for der
endelig var tid til noget at drikke og en
snak om dagens begivenheder.

Som frivillig forening og arranger til
sddan et prestigestaevne star man
selvfolgelig tilbage med sporgsmalet;
hvorfor indlader vi os pa det?

KTKA&6 vidste, at vi ikke maétte tjene
penge pa steevnet. Det blev meddelt fra
starten. Vi vidste ogsé at en masse
arbejde skulle leegges i det, for vi kunne
sikre en succes. Sidst stod det os klart at
arrangementet ville falde op til samme
weekend som Europamesterskaberne i
Fredericia — det vigtigste seesonmal for
de fleste af os triathleter.

I klubbens — og steevneudvalgets —
ledelse har man let ved at se de videre
perspektiver — sporten bliver eksponeret
i medierne. Interesserede motionister
praesenteres for sporten. Vores klub
afholder et stevne som andre klubbers
medlemmer kan deltage i — ligesom vi
deltager i deres stavner, og sidst hdber
vi jo pé at nogle af deltagerne far lyst til
at melde sig ind i KTKS86.

Men nér dagen er omme, og 1000 timer
er brugt til noget, der i bund og grund
ikke giver en krone tilbage i klubkassen,
strejfer tanken selvfalgelig at det vil
veere nedvendigt med @ndringer netop
pa det omrade. Det er de ferreste
sportsforeninger der kan forsvare at
anvende deres frivillige ressourcer til
non-profit arrangementer i det omfang.

Forberedelserne til steevnet 1 2004 er
saledes allerede i gang. Der ligger en
vasentlig opgave for klubben i at sikre
de gkonomiske rammer for
arrangementet. Men mon ikke der kan
hastes opbakning fra sével idreets- som
lokalpolitiske parter efter en sddan
debut? Vi haber det, og det gor flertallet
af de 300 deltagere ogsa.
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KTK86’s Staevnekalender 2004

AF: Mette Eriksen

1. februar — Nike Marathon test 1
Distance: 10km
Kategori: Motion

7. marts — Nike Marathon test 2
Distance: 15 km
Kategori: Motion

21. marts — 5 tirns Marathon

Distance: 21,0975 km eller 42,195 km

(5 eller 10 x 4,2195 km rute igennem
byen, en café, en bodega og et
veartshus)

Kategori: Motion

27. marts — Sommertid ~ halv maraton
Distance: 20,95 km

Kategori: Det er rent faktisk den
oplyste distance???

28. marts — Griselgbet — Den Gronne
Halvmarathon

Distance: Skm-10km-21,0975km
Kategori: Motion

6. april — Forarsduathlon lang
Distance: 4 km — 23 km — 4 km
Kategori: Motion

12. april — Orient Duathlon
Distance: 2,5km-12,5km-2,5km eller
Skm-25km-5km

Kategori: Motion

18.april — EM kort triathlon
Distance: 1500m-40km-10km
Kategori: Mesterskab

18. april — Nike Marathon test 3
Distance: 21,1 km
Kategori: Motion

2. maj- BT halv marathon
Distance: 21,097 km
Kategori: Det halve af det hele

9. maj — Faaborg Triathlon
Distance: 400m-18 km-3,5km
Kategori: Motion

12. maj — Fyraftenstri 1 Ganlose
Distance: 200m-10km-2km eller
400m-20km-4km
Kategori: Motion

16. maj — Copenhagen Marathon
Distance: 42,195 km
Kategori: Syre 1 stengeme

22. maj — Lanzarote Jronman
Distance: 3,8km-180km-42,195km
Kategori: Internationalt st&evne

25. maj — Femina Kvindelab
Distance: Skm

Kategori: Drenge.....det vrimler med
kvinder!




5.juni — Teserunden
Distance: 112km
Kategori: Motion

11.juni — Natlgb
Distance: 5-10km
Kategori: Pandelygte medbringes

12. juni — Arhus — Kebenhavn
Distance: 355km
Kategori: Ren ra cykling

14. juni — Alt For Damerne Kvindelgb
Distance: 5-10km

Kategori: Kvinderne lgber, mendene
hepper

15. juni — Kege &ben tri

Distance: 380m-18km-4,2km eller
760m-36km-8,4km

Kategori: Motion

20. juni - Tri p& Tyren
Distance: 1500m-23,2km-6,3km
Kategori: Licens

26. juni — DM Kort triathlon
Distance: 1500m-40km-10km
Kategori: Mesterskab

26. juni — T1i-4’s motions triathlon
Distance: 400m-17km-5km
Kategori: Motion

26. juni — Ironman France
Distance: 3,8km-180km-42,195km
Kategori: Internationalt stevne

30. juni — Holmens mil-leb
Distance: 7,532 km
Kategori: Motion

4 juli — Kérnten Ironman Austria
Distance: 3,8km-180km-42,195km
Kategori: Internationalt stavne

4. juli — Quelle Challenge Roth
Distance: 3,8km-180km-42,195km
Kategori: Internationalt stevne

11.juli — Germany Ironman
Distance: 3,8km-180km-42,195km
Kategori: Internationalt steevne

18. juli — EM lang triathlon
Distance: 4km-120km-30km
Kategori: Mesterskab

25. juli — Ironman Switzerland
Distance: 3,8km-180km-42,195km
Kategori: Internationalt stevne

25. juli — Medvindsmarathon
Distance: 42,195km
Kategori: Motion

31. juli — Kalmar Ironman
Distance: 3,8km-180km-42,195km
Kategori: Pyh, det er langt

7-8. august — 24 timers lab

Distance: 5,7 km rundstreekning (alene
eller 1 hold)

Kategori: Sovepose medbringes

8. august — Ostseeman Triathlon i
Gliicksburg ved Flensburg Fjord
Distance: 3,8km-180km-42,195km
Kategori: Internationalt steevne

8. august — Kvindetriathlon
Distance: 200m-20km-4km
Kategori: Motion

15. august — Koge motions tri
Distance: Info felger
Kategori: Motion

15. august — Hillered Triathlon
Distance: 500m-38km-11,5km eller
1000m-77km-22km

Kategori: Motion

22. august — DM Lang
Distance: 4km-120km-30km
Kategori: Mesterskab

29. august — Ultra Marathon Bornholm
Distance: 100km
Kategori: Serigse smme fodder.

12. september - Ishgj Triathlon
Distance: 400m-18km-6km
Kategori: Motion

18. september — Sore Duathlon
Distance: 3,5km-15km-1,75 eller 7km-
30km-3,5km

Kategori: Motion

26. september — Berlin Marathon
Distance: 42,195km
Motion: Ich bin eine berliner

10. oktober — HC. Andersen Marathon
Distance: 42,195 km

Kategori: Find den grimme @lling eller
lgb fra den grimme kelling

16. oktober — Hawaii Ironman
Distance: 3,8km-180km-42,195km
Kategori: Toppen af kransekagen

7. november — Skovmarathon
Distance: 21,097 eller 42,195 km
Kategori: Saml ind til adventskransen
pa vejen

31. december — Champagnegaloppen
Distance: 5-10km

Kategori: Champagne og kransekage i
maél




Sladderspalten

Det forlyder fra vanlig palidelig kilde at
vor bld-gule helt Philip A. er géet1
ekstra beredskab op til den kommende
seson. Der tranes specialtraening rundt
om s@erne som supplement til
fellestreeningen, og fitnesscentret far
ogsd besag. Dog er det en af Philips

neeste missioner at lere at dosere
rigtigt.. Forleden masede Philip
sa hérdt pa, pa fitness centrets
lebeband, at han blev for sevnig
til at komme til lobetreening om
aftenen...

Team BB’s sportsdirektar soger nyt arbejde!

Jeg har siden sommer varet
sportsdirekter for et mindre cykelhold -
Team BB. Desveerre har der vaeret en del
uklarheder, hvorfor jeg nu er blevet
fritstillet fra jobbet som sportsdirekter
med gjeblikkelig virkning !

Jeg spger derfor et ny hold, hvor jeg kan
gore brug af mine evner som
sportsdirektor. En mindre beskrivelse af
mine faglige kvalifikationer er
nedenstaende:

e Errigtig god til at holde styr pé andres traening - herunder hvilken puls de
skal kore med og om pulsen bliver for hej til treening. Hvis du kerer hurtigere
end mig er din puls helt sikkert for haj.

e God til at kere et varieret tempo - bare det er mit eget. Bliver tempoet for hajt
rykker jeg fra bagerste position op foran - kigger ondt p& tempoholderen,
lofter pegefingeren, peger pa pulsuret, ryster pa hovedet og legger mig
derefter foran i det tempo, der SKAL kores.

e Laver altid en god og spendende treening. Laver ofte sma lege med
temposkift - kerer op foran i feltet, jorder de andre ud i rabatten og laver
derefter et gevaldigt temposkift - hvem bemarker det !

Udover ovenstiende har jeg den gode kvalifikation, at jeg snakker
en del - cykelturene bliver derfor aldrig kedelige. Skulle snakken
mod forventning stoppe efter nogle timer skal der bare sperges til
livet i Hadsten eller mine gode venner fra rockerklubben ”Svinene”.
Hvis du/l er klar pé at kere efter mottoet - "BARE VENT TIL
NZESTE AR” - kan vi helt sikkert finde ud af et godt samarbejde !
Hvis ovenstiende har vakt din interesse er du/l velkomne til at
kontakte mig - A. Serensen, Danmark. Treeffes bedst til treening, idet
jeg ikke vil forstyrres i min daglige "Morfar” eller et godt TV-

program.
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Resultater

Lerdag den 25. Okt 2003 - Amsterdam Marathon

Herrer:
Rolf Graae 3.37,29

12. oktober: H.C. Andersen Marathon i Odense

Herrer:
476. Henrik Liineborg, 3:28:22

28. september: Berlin Marathon
Distance: 42,2 km :

Herrer:
348. Kéare Schneekloth, 2:46:15
765. Jacob Munter, 2:54:57

21. september: Sparta's halvmarathon
Distance: 21,1 km

Kvinder:
40. Marianne Vorm, 1:35:43

Herrer:

41. Jesper Skov-Jensen, 1:22:35
137. Henrik Liineborg, 1:30:18
156. Rolf Graae, 1:31:08

188. Lars Jorgen Ingmann, 1:32:33
191. Lars Schreder, 1:32:38

14. september: DM Triathlon (holdsprinten) i Esbjerg

Distance: 750m-20km-5km

Elite, herrer:

1. KTK86, 10:15 +29:10 + 16:57 = 56:22 - DM-GULD
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14. september: Ishgj Triathlon
Distance: 400m-18km-6km

Herrer:

4. Kare Schneekloth, 58:07
5. Lars Schroder, 58:54

6. Malik Reiding, 58:58

7. september: Vzrlose Duathlon
Distancer: 5km-22km-2,5km eller 10km-44km-5km

Elite, herrer, lang:
2. Henrik Antonsen, 2:01:20

Herrer, lang, 35-39 ar:
2. Hans Larsen, 2:15:17

Herrer, kort:
8. Rolf Graae, 1:10:29

6. september: Skjern Triathlon
Distance: 400m-26,6km-4,9km

Herrer:
1. Jimmy Johnsen, 1:04:15

31. august: Geden, cykelenkeltstart i Koge
Distancer: 23km eller 34,5km

Herrer, lang:
4. Henrik Liineborg, 56:24

31. august: Triathlon Jels
Distance: 2km-94km-21km

Kvinder:
4. Maja Nielsen, 35:34 + 2:46:55 + 1:49:03 = 5:11:32

DNF Lene Rasmussen

Herrer: .

1. Kim Visby, 25:54 + 2:19:16 + 1:18:44 = 4:03:54
11. Aleksandar Serensen-Markovic, 30:02 + 2:29:04 + 1:39:31 = 4:38:37
18. Lars Schrader, 29:59 + 2:38:59 + 1:44:50 = 4:53:48
41. Thomas Christian Sigh, 33:40 + 2:56:18 + 1:58:19 = 5:28:17

31. august: »Leb for livet« - motionsleb pé Frederiksberg
Distance: 5k

Herrer:
7. Martin Banke, 16:56

30. august: Almere Holland Triathlen
Distance: 3,8km-180km-42,2km

Herrer:
44. Jann Bruhn, 1:00:09 + 5:26:57 + 3:44:06 = 10:15:08
45. Wael Adlouni, 1:02:36 + 5:32:14 + 3:40:19 = 10:16:29

30. august: 3. Wiking-Triathlon (2. Bundesliga i Tyskland)
Distance: 1500m-38km-10km (med draft)

Elite, herrer;
2. Jimmy Johnsen, 22:33 + 59:45 + 36:18 = 1:58:36
13. Ole Vinnergard, 21:41 + ... + ... = 2:03:52

Herrer, 25-29 ar:
1. Sern Binderup, 22:04 + 1:05:16 + 36:31 = 2:03:51

Herrer, 30-34 ar:
4. Philip Anterup, 25:54 + 1:07:12 + 42:57 = 2:16:03
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Medlemslisten

Aleksander
Alexandra
Anders
Andreas
Anja
Annegrethe
Ann

Anne Vibeke
Birgitte
Bjarne
Brian
Christian
Christiane
Ciaus
Claus
Christina H.
Erik G.
Erik Kristian
Flemming
Gitte

Hans

Hans
Henrik
Henrik
Heidi
Henrik
Henrik
Henrik
Henrik
Henrik
Hjalte
Jacob
Jacob
Jann C.
Jens

Jens
Jesper
Jesper
Jette
Jimmy
Jonas W.
Jargen
Jergen K.

Sgrensen-Markovic
Kirsten Kiil-Jensen
Gaarsdal Holst
Junge

A. Hansen

Zichy

Bocher Nielsen
Steffens

Kjeer Nielsen
Veiergang
Lorentzen
Vollerslev

M. Winberg

B. Jespersen
Jorgensen
Hansen

Hansen

Hansen

Steen

Nielsen
Hauberg
Larsen
Antonsen
Munkebo Christiansen
Frederiksen
Harkamp

Dau Frederiksen

L Gneborg
Pedersen
Gudbrand Petersen
Sylvest Jacobsen
Madsen

Linde Munter
Bruhn
Petersen-Bach
Liinekilde Sarensen
Skov-Jensen
Andersen

Kralt

Johnsen
Christoffersen
Kjeldbjerg

Eriksen

Mimersgade 61, 3.tv.
Stangerupgade 22, st.th.
Hamletsgade 20, 3. tv.
Holger Danskesvej 88, 3. tv.
Ved Lindevangen 18, 1.th,
Neddebogade 1, 2.th
Maglekildevej 16, 2. tv.
Reddinggade 9, 4. th.

Jakob Danneferds Vej 11, 4. th.

Peblinge Dosseringen 36, st.
Narre Ailé 9, 4. tv.
Nattergaleve] 108, st. tv.
Ellebakken 17
Bispeengen 21, 2. Th.
Vennemindevej 74, 2.th.
Rosenhgj 4

Sortedam Dossering 13b, 3.th.
Nordmarksvej 66, 2. tv.

C. F. Richsvej 75
Ydunsgade 5A, 4.th.
Tagensvej 196 B, 4. Sal
Fuglegardsvaenget 72, 1. tv.
Broholms Allé 13e, 1.tv.
Under Elmene 4, 4.th.
C.F. Richs vej 122 st. tv.
Samspggade 5, 3.tv.
Réadvadsvej 38
@stbanegade 33, 1 tv.
Kong Oscars Gade 4, 2.tv
Bjelkes Allé 12, 4,-4
Neddebogade 9, 2.th
Ryesgade 32, 3. Th.
Tendergade 15, 1. th.
Folkvarsvej 15 st. th.
Godthabsvej 21

Mealle Alle S, 2tv.
Ydumsgade 5 A, 4. th.
Koidinggade 20, 3. tv.
Naestvedgade 26, st.
Flakholmen 14, 2 tv.
Ourggade 29, 1.tv.
Jagtvej 120, 7.706
Moliegardsvej 11

Kbh.
Kbh.
Kbh.
Frb.
Frb.
Kbh.
Frb.
Kbh.
Frb.
Kbh.
Kbh.
Kbh. NV
Helierup
Frb.
Kbh. &
Niva
Kbh. N
Kastrup
Frb.
Kbh. N
Kbh. NV
Gentofte
Charl.
Kbh. S
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Kbh. @
Kbh. NV
Kbh. @
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35856521 greenwind@ofir.dk

60938377 alexadk@yahoo.com

35850170 anders@kanten.dk

28269380 andreas_junge@anarki.dk

22156151 anja@linuxmail.org

35344543 ag@zichy.dk

26278303 boecher_nielsen@hotmail.com

33258141 avsteffens@mail.dk

35357034 bkn@maerskdata.dk

45889878 bjarne.veiergang@colas.dk

35348811 brian.lorentzen@post.tele.dk
vollerslev@hotmail.dk

39404241 cmw@ciriusmail.dk

22983463 cbj@lsr.dk

20889218 ciaus.joergensen@ey.dk

49146687 chh@tiscali.dk

35370478 egh@ishoj.dk

32521143 erik.hansen@sol.dk

38199918 Flemmingsteen_apm@hotmail.com

35839035 gitteniel@hotmail.com

82320108 hhauberg@hotmail.com

39653371 hanslarsen@post.tele.dk

39900510 henrik@stjernebooking.dk

21450045 henrikmunkebo@hotmail.com

29920310 hf@revisor.dk
henrik_harkamp@yahoo.dk

38294979 dav_dau@hotmail.com

35387482 hlyneborg@image.dk

39201617 pedersen.henrik@mail.dk

26120079 henrik@gudbrand.dk

22300877 hjalte@fys.ku.dk

35377071 lasting@get2net.dk

33263020 jm@hfe.dk

38198518 jann_bruhn@yahoo.com

54852808 hpb@tjas.dk

36443937 lunekilde@lite.dk

35839035 jskovj@hotmail.com

35266522 jesper.andersen@globalcrossing.com

51503880 jimmy johnsen@get2net.dk
24252776 kate.jonas@teliamail.dk
77303768 jurgenk@rhk.dk

39207302 jke@kaaegruppen.dk
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Kim
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Lasse
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Lasse
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C. Hansen
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Vinnergaard
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Lindevangsalié 5, 2. Dar 23
Ametystvej 7

Grundtvigsvej 8A, 4th

Carl Plougs Vej 7, st.tv.
Rosenhgj 4, Niverad
Haraldsgade 110, 1.th.
Krusagade 13, 2.tv.

Vedbaek strandvej 331, st. th.
Jaegerborggade 25, 2. Th.
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Naestvedgade 26, st.
Kamstrupvej 123A
Maglekildevej 16, 2. tv.
Ryesgade 62. 3. Lejl. 17
Buddinge Hovedgade 222, 1.th.
Thorsgade 76, 1. Th.
Nyelandsvej 4 B, st. th.
Banevangen 1, 1.5

Nordre Frihavnsgade 115, 5. tv.
Petersborgvej 7, st.tv.
Rubinsteinsvej 1, st. th.
Sgpassagen 14, 5.th.

Jagtvej 120, 3,-354
Brogardsvaenget 1
Biegdamsvej 80, 3. th.

Nordre Fasanvej 44, 2. tv.
Jagtvej 120, 4. Sal veereise 457
Eskildsgade 44, 2. sal
Baunegardsvej 47
Vognmandsmarken 37, 2 tv.
Gl. Kalkbreenderi vej 54, 2. Tv.
Flakholmen 14, 2.tv
Sandbjerggade 42, 2.tv.
Christian Winthersvej 19
Kingosvej 67, 1.tv.

Frb.
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Niva
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38330685 kamilla.c@get2net.dk

28299580 kim@kvisby.dk

33797933 kenneth.borgesen@get2net.dk

33211656 kenneth.matheson@dfdstransport.dk

49146687 zorro@sporty.dk

20945156 lasse_troelsen@excite.com

21704060 fisketorvet@jefferson.dk

23212940 ironmanroth@mail.dk

35853141 las@realkreditraadet.dk

33931107 Ivolund@tiscali.dk

23801357 lar@realkreditraadet.dk

38796917 vogelsang@it-c.dk

39278680 line_harkamp@yahoo.dk

36165536 linex@hotmail.com
lika02@student.cbs.dk

35424946 mads.friis.thomsen@wanadoo.dk
38337714 mads_krogh_nielsen@hotmail.com
35827251 madssylvest@hotmail.com
38261535 maja1@nielsen.mail.dk
60633044 malikules@hotmail.com
38863866 marie@sveske.net

39295949 martinarp@sol.dk

35383040 KROLL@LAEGE.DK

29740163 michael.benjovitz@straxservice.com
33216044 banke@io.dk

35355655 carving@tdcadsl.dk

29684104 m.d@vidoff.dk

32541840 mhc20@hotmail.com

35358547 mettenielsen@yahoo.com
40716238 eriksen_mette@hotmail.com
35386585 MUP@DHI.DK

35385448 mokka.2000@wanadoo.dk
36461860 cyganhansen@yahoo.dk
27149004 mgu@bamce.dk

77303574 smukke@rhk.dk

20725237 m@mongers.org

35266618 mtolsgaard@hotmail.com
38873702 iron@vip.cibercity. dk

28726330 kocaokauf@hotmail.com
26132977 nicklassimo@yahoo.com
26142615 oap@nru.dk

39271048

35388072 oleclausen@hotmail.com
22303027 vinnergaard@hotmail.com
20876535 dufik@besked.com

33213985 PK@bt.dk

98147886 peter.heidensleben@get2net.dk
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Philip
Poul
Rasmus . @hotmail.com
Rasmu. W
Rasmus rogea Ericaparken 51, 2. th. Gentofte 26236363 rafo@tiscali.dk
Ronni Larsen Oehlenschleegersgade 9, 2.th.  Kbh. V 22430582 ri@jubiimail.dk
Rolf Graae Mgllebakken 2.A Helsinger 40108018 post@dansk-bilsalg.dk
Rikke 3. Knokgaard Narre Allé 1, 1.tv. Kbh. N 35344220 rgk@wanadoo.dk
Signe Fjord Pzremosevej 8 Ballerup 48476627 signefjord@hotmail.com
Saren Binderup Vigerslev Veenge 10, 2. mf. Valby 36723032 irken@wanadoo.dk
Sune L. Olsen Lyngby Torv 11, 2.tv. Lyngby 28300837 romse@hotmail.com
Sune Sporring Tordenskjoldsgade 12, 5.tv Kbh. K 33320726 sporring@get2net.dk
Thomas Bargesen Ronneholmsvej 8 Redovre 36731014 klinik_mazo@yahoo.dk
Thomas J. Larsen Vangede bygade 76, 1. Tv. Gentofte 98294645 otholm8s@hotmail.com
Tina rner Strandboulevarden 16, 1.th. Kbh. & 35426041 tirmer@hotmai: com
Tom Knofler Korsdaisvej 18 Redovre 40332927 tor knofler@hydro.com
Thomras N. Laursen Rosenvzengets Alié 2, 1. Tv. Kbh:, @ 27218085 thomas_|aursen@yahoo.dk
Thomas C.  Sigh Boyesgade 5, 5.th Kbh. V 33222688 tsigh@mailme.dk
Tor Vinnergaard Marstalsgade 47, 4. tv. ' Kbh. @ 31425875 t.vinnergaard@mobilixnet.dk
Tors® Bjern Larsen Tagensvej 15. 2. Lejl. 202 Kbh. N 32876390 tnathleten@hotmail.com
Trenls Antvorskov 51902154
Troels The:kildsen - Cari Bernhards Vej 138, 3.-48  Frb. C 33235163 tritth@hotmail.com
Ulrik H. Gade Skydebanegade 27, 4.th Kbh. V 26583812 ulrik@acm.org
Ulrik Jessen Nerre Segade 37¢, 2.-4 Kbh, K 33329828 jessenulrik@hotmail.com

Wael Adlouni Hovedvejen 242, Boruphuse Roskilde 46498006 adlouni@worldonline.dk




