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Bestyrelsen

Formand

Mads Krogh Nielsen
Flakhoimen 25, 2. 4.
2000 Frederiksberg
TIif. 2071 7714
formand@ktk86.dk

Nastformand og
Kasserer

Henrik Liineborg
Jstbanegade 33, 1. tv.
2100 Kobenhavn @
Tif. 3538 7482
hlyneborg@image.dk

Sekretaer

Mads Friis Thomsen
Hobrogade 4, 4. tv.
2100 Kgbenhavn ~
TIf. 3542 4946
mads.friis.thomsen@
wanadoo.dk

Bestyrelsesmedlem
Jann Bruhn

Folkvarsvej 15, st. th.
2000 Frederiksberg

Tif. 3819 8518
jann_bruhn@yahoo.com

Bestyrelsesmediem
Christian Vollerslev
Nattergalevej 108, st. tv.
2000 Kgbenhavn NV
TIf. 2246 5181
vollerslev@hotmail.com

Suppleant

Mads Sylvest
Christensen

2200 Kgbenhavn N
TIf. 3582 7251

madssylvest@hotmail.com

Traening/treener
Svemning

I {FI (fra okt. til maj):
Tirsdag og torsdag kl.
21.00-22.20 med treen-
er Jette Westerdahl og
Martin Egeskov
Lerdag kl. 08.00-09.00
med program for alle,
kl. 09.30 morgenmad
kr. 15,-.

| Feelledbadet:

mandag ki. 21.00-
22.30 ved Palle Jensen
Onsdag kl. 21.00- 22.30
Ved Jette Westerdahi

Cykling

Fra Skovbrynet station
Sgndag kl. 10 MTB-
cykel med traener Jens
Lunekilde.

Lab

Fra Feelledbadet
mandag k.19 - 20:30
Fra IFI

torsdag kl.19 - 20:30
Begge dage med treener
Jens Liunekilde

Mediemskab 2003
Voksne kr. 1.200 arligt.
Unge kr. 950. arligt
(under 18 ar).

Passive kr. 120. arligt
Licens kr 300. arligt

Regnr. 1551
Konto/giro:

7497636

Oplys navn, adr., tif.,
fadselsdato og e-mail.

KTK86s hjemmeside
www.ktk86.dk
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Ny Leder v/IMette Eriksen

Af Mette Eriksen

Co-Redakter af Tri-Expressen * og skal have

cykellygter pa
degnet rundt, sa
skiller vi os ud
fra mangden.
De fleste
mennesker ynder at teende op 1 pejsen,
varme sig en kop kakao og traekke
teeppet op over hovedet. Vi trodser alle
odds og drener ud i kulden med et stort
smil pa. Vi skal nemlig lebe, cykle, til
svemning eller méske et smut i
motionscenteret for at styrketraene.
Hvorfor, teenker éns omgangskreds
undrende. Der findes kun ét svar pa det.
Vi elsker at gore det og vi skal jo vare
klar til sommer!!!

©

S& er julen vel overstdet og mens I andre
stadig sidder med lidt redkal pa kinden,
befinder jeg mig i skrivende stund i en
lille by ved den franske Cote d’azur. P&
trods af, at personalet i Kastrup
Lufthavn grinede af mig, fordi jeg ville
checke et juletrs ind, sd kom det med og
det blev alligevel jul i det danske hjem 1
St. Aygulf.

Jeg haber I alle har faet treenet godt ind
imellem julemaltiderne, sa der ikke skal
sleebes rundt pa en ordentlig dunk (hej
Mads K). P4 trods af, at vinterdagene er
kolde og merke, man fryser om taerne




Dette nummer legger skarpt ud med
Kroghs Komer, Steerkt forfulgt af den
samlede elite — eller i hvert fald en
artikel om elitens bedrifter i ar. Sa skal
vi pa skitur til Isaberg. Derefter har jeg
en god idé til, hvordan vi alle sammen
kan gere vores klub endnu bedre.
Derefter kan du leese spendende
beretninger fra sidste &rs treeningslejr —
og maske finde inspiration til, selv at
tage med. S& har redactionen modtaget
brev fra en glad klubfest-gast, og sa vil
Jesper Andersen igen berige os med nyt
om cykler. Denne gang handler det om
Carbon. Efter en invitation til den arlige
generalforsamling er der igen rore i
andedammen. Sladder er indlgbet om
hej og lav. Bladet rundes af med en
medlemsfortegnelse.

God leeselyst og ha’ en rigtig god jul,
samt et godt nytdr.

Kroghs Korner

Af Mads Krogh Nielsen

Formand, KTK86

Kere Tri-bumser og
andet godtfolk i
KTK86.

Alt taler for at du
stadig har
temmermend efter Nytarsaften nar du
laeser disse ord. I s& fald feler du sikkert
en indre ro brede sig nar du kigger pa
dette blads forside. Det er nemlig sikkert
som amen 1 kirken at nytarsbranderten
bedst forbrandes sammen med 1% liter
Coca Cola, 500g Ostechips og skihop fra
Garmisch-Partenkirchen. Lige sa sikkert
er det at neervaerende udgave af Kroghs
Korner er arets sidste. Her er det s4, at
man — med rette - kan leene sig
forventningslest tilbage og frygte en
opsummering af aret der gik, med
opremsning af de mange sportslige
succeser og en masse skeldud om alt det
organisatoriske der aldrig blev til noget.

Jeg har det skidt med trivialitet, s& jeg
har besluttet mig for at sddan skal det
ikke veere denne gang. Dels har vi
allerede haft mange opremsninger af
sportslige successer (Hvis I synes, det er
kedeligt, kan I bare lade vaere med at
levere s& mange topresultater), dels ville
jeg veere et skarn hvis jeg loftede
pegefingeren i denne forsamling.

For organisatorisk har vi leftet i flok i
2003. Og det er blevet bemearket ude i
den store verden. Senest fik vii KTK en
speciel hilsen i Dansk Triathlon
Forbunds arsskrift. KTK86 blev som den
eneste klub specifikt naevnt af Kent
Magelund i formandsberetningen. Et
tilfzelde, vil nogle maske mene. Det tror
jeg ikke. Vi er en af de klubber i
Danmark, der er i bevegelse. Vi
bevaeger os fremad — og det bliver
bemarket omkring os. Maske mere af
andre end af os selv.

Kent Magelund nzvnte os i forbindelse
med Kulturhavn steevnet. Okay, det kan
godt vaere at Hans Larsen og drengene i
stzvneudvalget loftede lidt mere i flok
end os andre, men stevnet var altsa helt
oppe og ringe kvalitetsmessigt. Ellers
ville vi ikke uopfordret modtage
organisatoriske lykenskninger fra sd
kompetente — og forveente — notabiliteter
som; AK73’s formand Hans Kilian (bla.
Femina legbet), Overborgmester Jens
Kramer-Mikkelsen og ikke mindst
Sparta’s lgbsarranger Niels Jorgen Holdt
(bla. Copenhagen Marathon). De
mennesker oplever altsd mange
arrangementer i lobet af et &r. Jeg tror
ikke, de uopfordret gider rose ethvert
lille motionsleb deres vej falder forbi.

N4, nu lugter det alligevel af rygklapper-
agtig nytérstale. Jeg mé straks holde
inde. I stedet vil jeg forsgge at lose den
gordiske knude med et ikke-retrospektivt
nytdrsskrift ved at skue den anden vej.
Fremad. Hvad bedre er der at benytte
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nytaret til, end at sende fremtiden en
tanke? Hvordan vil vi forvalte vores
fremdrift i det kommende ar?

Der er noget symbolsk ved at det lige
netop er skihop vi velger at lade vore
tomme blikke dvele ved, de fa timer vi
er vagne pa arets forste dag. Skihop —
sporten hvor atleternes vigtigste
egenskab er et halsbraekkende vovemod
—ndja, bortset fra lidt hop-teknik og
evnen til at veje mindre end sine
skibindinger.. Men de ger det. De
springer lige ud i det nye ar med hovedet
forrest. Det synes jeg ogsa vi skal gere i
KTK. Jeg mener — hvorfor ikke? Hvad
ligger der ikke og venter pé os derude?

Nér det sa er sagt, ma det ogsé naevnes at
rammerne allerede er pa plads for endnu
et succes-ar i KTK-regi. Vores
hovedspring kommer ikke til at ske pa
lavt vand. Vigtigst af alt har vi i
bestyrelsen den glede at kunne meddele,
at alle vore 4 super-dygtige traenere er
interesserede i at fortseette i klubben.
Eliteudvalget vil gerne fortsaette deres
malrettede arbejde i 2004 hvis klubbens
medlemmer stotter op om det store
arbejde og synes, det er et godt koncept
at arbejde videre med. Kulturhavn har
som navnt meldt ud at de gerne vil
arbejde sammen med os — hvis vi vil
lege med dem. Fusion vil gerne fortseette
med tej-samarbejdet, og hele to nye
produktsponsorer har meldt klart ud at
de geme vil samarbejde med os i det nye
ar.

Fundamentet er altsa pa plads for det
nye ar. Det er op til os selv, hvad vi vil
legge i det. Det har vi faet et fingerpeg
om. Breddeudvalget sluttede aret af med
at rundsende et spergeskema og jeg har
varet sa privilegeret at fé et kig i nogle
af svarene. Det er konstruktiv leesning
med en masse gode idéer. De mange
gode idéer kan vi legemliggore ved arets
forste KTK-begivenhed -
generalforsamlingen. Det er en oplagt
chance for at sld hovederne sammen og
beslutte os for, hvilke mal vi vil sztte os
12004. Vi betaler jo penge for at kunne
mgedes, sa udfordringen ligger i at f3 det
bedste ud af det.

Flere har foresldet forskellige
fundraising-aktiviteter. Det er bare at
gribe udfordringen, s& gar vi i gang.
Mange foreslar eendringer 1 treeningen —
tidligere svemmetider, mere
cykeltreening og sa videre. Vi kan ogsd
velge at kigge p& rammerne for vores
sportslige fellesskab — mere samver
omkring steevnemne eller treening.
Samtidig er generalforsamlingen en
oplagt mulighed for at genoptage den
behagelige snak du havde med de flinke
mennesker, du medte til klubfesten. Vi
skal jo ud og spise pa restaurant
bagefter. Bring forslagene pa banen
sgndag d. 26. januar, s& andrer vi
tingene s de passer os bedst.

Med ensket om et godt nytar,
Mvh. Mads Krogh Nielsen
Formand, KTK86
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Eliten
forgylder
KTK

Af Poul Dengsee

2003 blev endnu en successcason for
klubbens eliteteam. " The boys in red”
har haft en suvercen sceson og afsluttede
scesonen med DM guld i holdsprint.

Tre DM holdmedaljer, fire individuelle
DM medaljer, tre 1. pladser i danske
licenssteevner og en 1. plads 1 2.
Bundesliga i Tyskland, har blot varet
nogle af de flotte resultater, som
”KTK86 Elite Team” har forgyldt
klubben med i indevarende s@son.
Dertil kommer flotte landsholds-
udtagelser til de fleste fra teamet.

S&dan sa det ellers ikke ud til at skulle -
arte sig, da et uheldigt DM sprint 1 juni
startede tri-sesonen for alvor. Et styrt,
en kade der sprang og et maveonde
fordelt over tre elitefolk var ikke
ligefrem de bedste odds for et team, der
”pé& dagen” kunne have tjent adelt metal
med hjem til KTK. Men ved stavner
som DM sprint, skal alt satses, der skal
kores til stregen og det gjorde drengene -
desveerre med svigtende held. Jimmy
Johnsen havde ellers kert 2. hurtigste
cykeltid, og satte cyklen som en samlet
nr. 2, men smerter i maveregionen p
lebet beted en eergerlig men alligevel
meget flot 7. plads. Et steevne der i
gvrigt markerede Jimmys flotte

comeback til dansk triathlon efter
omkring to ar med fa stzevner, fordi han
var udstationeret som DIB soldat i ex -
Jugoslavien.

Bedre gik det for et andet team-medlem,
da Jens Petersen Bach tidligere pé éret
kerte et veldisponeret DM duathlon, og
blev en flot vinder i juniorklassen. Hans
evige rival, Jacob Pallesen fra Viborg,
blev sat pa cyklen, og sidste lobetur
udartede sig som en formsag for KTKs
unge talent. Desverre glippede det for
Jens til DM sprint, hvor Jacob Pallesen
lob med guldet.

DM kort

Naste team-opgave hed DM kort pa
Strandvejen. Teamet var sat op efter
mindst at matche sidste sesons
holdbronze ligesom de individuelle
placeringer germne métte forbedres. DM
elitefeltet keres som bekendt som draft,
og derfor er en holdstrategi med en klar
rollefordeling vigtig.

Ole forer feltet an. Sgren ler endnu
godt med.




I gruppen lige efter Rasmus Henning
skulle den uerfarne Seren sztte sin lid til
Ole som guide bade pé svemme- og
cykeldelen imens Jimmy og Kim skulle
vare aktive pa cyklen i gruppen lige
efter, 1 forseget pa at rive sig veek fra
deres folgesvende. Det lykkedes
desverre ikke, men der blev virkelig
gaet ti] stalet, og Ole blev en flot nr. 4,
Kim nr. 6 og Jimmy og Seren var ogsa
flot med fremme. Jens Petersen Bach
blev nr. 2 hos juniorerne kun slaet af?
Tja, geet hvem. ..

Jimmy overrasker

Nu hed det sommerferie, hvis det ikke
lige var fordi Jimmy havde veret sa
uartig at landsholdskvalificere sig til EM
pé langdistance og sammen med Kim
skulle forsvare de red/hvide farver.

Kim havde allerede i foraret faet sin
landsholdsdebut til VM langdistance pa
Ibiza, og havde her keart en 37. plads
hjem. Nu hed malet EM p& Danmarks
triathlon hjemmebane i Fredericia, og
begge korte et virkeligt flot race med
Jimmy pa en overraskende flot 7. plads
og Kim som nr. 12. I det danske
mesterskab rakte det til henholdsvis en
2. og 4. plads — de to bedste DM
placeringer i samme langdistance
mesterskab for KTK nogensinde pa
herresiden! At det oven i kabet blev til
holdguld med en stolt Wael Adlouni
som tredjemand gjorde jo ikke resultatet
darligere.

Jimmy, Kim og Wael: Danmarks bedste
langdistance klubtrio. Foto: Mads K.

Bundesligaen

For Ole Vinnergaard bed sommeren pd
debut i den tyske 2. Bundesliga for
nordtyske Kiel, som KTK teamet i 2003
sesonen indgik et serigst samarbejde
med. Ambitionen var oprykning til 1.
Bundesliga, og Ole indgik i disse planer
og gjorde det overbevisende godt. I tre
afdelinger placerede han sig pa hhv. en
5., 1. og 13. plads og var direkte arsag til
klubbens oprykning. Jimmy Johnsen tog
ogsa aktiv del 1 den sportslige succes for
Kiel med en 2. plads i den sidste
afdeling. De skulle vist vaere yderst
tilfredse dernede sydpa med “Die Turbo
Diénen”.
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Sidste team-opgave blev forsvaret af
DM guld fra aret for i hold-sprint. En
klog mand har engang udtalt, at én ting
er at vinde et mesterskab, men noget helt
andet at forsvare det. Men med TRI4
ude af billedet udartede steevnet sig ikke
helt til det tette opger, som de fleste
havde hébet pa. Med en flot og
disciplineret holdindsats blev trofaeet
hentet hjem til Kebenhavn, hvor
ambitionen er, at det engang slar
rodder...

Nye team medlemmer

Teamet har i ar faet tilfort Jens Petersen
Bach — direkte importeret fra
Sydhavsgerne - og Seren Binderup fra
svemmesporten. Jens kom ind fra starten
af sasonen og har gjort det flot ikke
mindst indenfor duathlon. Dansk
Jjuniormester og vinder i sin aldersklasse
i Zofingen understreger talentet, og nér,
man dertil ligger en opadgéende
formkurve skal de store resultater
indenfor tri-sporten nok ogsa komme.
Seren har haft en sand kometkarriere
med flotte DM resultater og en
imponerende 2. plads i Arhus Tri, s han
i dag er selvskrevet til teamet. Begge vil
helt sikkert udvikle sig 1 teamets positive
treningsmilje. Sammen med Ole og
maske ogsa Jimmy, skal Seren ned og
gore 1. Bundesliga usikker fra naste
saeson, hvis vel og merke Kiel finder de
sponsorkroner det kraever at deltage. Vi
héber det bedste. Et samarbejde med en
Bundesligaklub som Kiel er en aben
chance for KTK folk til at komme ud og

konkurrere med de bedste i
professionelle rammer.

Treeningspause

Kim Visby satser i 2004 primert p4 VM
og EM lang plus ITU serien pé
langdistance, der i1 2004 vil tzlle 5-6
afdelinger og mon ikke vi ogsé vil se
Jimmy Johnsen folde sig ud ved flere af
disse steevner. P4 den made kan "KTK86
Elite Team” i 2004 komme til at favne
béde kort- og langdistance.

Lige nu tager medlemmerne en
velfortjent treeningspause som opladning
frem mod den nye seson, men allerede i
slutningen af efteréret, vil den forste
treeningssamling markere indledningen
til naste seson.
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Alternativ lerdagstraning pa Isaberg

Ski-udvalget v/ Mads K. og Lars Vglund

Snakken har géet livligt de seneste uger. Et initiativ er taget til at komme afsted pa
skitur, og en afstemning pa hjemmesiden afslerede stort engagement for at deltage.
Hjemmesidens afstemning faldt klart ud til fordel for en weekend-tur til Hafjell i

Norge. Det overraskede os noget, da turen jo bade var dyrere og mere tidskreevende end
en éndags tur til Isaberg. Samtidig ma vi erkende at internettet er et skrabeligt sted at
lodde stemninger. Man kan let levere mere end én stemme, s vi kan ikke tage noget

for givet. Det bragte os ogsd i et dilemma. For vi vil meget gerne til Norge, og vi vil
ogsd gerne arrangere den tur, men samtidig vil vi ogsé gerne afsted sd mange som
muligt.

Derfor har vi besluttet os for at starte ud med en tur til Isaberg i januar. Hvis turen far
stor tilslutning og opbakningen er til det, kan vi derefter arrangere en tur til Norge i
februar eller marts.

Turen bliver lordag d. 17. januar, hvis der er sne p4 lgjpen, vel at marke.

Vi tager afsted kl. 06:00 fra Rewentlowsgade ved Kebenhavns Hovedbanegard, og
kommer hjem igen kl. ca. 22:30.

Prisen er til at overse:

275,- for busturen.

420,- for bustur + liftkort.

615,- for bustur + liftkort + skileje (alm./carving)

Onsker du at deltage, si meld dig til hos Lars pa lvolund@get2net.dk senest lerdag d.
8. januar.

Mvh. Ski-udvalget

Nar Spejderne kan, sa kan vi ogsa!!!

Af: Mette Eriksen

Er der nogen i klubben der ikke ville
reekke hénden op og sige ja tak, hvis de
[ik tilbudt et lavere kontingent, fik
tilbudt et tilskud til en treeningslejr pa
Mallorca eller maske lidt treeningstaj?
Jeg tror hurtigt vi kan blive enige om,
at alle gerne ville tage imod en hver
form for ekonomisk stotte, hvis den
blev tilbudt.

I denne sgde juletid har jeg set
foreninger std og selge juletreeer,
gedebukke af stré og lidt julegrent til
adventskransen. Sommeren over er
diverse sportsforeninger ude p&
festivalpladserne og tjene penge til
netop deres fritidsinteresse. Smé bern
gar med Lillebror lodder og stemmer
derklokker. Hvor er vi?

Der er et keempe tag-selv bord, som
man ikke behgver en invitation til. Det
kreever kun at vi stir sammen som en
klub og stiller op. Vi kunne samles en
lerdag og lave trappetreening og uddele
de gule telefonbager. Det kan godt
vere at det ikke er serligt sjov, men
det kunne da vare sjovt at fA medt sine
treeningskammerater uden badehztte
pé hovedet og det kunne da vere rigtig
sjovt at 3 kr. 50,000, i klubkassen.

For selv om vi selvfolgelig forst og
fremmest skal treene, ndr vi er sammen,
s& kan vi ved en relativt lille indsats

gere det meget nemmere for os selv.
50.000,- er 1 runde tal halvdelen af
vores nuvarende budget — eller
omtrent hvad vi betaler vore 3
svemmetrenere for at treene os. Vi kan
altsd gge vores felles aktiviteter
gevaldigt — eller seenke kontingentet
markant — hvis det er det, vi helst vil.

Tiden ma veere kommet hvor vi tager
vores Grenspettehue omvendt pa,
slipper taget i mors hénd og selv
stavrer afsted pa vore egne ben.
Muligheder er der nok af, hvis vi da
bare raekker ud efter dem. Vi skal bare
hjeelpes ad med at i gode idéer — og
fore dem ud i livet. Det beheover ikke
have noget med triathlon eller treening
at gore, da det forst og fremmest drejer
sig om at samle penge ind til klubben.

S4 brug de kolde vinteraftener pé at
sztte hovedet i bled og del sa jeres
visdom med os andre. Alle idéer er
kerkomne. Det behover ikke at vaere
gennemtankt til mindste detalje, s& det
kraever ikke sd meget. Hvis alle
klubbens medlemmer gider at afsatte
bare 5-10 min p4 at sende en mail med
en idé, s§ har vi en fantastisk liste at
arbejde ud fra.

S& xrede Grenspetter, lad os gere en
forskel!! Send en mail med dit forslag

til eriksen_mette@hotmail.com
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Traeningslejr pa Mallorca

Af. Mads Krogh Nielsen

KTK86 er de seneste ar
taget pa en felles
forarstraeningslejr til
Mallorca. Den
velkendte ferieo er
ideel til formalet. Ikke
mindst pa grund af den gode
infrastruktur og de mange fine
turisthoteller, der i foraret star
halvtomme, men iscer pa grund af et
Jantastisk varieret terreen. Pa Mallorca
finder vi bade de lange flade enkeltstart-
streekninger og de hgje tinder med

lange, stejle stigninger. Som triathleter
er vi Iykkelige for den variation fordi det
giver os mulighed for at veelge terreen alt
efter hvilken slags treening vi har
planlagt at udfore den givne dag.

KTK har de seneste ar valgt at rejse med
Aktiv Cykelrejser pa treeningslejr.
Valget skyldes ikke mindst de teette
relationer mellem KTK og bureauet.
Cykel-treeningslejren planlaegges af x-
KTK’er Jorgen Rath og blandt dette ars
treeningsguides finder vi Jonas
Christoffersen og Ole Vinnergaard.
Jonas har haft en del indflydelse pa
triathlon-programmet 1 ar, ligesom x-
KTK’erne Frank og Kajsa, der bor fast
pa Mallorca, har hjulpet med
planlegningen.

Sidste &r var jeg med pa treeningslejren i
en uge. Allerhelst havde jeg snuppet to

uger dernede men det var hvad jeg
kunne {3 lov til af ferie fra mit arbejde.
Til gengeeld var det en gevaldigt god tur.
Jeg var sé heldig at ogsa Ole
Vinnergaard, Kim Visby, Jonas
Christoffersen, Jergen Eriksen og Wael
Adlouni var med, sé jeg havde altid
nogen at treene med og nogle at
hyggesnakke med, imellem
treeningspassene, Jonas var indkvarteret
pa et andet hotel end os andre, for han
var dernede sammen med pige-
cykelholdet Team Grace, men det
lykkedes os alligevel at koordinere en
del af vores "fritid” efter treening, sa vi
madtes en del alle sammen. Ogsé x-
KTK’er Seren Budtz var med dernede.

Wael og jeg havde begge samme tidlige
seesonmal. Vi skulle begge til VM
allerede 1 maj. Derfor planlagde vi sa
vidt muligt at treene samimen pa
treeningslejren. Det gik for det meste op 1
en hgjere enhed med resten af gruppen
dernede, for selv om Kim Visby og
Jonas C. til enhver tid afslutter en
langdistance triathlon hurtigere end
Wael og jeg, kan vi altid treene sammen
pa en eller to af disciplinerne. I lobet af
min uge p& Mallorca ndede jeg derfor at
gennemfore mindst et treeningspas med
hele banden af KTK "ere.

Forste dag sé det dog ikke ud til at skulle
gé sa vel. KTK-togets Mallorca-debutant
var denne gang Jorgen Eriksen. De af jer
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der har deltaget i feellestreeningen i ar
ved, at Jergen er en meget kompetent
atlet. Is@r er han sver at lobe fra. Han
lader altid til at kunne traekke nogle
ekstra ressourcer frem nar det bliver
nedvendigt. Men de ekstra ressourcer
forekom i den grad at have svigtet
stakkels Jorgen da han ganske kort tid
efter at have passeret den aller forste
bakke pé vores forste cykeltur, matte
resignere pd det skammeligste.

Jorgen havde ellers lagt ud i seerdeles
god stil med at dukke op pa det
nestsidste — og dermed neesthurtigste
cykelhold ud af 6 mulige, efter
morgenmaden. Dagens guide var ingen
anden end en Peter Sandvang 1 VM-form
og det burde mane til en vis respekt hos
debutanten. Men nej. Efter at have
bemeerket en vis forars-kadhed hos
nogle af de andre deltagere, besluttede
Jorgen E at sette sig i respekt fra start 1
feltet. Det gor man vel lettest ved at

trede an 1 den store klinge op ad den
forste stigning — den sakaldte
Militeerbakke. Stigningen snyder de
fleste, dels fordi det er dagens absolut
forste begivenhed pa turen, og dels fordi
den fortsetter noget lengere end man
skulle tro — iseer hvis det er forste gang
man kerer den.

Stakkels Jorgen klarede lige akkurat
Militerbakken. Men sa var alle
reserverne brugt op. Da gruppen kort tid
efter skulle passere et fladt stykke med
sidevind, kunne Jorgen E. ikke holde
hjul pa gruppen, og matte lade sig falde
agterud. Derefter métte Jorgen E. lide
den tort at blive skubbet frem til feltet af
en ansvarsbevidst 3-dobbelt
verdensmester. I og for sig ikke den
vearste hjelperytter man kan forestille
sig. Til Jorgens store held var det Ole
Vinnergaards hviledag, og Ole kunne
derfor folges med den lettere pikerede
debutant tilbage til hotellet efter ca. 30
km. hard kamp mod elementerne.

I lobet af de naeste dage lykkedes det
Jorgen at f3 noget mere ud af
treeningslejren end den forste cykeltur
havde antydet. Jergen fandt et cykelhold
der bedre matchede hans niveau, og ikke
mindst fandt Jergen en bedre
disponerings-balance sa der var kraefter
at give af| hele dagen, de efterfolgende
dage. Jorgen viste da ogsa hurtigt at hans
sande niveau var en smule hejere end
dét, den forste dags oplevelser havde
antydet.
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Hen over ugen cyklede jeg sammen med
de gvrige KTK ’ere, mens lgbetreeningen
for det meste var sammen med Jorgen
og Wael. Om aftenen spiste vi sammen
pa hotellet, og for det meste gik vi ret
tidligt 1 seng. Vi lejede en bil sammen,
og enkelte dage tog vi ind midt pé een til
den olympiske 50-meter indenders pool
for at svemmetraene. Min selvtillid steg
stat af at kunne treene sammen med
klubkammeraterne og treeningsmoralen
blev skyhej af den luksus det er at kunne
dedikere dagen til triathlon-traening. Alt
i alt de perfekte rammer for en forars-
treningslejr. Og sd hjalp det selvfglgelig
kun pa det hele, at vi sluttede ugen af
med en herretur i byen. Trofaste lesere
af Tri-ekspressen mindes muligvis en
beskrivelse af denne tur, 1 forrige
udgave’s sladderspalte.

En tilfaeldig julefrokost

Af Peter Heidensleben

Det kunne ikke komme bag pa
medlemmeme af klubben bestéende af
drukkenbolte, distingverede personer og
andet godtfolk, da aktivitetsudvalget
engang 1 oktober proklamerede, at det
snart ville blive jul !!!! og at det derfor
var naturligt (meget naturligt!!), at en
julefest var pa vej.

Jeg steppede op ved kl.17 tiden en
fredag ved Egmont kollegiet, og folk var
allerede kommet for at pynte op, deekke
borde og ikke mindst for at tage for sig
af de vade varer. Alt sammen i en
hyggelig atmosfaere. Maden ankom, folk
ankom og endnu flere vade varer ankom.
Vi satte os til bords og tog godt fat i den
leekre mad samtidig med, at @l og vin
flad i stride stremme. Sa stemningen
skulle snart né astronomiske

hgjder...... selv efter formandens tale,
som blev holdt pd et tidspunkt under
mad seancen !! Noget tid senere kom
maden ud og cocktailene kom ind. Folk
begyndte at henge oppe 1 baren, hvilket
ikke kunne undre nogen, og formanden
fandt sit tekniske vidunder af en druk
tingest frem, kaldet "Sandvang

slammer”. I alt sin enkelt hed kom det
an p& hvem der kunne drikke tre
genstande pa kortest tid. Nogle
keempede individuelt mod hinanden,
mens vi andre sa pa. Senere kempede
folk gruppevis mod hinanden (klogelig
nok !!), men ingen kunne hamle op med
formanden, der vist nok kunne hive
sejren hjem med 16 sek. Jeg, som kun
har veeret medlem et ar , og var med for
forste gang, har aldrig oplevet noget
lignende, det var nermest rystende !!
Natten skred fremad, og ca. kl. 2
slukkede musikken (sa skulle kollegium
bornene sove), og det var eergerligt nok.
Nogen drog videre i byen og andre drog
hjem; sa vidt vides forlod vi stedet 1 god
ro og orden, og sidste mand slukkede
lyset.

Slutteligt skal der gives et stort tak til
aktivitetsudvalget for et godt
arrangement aftholdt 1 en god atmosfare.

God jul og godt nytar
Peter
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Carbon cykler til den store guldmedalje!
(maske)

Af: Jesper Andersen

Cykeltreeningen er méaske ikke pa det
hejeste lige nu, men derimod er
efteréret tidspunktet hvor
cykelproducenterne prasenterer deres
nye revolutionerende produkter pa
store messer og mere eller mindre
serigse “tests” (l&s : betalte annoncer)

i diverse cykel- og triathlon magasiner.

Det hygger denne artikels forfatter sig
veeldigt med at studere i de marke
aftenstunder og vil her forsege at
udvzlge nogle af de nye tiltag der
kunne vere interessante for en hobby
triathlet med for mange penge pé
lommen.

Men hvad er de s at de kloge
producenter har inkluderet i arsenalet
og er det noget for sadan nogle som
0s?

Carbon og letvaegt er trenden i ar. Det
lyder lovende med carbon rammer —

idet carbon er et materiale der kan
formgives stort set efter behov og er
absolut velegnet til at fremstille
aerodynamiske former med, og sledes
kunne man hébe at der var meget at
hente for triathlon folket. Men
desvarre bliver carbon materialet
primert brugt til at i vegten pa
rammen sa langt ned som muligt. Da
flade aerodynamiske ror ogsa
nedvendigger ekstra materiale for at f&
samme stivhed (med vegtforggelse til
folge), ja s& er man nedt til at lave
rammen i traditionel stil med runde ror
og muffer ved samlingerne. Alle
producenter med respekt for sig selv
skal abenbart have en carbonramme
med veegt under 1kg pd programmet og
der er ligefrem udbrudt dben “krig” om
hvem der har den letteste
serieproducerede ramme pd markedet.
Giant, Scott, Bianchi, Cannondale,
Cervelo, Viner, Time, DeRose,

Litespeed osv. er alle pa banen med
ultra lette rammer fremstillet af carbon
eller titanium, det er selvfolgelig meget
imponerende og godt at have en let
ramme. Men det sker som regel pa
bekostning af holdbarheden og flere
modeller er da ogsa kun beregnet til de
lette bjergryttere i 65kg klassen — ikke
ligefrem billedet af store steerke
nordiske triathleter. Lidt unedvendigt
skulle man synes, da der i forvejen er
en minimumsvagt for cykler pa 6,8kg
fra UCI (den internationale
cykelunion), sa de fremviste komplette
cykler pa 5kg og deromkring méa
alligevel ikke benyttes til cykellgb.

N&, men der er dog lyspunkter iblandt.
Enkelte producenter har valgt at
koncentrere energien omkring rammer
med aerodynamiske fordele og nogle
ligefrem ogsé en rammegeometri der
muligger en fornuftig kerestilling for
den kreesne triathlet. Prisen er en anden
sag ! Specielt fremstillede aerocarbon
rammer er saedvanligvis fremstillet ved
”monobloc” metoden, dvs. helstobte
rammer der nedvendigger en meget
dyr stebeform for hver enkelt
stelsterrelse, det siges at hver
stobeform ligger 1 500.000kr klassen
og derved bliver slutproduktet
temmelig dyrt.:

Jeg har her udvalgt nogle af de mest
interessante til
triathlon/enkeltstartsbrug. :

Isaac Joule

Principias husleverander af
carbonsadelpinde og forgafler har
presenteret en egenproduceret carbon
ramme baseret pd Principias TT2
model. Sadelrer geometri pa 76grader
og meget aerodynamisk formet
skd/sadelrer ( og ekstremt kort
kronrer). Rammepris endnu ikke
offentliggjort i DK, men anslaet til ca.
kr. 17.000

Aegis T2

Fremviser noget der mest ligner en
direkte carbon kopi af Cervelos P3
enkeltstartscykel. Udformningen og
dimensioneme er ngjagtig de samme
som hos Cervelo. hvilket naturligvis
kun kan veere positivt da P3 regnes for
en af de mest aecrodynamiske rammer
der er lavet efter UCI reglement.
Sadelror geometri pa 78 grader.
Rammepris 1 USA ca. USD 2300.




reserverer bord pa en restaurant i
narheden, s vi kan fejre
generalforsamlingens mange gode
beslutninger med en god middag.

Trek Equinox 11

Enkeltstartsrammen som US Postal

benytter med stor succes. Fis som

”Team Time Trail” model identisk

med rammen der benyttes i Tour de

France, men Trek har nu fremstillet en

ny version til triathlon - Equinox 11,

stadig med traditionel sadelgeometri p& >
ca. 73 grader. Pris ukendt, men den

Invitation til
Generalforsamling

Ffrede KTKere.

Vor arlige generalforsamling bliver i ar
afholdt sendag d. 25. januar 2004 k1.
15:00 i @brohallen. Vi mades i vort
vanlige klublokale lige til hajre for

I forbindelse med sidste ars
generalforsamling opstod der tvivl om,
hvem der er stemmeberettiget ved
generalforsamlingen. Det fremhaeves at
fuldgyldige medlemmer over 14 ar, der

Look KG486

Ny aeroramme fra Look. Traditionel
sadelrgr geometri p& 73 grader, sa det
nedvendigger en fremadrykket
sadelpind hvis man skal ordentligt
frem og ned i tristyret. Overrgret er

med slope (faldende overrer ) indtil str.

57/59¢m hvor overraret er lige.
Rammepris kr. 19.889,00

bliver helt sikkert dyr ! (Lance
Armstrong-effekt)

hovedindgangen.

Ved generalforsamlingen folges den i
formalsparagrafferne nedfeldede

dagsorden. Som det tidligere er varslet,

skulle forslag til endringer af klubbens
vedtagter indsendes til bestyrelsen
senest 2 méaneder inden
generalforsamlingen afholdes. Der er
rettidigt indkommet forslag til
endringer, og disse vil blive
praesenteret senest 14 dage inden
generalforsamlingen ved
offentliggerelsen af den endelige
dagsorden.

Vi forventer at generalforsamlingen vil
vare frem til 19:00 hvorefter vi

har veret medlem i KTK86 i mindst 3
maneder og ikke er 1
kontingentrestance, er
stemmeberettigede ved
generalforsamlingen.
Stettemedlemmer og medlemmer
under 14 ar har adgang til
generalforsamlingen uden stemmeret.

Sidste rettidige betalingsfrist for
medlemskab 1 KTK861 2004 er 1.
februar 2004.

Anvend eventuelt giro-
indbetalingskortet der er skubbet ind 1
dette blad. Indbetalings-oplysningerne
kan du finde 1 kolofonen, pé side 2.




Sladderspalten

Forst er der indlgbet nedenstiende
anonyme bulletin:

“Lyst til noget loekkert?? Sd gor som
formanden og tag i 7-11. De har de
leekreste polsehorn og de feder ncesten
ikke (ses tydeligt). De er eftersigende sd
gode, at han sleber dem med til
lobetreening og gemmer dem i buskene.
Hans nagle var engang veek og hvor
fandt han den??? I posen med
polsehornene selvfolgelig!!”
Formanden behgver vel ikke at nevne,
at der vanker 2 stk. pglsehorn og en Cola
for informationer der leder til afslering
af ovenstaende kilde.

Sladderspalten stdr ogsa denne gang i
anonymitetens tegn. Dog har et medlem
taget det ekstra alvorligt og har ogsé
anonymiseret dem, han sladrer om —
hvilket ger det lidt sveert at gennemskue

hvem det drejer sig om — men ger et
forseg alligevel.. Nedenstaende sladder
indleb alt sammen umiddelbart efter
klubfesten... Here goes:

"Efter sigende var der en lille person,
som gik rundt med en 5L Gin i en
dunk sidst pa aften.

Der var vist ogsé en som fandt ud af at
Sandvang slammer, forst virker ndr man
legger sig i sengen. og efterfalgende
havde en dérligt pavirkning pa
nattesgvnen.

Der var kun 3 til morgensvemning om
lordagen efter klubfesten. Der blev
svemmet lige fra 25m til op over lkm”

Resultater

Craft Cup afd. 2, resultater:

Kort distance:

[KTK’ere er nogle harde nisser. Derfor stillede ingen KTK ere til start pa den korte
distance for hverken mend eller kvinder, red.]

Lang distance:
Kvinder op til 34 &r (tal i parentes markerer den overordnede placering)

Nr. | Nr. | Navn Sluttid Ranglistepoints
2 | (3) | Tina Irner 2.04.22 82
3 |(4) | Pia Houg Lund 2.06.04 50
Mand op til 34 &r
Nr. |Nr. | Navn Sluttid | Ranglistepoints
6 1 (13) | Lars Schreder 1.45.45| 85
8 | (18) | Erik Hansen 1.47.00 | 83
10 |(28) | Sune Sporring 1.57.06 73
12 |(32) | Anders Heimdal Poulsen 1.58.06 [ 72
14 | (41) | Henrik Munkebo Christiansen |2.10.56 | 60
15 |(43) | Morten Gudmundsson 2.12.17 |58
Mand 35 -39 &r
Nr. | Nr. |Navn Sluttid Ranglistepoints
6 | (36) | Hans Larsen 2.00.53 73
Mend 40 — 44 ar
Nr. [Nr. |Navn Sluttid Ranglistepoints
5 (19| Rolf Graae 1.49.07 86
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Medlemslisten

Aleksander
Alexandra
Anders
Andreas
Anja
Annegrethe
Ann

Anne Vibeke
Birgitte
Bjarne
Brian
Christian
Christiane
Claus
Claus
Christina H.
Erik G.
Erik Kristian
Flemming
Gitte

Hans
Hans
Henrik
Henrik
Heidi
Henrik
Henrik
Henrik
Henrik
Henrik
Hjalte
Jacob
Jacob
Jann C.
Jens

Jens
Jesper
Jesper
Jette
Jimmy
Jonas W.
Jergen
Jargen K.

Serensen-Markovic
Kirsten Kiil-Jensen
Gaarsdal Holst
Junge
A. Hansen
Zichy

Bacher Nielsen
Steffens

Kjeer Nielsen
Veiergang
Lorentzen
Vollersiev

M. Winberg

B. Jespersen
Jorgensen
Hansen

Hansen

Hansen

Steen

Nielsen
Hauberg
Larsen
Antonsen
Munkebo Christiansen
Frederiksen
Harkamp

Dau Frederiksen
Luneborg
Pedersen
Gudbrand Petersen
Sylvest Jacobsen
Madsen

tinde Munter
Bruhn
Petersen-Bach
Linekilde Sprensen
Skov-Jensen
Andersen

Kroil

Johnsen
Christoffersen
Kjeldbjerg

Eriksen

Mimersgade 61, 3.tv.
Slangerupgade 22, st.th.
Hamletsgade 20, 3. tv.
Holger Danskesvej 88, 3. tv.
Ved Lindevangen 18, 1.th.
Noddebogade 1, 2.th
Maglekildevej 16, 2. tv.
Reddinggade 9, 4. th.
Jakob Dannefeerds Vej 11, 4. th.
Peblinge Dosseringen 36, st.
Narre Allé 9, 4. tv.
Nattergalevej 108, st. tv.
Ellebakken 17

Bispeengen 21, 2. Th.
Vennemindevej 74, 2.th.
Rosenhgj 4

Sortedam Dossering 13b, 3.th.
Nordmarksvej 66, 2. tv.

C. F. Richsvej 756
Ydunsgade 5A, 4.th.
Tagensvej 196 B, 4. Sal
Fuglegardsveenget 72, 1. tv.
Broholms Allé 13e, 1.tv.
Under Elmene 4, 4.th.

C.F. Richs vej 122 st. tv.
Samsegade 5, 3.tv.
Réadvadsvej 38
@stbanegade 33, 1 tv.
Kong Oscars Gade 4, 2.tv
Bjelkes Allé 12, 4,-4
Npddebogade 8, 2.th
Ryesgade 32, 3. Th.
Tendergade 15, 1. th.
Folkvarsvej 15 st. th.
Godthabsvej 21

Malle Alle 9, 2tv.
Ydumsgade 5 A, 4. th.
Koldinggade 20, 3. tv.
Neestvedgade 26, st.
Flakholmen 14, 2 tv.
Ourggade 29, 1.tv.

Jagtvej 120, 7.706
Mellegardsvej 11

Kbh.
Kbh.
Kbh.
Frb.
Frb.
Kbh.
Frb.
Kbh.
Frb.
Kbh.

Kbh.
Kbh.
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Hellerup

Frb.
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Niva
Kbh.
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Kastrup

Frb.
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NV

Gentofte
Charl.

Kbh.

Frb.

Kbh.
Kbh.
Kbh.
Kbh.
Kbh.
Kbh.
Kbh.
Kbh.

Frb.

Nyk.
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Vaiby

Kbh
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Vanlase
Kbh. &
Kbh. N
Kbh &

35856521 greenwind@ofir.dk

60938377 alexadk@yahoo.com

35850170 anders@kanten.dk

28269380 andreas_junge@anarki.dk

22156151 anja@linuxmail.org

35344543 ag@zichy.dk

26278303 boecher_nielsen@hotmail.com

33258141 avsteffens@mail.dk

35357034 bkn@maerskdata.dk

45989878 bjarne.veiergang@colas.dk

35348811 brian.lorentzen@post.tele.dk
vollerstev@hotmail.dk

39404241 cmw@ciriusmail.dk

22983463 cbj@lsr.dk

20889218 claus joergensen@ey.dk

49146687 chh@tiscali.dk

35370478 egh@ishoj.dk

32521143 erik.hansen@sol.dk

38199918 Flemmingsteen_apm@hotmail.com

35839035 gitteniel@hotmail.com

82320108 hhauberg@hotmail.com

39653371 hanslarsen@post.tele.dk

39900510 henrik@stjernebooking.dk

21450045 henrikmunkebo@hotmail.com

29920310 hi@revisor.dk
henrik_harkamp@yahoo.dk

39294978 dav_dau@hotmail.com

35387482 hlyneborg@image.dk

39201617 pedersen.henrik@mail.dk

26120079 henrik@gudbrand.dk

22300877 hjalte@fys.ku.dk

35377071 lasting@get2net.dk

33263020 jm@hfc.dk

38198518 jann_bruhn@yahoo.com

54852808 hpb@tjas.dk

36443937 lunekilde@lite.dk

35839035 jskovj@hotmail.com

35266522 jesper.andersen@globaicrossing.com

51503880 jimmy.johnsen@get2net.dk
24252776 kate jonas@teliamail.dk
77303766 j;rgenk@rhk.dk

39207302 jke@kaaegruppen.dk

Kamilla
Kim
Kenneth J.
Kenneth
Kare
Lasse
Lars

Lars

Lars

Lars
Lene A.
Lasse
Line

Line
Liselotte
Marianne
Mads Friis
Mads
Mads
Maja
Malik
Marie
Martin
Martin
Michael
Martin
Michael C,
Michael M.
Mikael P.
Mette
Mette
Michaet
Morten
Mikael
Morten
Morten
Morten
Morten
Morten
Nikolaj
Nickias
Olaf André
Ole
Ole
Ole
Paiie
Per

Peter

Christensen
Visby
Bergesen
Matheson
Schneekioth
N. Troelsen
Furbo
Ingmann
Schreder
Valund
Rasmussen
Vogelsang
Harkamp
Skov Hansen
R. Hansen
Vorm
Thomsen
Krogh Nielsen
Sylvest Christiansen
Nielsen
Reiding
Lorenzen
Arp-Jensen
Krail
Benjovitz
Secher Banke
Isaksen
Davidoff
Holck-Clausen
M. Nielsen
Eriksen
Petersen
Hansen
C. Hansen
Gudmundsson
Jargensen
Liebach
Tolsgaard Jensen
Truelsen
Kaufmann
Smidt-Nielsen
Paulson
Christophersen
Clausen
Vinnergaard
Jensen
Kofoed
Heidensleben .

Lindevangsaiié 5, 2. Der 23
Ametystvej 7

Grundtvigsvej 8A, 4.th

Carl Plougs Vej 7, st.tv,
Rosenhgj 4, Niverad
Haraldsgade 110, 1.th.
Krusagade 13, 2.tv.

Vedbaek strandvej 331, st. th.
Jaegerborggade 25, 2. Th.
Vangede Bygade 103, 2.th.
Kongshejgade 3,2th
Knivholtvej 5, 1. th.
Samsegade 5, 3.tv.

Lauravej 17, 4.tv.

Skt. Pauls gade 10, 1. tv.
Pilehaveveenget 1
Hobrogade 4, 3. tv.
Flakholmen 25, 2. Sal
Ydunsgade 5, 4. th.

Svend Genges vej 30
Adalsvej 55, st. tv.
Bentxonsvej 35, 3. Tv.

Victor Bendix gade 11, 2.tv.
Nzestvedgade 26, st.
Kamstrupvej 123A
Maglekiidevej 16, 2. tv.
Ryesgade 62. 3. Lejl. 17
Buddinge Hovedgade 222, 1.th.
Thorsgade 76, 1. Th.
Nyelandsvej 4 B, st. th.
Banevangen 1, 1.5

Nordre Frihavnsgade 115, 5. tv.
Petersborgvej 7, st.tv.
Rubinsteinsvej 1, st. th.
Sepassagen 14, 5.th.
Jagtvej 120, 3,-354
Brogardsvaenget 1
Blegdamsvej 80, 3. th.

Nordre Fasanvej 44, 2. tv.
Jagtvej 120, 4. Sal veerelse 457
Eskildsgade 44, 2. sal
Baunegardsvej 47
Vognmandsmarken 37, 2 tv.
Gl. Kalkbreenderi vej 54, 2. Tv.
Flakholmen 14, 2.tv
Sandbjerggade 42, 2.tv.
Christian Winthersvej 19
Kingosvej 67, 1.tv.

Frb.
Dlstykke
Frb. C
Frb. C
Niva
Kbh. @
Kbh. V
Vedbaek
Kbh. N
Gentofte
Kbh. V
Vanlgse
Kbh. @
Valby
Kbh. K
Vallensbaek
Kbh. @
Vanlase
Kbh. N
Brenshgj
Vanlgse
Frb.
Kbh. &
Kbh. &
Rodovre
Frb. C
Kbh. &
Bagsveerd
Kbh. N
Frb.
Aliergd
Kbh. &
Kbh. @
Kbh. SV
Kbh. @
Kbh. N
Gentofte
Kbh. &
Frb.
Kbh. N
Kbh. V
Gentofte
Kbh, &
Kbh. &
Vanigse
Kbh. N
Frb.
Tastrup

38330685 kamilla.c@get2net.dk

28299580 kim@kvisby.dk

33797933 kenneth.borgesen@get2net.dk

33211656 kenneth.matheson@dfdstransport.dk

49146687 zorro@sporty.dk

20945156 lasse_troelsen@excite.com

21704060 fisketorvet@)jefferson.dk

23212940 ironmanroth@mail.dk

35853141 las@realkreditraadet.dk

33931107 Ivolund@tiscali.dk

23801357 lar@realkreditraadet.dk

38796917 vogelsang@it-c.dk

39278680 line_harkamp@yahoo.dk

36165536 linex@hotmail.com
lika02@student.cbs.dk

35424946 mads.friis.thomsen@wanadoo.dk
38337714 mads_krogh_nielsen@hotmail.com

~ 35827251 madssylvest@hotmail.com

38261535 majat@nielsen.mail.dk
60633044 malikules@hotmail.com
38863866 marie@sveske.net
39205948 martinarp@sol.dk

35383040 KROLL@LAEGE.DK
289740163 michael.benjovitz@straxservice.com
33216044 banke@io.dk

35355655 carving@tdcadsl.dk
29684104 m.d@vidoff.dk

32541840 mhc20@hotmail.com
35358547 mettenielsen@yahco.com
40716238 eriksen_mette@hotmail.com
35386585 MJP@DHI.DK

35385448 mokka.2000@wanadoo.dk
36461860 cyganhansen@yahoo.dk
27149004 mgu@bamce.dk

77303574 smukke@rhk.dk

20725237 m@mongers.org

35266619 mtolsgaard@hotmail.com
38873702 iron@vip.cibercity.dk
28726330 kocaokauf@hotmail.com
26132977 nicklassimo@yahoo.com
26142615 oap@nru.dk

39271048

35388072 oleclausen@hotmail.com
22303027 vinnergaard@hotmail.com
20876535 dufik@besked.com
33213985 PK@bt.dk

98147886 peter.heidensleben@getZnet.dk
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Grennegade 38, 1 C Kbh. K 33330206 pa@entra.dk

Struensegade 3, 2 tv. Kbh. N 35364181 poul@cancer.dk

Fanggade 29, 2. tv. Kbh. @ 39290496 rasmusvestergaard@hotmail.com

Dr. Olgasvej 37, 2 sal Frb.C 38109963 rwh@privat.dk

Ericaparken 51, 2. th. Gentofte 26236363 rafo@tiscali.dk

Oehlenschizegersgade 9, 2.th.  Kbh. V 22430582 rl@jubiimail. dk

Mpollebakken 2.A Helsingar 40108018 post@dansk-bilsalg.dk

Negrre Allé 1, 1.tv. Kbh. N 35344220 rgk@wanadoo.dk

Paeremosevej 8 Ballerup 48476627 signefjord@hotmail.com

Vigerstev Vaenge 10, 2. mf. Valby 36723032 irken@wanadoo.dk

Lyngby Torv 11, 2.tv. Lyngby 28300837 romse@hotmail.com

Tordenskjoldsgadé 12, 5.tv Kbh. K 33320726 sporring@get2net.dk

Rgnheholmsvej 9 Radovre 36731014 Klinik_mazo@yahoo.dk

Vangede bygade 76, 1. Tv. Gentofte 98294645 olholm39@hotmail.com

Strandboulevarden 16, 1.th. Kbh. @ 35426041 tirner@hotmail.com

Korsdaisvej 18 Rpdovre 40332927 tom.knofler@hydro.com

Rosenvaengets Alté 2, 1. Tv. Kbh. @ 27218085 thomas_laursen@yahoo.dk

Boyesgade 5, 5.th Kbh. V 33222688 tsigh@mailme.dk

Marstalsgade 47, 4. tv. Kbh. & 31425675 t.vinnergaard@mobilixnet.dk

Tagensvej 15. 2. Lejl. 202 Kbh. N 32876390 triathleten@hotmail.com

51902154

Carl Bernhards Vej 13B, 3.-49 Frb. C 33235163 tritth@hotmail.com

Skydebanegade 27, 4.th Kbh. V 26583812 uirk@acm.org

Nerre Sggade 37c, 2.-4 Kbh. K 33329828 jessenulrik@hotmail.com

Hovedvejen 242, Boruphuse Roskilde 46498606 adiouni@worldonline.dk




