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Bestyrelsen

Formand

Mads Krogh Nielsen
Flakholmen 25, 2. 4.
2000 Frederiksberg
TIf. 2071 7714
formand@ktk86.dk

Kasserer
Birgitte K. Nielsen

J. Dannefeerds Vej 11, 4. th

2000 Frederiksberg
TIf. 3535 7034
bkn@maerskdata.dk

Sekreteer

Mads Friis Thomsen
Hobrogade 4, 4. tv.
2100 Kgbenhavn ~
TIf. 3542 4946
mads.friis.thomsen@
wanadoo.dk

Bestyrelsesmediem
Jann Bruhn

Folkvarsvej 15, st. th.
2000 Frederiksberg

Tif. 3819 8518
jann_bruhn@yahoo.com

Bestyrelsesmediem

Mads Sylvest Christiansen

Ydunsgade 5, 4. th
2200 Kabenhavn N
Tif. 3582 7251

madssylvest@hotmail.com

Suppleant
Lars Vglund

Vangede Bygade 103, 2. th

2900 Gentofte
TIf. 3393 1107
volund@tiscali.dk

| KTKes

Traening/traener
Svemning

1 IF1 (fra okt. til maj):
Tirsdag og torsdag kl.
21.00-22.20 med treen-
er Jette Westerdahl og
Martin Egeskov
Lardag kl. 08.00-09.00
med program for alle,
kl. 09.30 morgenmad
kr. 15,-.

| Feelledbadet:

mandag kl. 21.00-
22.30 ved Palle Jensen
Onsdag kl. 21.00- 22.30
Ved Jette Westerdahi

Cykling

Fra Skovbrynet station
Sendag kl. 10 MTB-
cykel med treener Jens
Liinekilde.

Leb

Fra Feelledbadet
mandag kl.19 - 20:30
Fra IF

torsdag kl.19 - 20:30
Begge dage med treener
Jens Linekilde

Medlemskab 2003
Voksne kr. 1.200 arligt.
Unge kr. 950. arligt
(under 18 ar).

Passive kr. 120. arligt
Licens kr 300. arligt

Regnr. 1551
Konto/giro:

7497636

Oplys navn, adr., tif.,
fedselsdato og e-mail.

KTK86s hjemmeside
www.ktk86.dk

Klubbladet 4 x i 2003
Artikler, tekster mv.
sendes til redaktor:
Sgren Binderup
redaktion@ktk86.dk

Forsidefotos

Hans Kilian

v www hanskmah com

Bladliste kontakt:

Jann C. Bruhn

Telefon 3819 8518
jann_bruhn@yahoo.com

Oplag: 200 stk.
Deadline naste

blad
21. maj 2004

lede ledende redaktor

Af Soren Binderup
chefredaktor

Egentlig var det slet ikke
meningen, at jeg skulle skrive
denne lede leder, faktisk var det
slet ikke min ambition at vere led
og ledende. Efter flere 4r som
redaktions- og bestyrelsesmedlem
1 min gamle svemmeklub
Vestbrendby drog jeg
determineret til dette ars
generelforsamling i min nye klub
KTK86 med overbevisningen om,
at mine hander skulle vare dybt
begravet i lommerne og min
mund hermetisk tillukket hver
gang det, for en
generalforsamling, uundgéelige
spergsmal "Hvem ensker at
melde sig til dette hverv" blev

En led leder af den nye

stillet til den p& dagen opmedte
medlemsskare. I skrivende stund
sidder jeg sa og skriver alligevel,
man kunne derfor stille sig
spergsmélet: "Hvad gik galt"?
Troede jeg der blev spurgt om,
hvem der ville have mere kaffe?
Er vi blot viljelose slaver af vores
egen arvemasse, og séledes ude af
stand til at undga at gentage vores
fejltagelser? Var der storre
kosmiske kreefter ud over
undertegnedes fatteevne pi spil?
Jeg tror det ikke! Derimod tror
jeg at jeg sidder i denne position,
fordi der under hele
generalforsamlingen var en




fantastisk stemning af
entusiasme, interesse, konstruktiv
diskussionslyst og gennemfort
reel kluband tilstede, som fyldte
lokalet pa en méade saledes, at jeg
teenkte ved mig sig selv, det her
bliver jeg nedt til at vaere en
storre og mere betydende del af.
Desveerre er der for nuvaerende
ikke meget ekstra tid 1 min
hverdag, sa det begranser
selvfolgelig den slags aktiviteter
lidt, men efter lidt overvejelser,
nu hvor der ikke var andre der

meldte sig, valgte jeg at sige ja til
dette ®refulde hverv, s méa
fremtiden vise, om jeg og min
medredaktion er i stand til at lofte
arven fra vores forgengere. Men
det gode klubblad bliver kun
bedre, hvis det udviser den
mangfoldighed, som dets lesere
udger, sa send dit indlaeg til:

redaktion@ktk86.dk

Alle indleg vil blive lest med
stor interesse!

Kroghs Korner

v/ Mads Krogh Nielsen
Formand, KTK86

Kaere KTK ’ere!

S& blev det forér igen. Neeste
gang du er ude og lebe en tidlig
treeningstur i skoven, prov sé lige
en gang at leegge oret til jorden.
Man kan nesten allerede hore
krokus, erantis og vintergak spire
med hgj hastighed for at na at
komme op, inden det er for sent.
Inden vi far set os om kommer
der dagbogsnotater fra
treeningslejren pa Mallorca, og -
pludselig er det tid til at treekke i
konkurrencetgjet. Gleeder I jer
lige s& meget som jeg?

Jeg gleeder mig ogsa meget til det
neste ars udgivelser af Tri-
ekspressen. Med dette blad
introducerer vi en helt ny
redaktion, bestdende af hele 5
medlemmer. Det er vistnok uhort
1 bladets historie, og helt sikkert
ikke noget der skader
entusiasmen i bladet. Selv om nye

kreefter altid er engagerede fra
forste ferd, kommer dette blad nu
alligevel til at beere preeg af at
vare informationsmedie efter den
arlige generalforsamling.

Hovedtemaet ved
generalforsamlingen udviklede
sig fra at vaere et spergsmal om
gkonomi og medlemstilgang, til
en debat om verdier. Det
fremlagte forslag om
differentieret kontingent bragte en
meget nuanceret debat pa banen.
Jeg blev is@r glad for at det var et
gennemgéende tema, at
medlemmerne oplever KTK som
et treningsfellesskab frem for en
butik man kan kebe trening i.




Men er der sa stor forskel?
Hvorfor ikke teenke p&4 KTK som
et billigt alternativ til Fitness.dk
eller S.A.T.S? Forskellen er
ganske enkelt de, der danner
rammerne. Fitness.dk har ansat en
direkteor til at produktudvikle, og
en marketingschef til at sikre nye
medlemmer. Vi er os selv. Vi
sperger selv rundt omkring om
folk er interesserede 1 triatlon - og
gor reklame for klubben, sa der
kommer nye medlemmer til.

Det er ogsa os selv der finder pd
de sjove nye idéer til fzlles
aktiviteter, og os selv der skriver
artikler til Tri-ekspressen. Og vi
gor det jo — fordi vi godt kan lide
tanken om fzllesskabet, og fordi
vi kan meerke at det giver os en
masse ting igen — ud over blot
fellestreeningen. Vi er ikke en
flok sultne venner der er taget pd
restaurant. Vi har inviteret
hinanden til sammenskudsgilde.
Det var konklusionen ved
generalforsamlingen. Og det
udgangspunkt er jeg glad for at
have, for arets bestyrelsesarbejde.

Nu vi nzevner sammenskudsgilde;
sa skal vi selvfelgelig ikke
parkere alt ansvar pa de ca. 30
stakler der tog sig tid til at vare
der ved generalforsamlingen. Jeg
velger at teenke, at de mange som
ikke kunne komme pé dagen,
teenker nogenlunde pd samme
made. Derfor er jeg glad for at
kunne erklere dette ars
sammenskudsgilde for &bnet, og
gleder mig gevaldigt til at se,
hvilke eksotiske retter, I hver iseer
velger at bringe med til festen :0)

For lige at vende tilbage til det
med bestyrelsesarbejdet, sé er
bestyrelsen allerede géet i gang
med at arbejde. Farste made er
atholdt, og den udtalte entusiasme
i bestyrelsen lover godt for endnu
et dynamisk ar i KTK. I foréret
inviterer vi jer til klub-brunch en
af lordagene. Kom og inspirér os
til, hvad vi skal bruge vore
bestyrelsesmader til. Vi skulle jo
nedig sidde og kede os... En ting
vi allerede har besluttet os for at
bruge tid pa i ar, er prioriteringen
af sociale aktiviteter for alle
medlemmerne i klubben. Vi vil
meget gerne have en masse

inspiration til, hvordan vi kan
skabe flere muligheder for at
medes ogsé udenfor bassinkanten
— gerne med familie og keerester
hvis det har nogen interesse. Har 1
nogle gode idéer, ma I endelig
mede op til morgenmaden og dele
dem med os andre. S& skal vi nok
sette det 1 veerk.

Jeg har i gvrigt ogsd, i samarbejde
med Eliteudvalget og sponsorerne
faet lukket nogle sponsoraftaler
til klubben. Det har veeret et
langvarigt arbejde men vi er
meget glade for resultatet for
klubben. Nu kan vi f4 40 % rabat
pé vores FUSION klubtej nér vi
keber det nede hos Martin
Egeskov i Science Sportsware pa
Osterbro. Vi kan ogsa fa 30 %
rabat pd energi fra HighFive,
cykelhjelm og briller fra Briko,
samt pd sSvemmeudstyr som
handplader, pullbuoys osv. Og s&
har Martin stillet medlemmerne i
udsigt at man vil fa hele 20 %
rabat pa alt gvrigt man keber
nede i butikken (undtaget Polar
pulsure og babyjoggere). Der er
ogsé en klubaftale pa vej om
cykler. Samtidig fér eliten en

produkt-pakke vi kan veere
seerdeles stolte over at levere i
KTK. Vi er glade for at kunne
give medlemmerne s& gode
gkonomiske rammer denne gang,
og vi md minde jer om at arsagen
til at vi kan fa de gode rabatter er,
at vi 1 KTK har tradition for at
anskaffe os klubtgjet og stille op i
det til treening og steevner. Derfor
har det veerdi for sponsorerne at
samarbejde med os pa gode
vilkar.

Selv om é&ret neesten lige er
kommet i gang, er det alligevel
ved at vaere tid til at finde en
sponsor til vores helt store
satsning sidste ar, Kulturhavn.
Ved generalforsamlingen vedtog
vi at steevnet kun skulle fores ud i
livet hvis der var mulighed for at
tjene penge pé det. Den mulighed
er helt klart til stede. Vi fik
dokumenteret sidste &r, at alene
TV eksponeringen af KTK’s
triatlonsteevne 1 havnen var over
150.000,- veerd, hvis det havde
vearet reklametid.

Men vi fér selvfelgelig aldrig
nogen sponsor hvis ikke




sponsorerne ved, vi eksisterer. Og
uden sponsor, intet Kulturhavn
stevne — Intet Kulturhavn stevne,
ingen gaver til jul. Og sa stdr
verden ikke leengere. S& check
lige en ekstra gang listen over
familie og venner af for

Et nyt klubmedlems
memoirer
Af Annegrethe Zichy

Hvad vil det sige at veere ny? Er
der en fzllesidentitet som ny? Er
man ny pa flere niveauer; ny i
sport, ny i triatlon, ny i klubben —
har man en fortid som
eliteudever, supermotionist eller
motionist (jeg tilherer den sidste
gruppe). Der er mange mader at
vare ny pa.

Her vil jeg gi’ mit besyv med.

Min fascination af triatlon og
onsket om en alsidig treening
resulterede i, at jeg meldte mig
ind i KTKS6 i efteraret 2003.

excentriske mangemillionarer der
gerne vil udstilles pd
badeanstalten ved Islands Brygge
en solbeskinnet sommerdag i
august.

Fortsat godt forar

Hvorfor jeg valgte KTK86, var
der flere grunde til bl.a. mit
indtryk af en ambitigs klub efter
granskning af hjemmesiden,
hébet om at finde ligesindede at
treene sammen med og s bor jeg
bare en spytklat vaek fra hele
herligheden.

Jeg deltog i et intromede i
efteraret, hvor breddeudvalget
kort introducerede klubbens
aktiviteter. Modet var veeldigt
inspirerende. Det resulterede i, at
jeg madte op til
svemmetraeningen den
efterfolgende uge. Jeg indremmer
gerne, at jeg havde lidt
sommerfugle i maven, da jeg
ankom til treeningen. Jeg blev
modtaget af en smilende Jette
(svemmetrener red.) med disse
ord “Jeg er ogsé ny i klubben”,
hvilket abnede op for en god
’slap dog af” atmosfere. De
felgende uger kom jeg ofte til
svemmetraeningen. Dog var det
sveert at komme 1 kontakt med -
medlemmerne pé de andre baner,
som ikke ligesom mig var nye i
klubben. Det affodte et lettere
ubehag (tudemarie?), nar jeg
dukkede op til svemmetraeningen,
over ikke at ha’ snakket eller
kunne nikke genkendende til
nogen udover os f nye som, af
indlysende grunde, var placeret
pa en bane for os selv. Méaske er
svemmetraeningen heller ikke det
mest oplagte sted at maenge sig.

Men heldigvis blev jeg positivt
overrasket til cykeltraeningen.
Som nystartet motions triatlet
havde jeg kebt en cykel til
formalet, og da fellestreeningen
pé det tidspunkt s& smét var ved
at blive afrundet, matte jeg finde
nogen andre at treene med. Jeg fik
et rdd om at efterlyse eventuelt
interesserede over fellesmailen,
og det gav pote (kan varmt
anbefales). Mange skrev tilbage,
og det blev til en del treeningsture,
hvor der var rum og tid til at
sludre med andre medlemmer, for
sne og slud satte ind. Jeg ndede at
treene i ca. 12 maned for sé at
”std af” 1 4 maneder.

Ja, hvorfor tog jeg sa en “pause”
pé 4 maneder? Og hvorfor medte
jeg ikke op til klubmederne,
julefrokosten osv. dels startede
jeg for hardt ud med alt for meget
treening (sikkert et rigtig klassisk
begynderstunt), dels folte jeg mig
ikke seerlig integreret i klublivet,
og sé var der julen og saa..........

Men nu er jeg pa igen, og jeg vil
blive rigtig glad, hvis der igen
bliver arrangeret




foredrag/temaaftener om udstyr,
treening, vedligeholdelse af
cyklen, den rigtige ernering osv.
Jeg er ogsa sikker pé, at der er
andre medlemmer, som kunne
vare interesseret i disse emner.

Sidst pa aret sendte
breddeudvalget et spergeskema
ud til medlemmerne om, hvordan
man har det med klubben; hvad er
dit méal med klubben, hvad er
godt, hvad kan geres bedre osv.?
Det synes jeg var et fint initiativ,
her var muligheden bl.a. for nye
medlemmer, at kommentere
klubben pé et mere konstruktivt
plan end en forbigaende
bemerkning ved treeningen.

Spergeskemaet var ogsa et klart
signal om, at man i klubben ikke
er ligeglad med hvilken profil
man tegner, men gerne vil gare
det endnu bedre og bl.a. gerne vil
fastholde medlemmerne.

Jeg vil gerne slutte af med at
opfordre andre medlemmer nye
savel som gamle til, at tage
ejerskab i klubben og springe ud
som den glade bidragsyder til
klubaktiviteterne, da det er
inspirerende og et godt incitament
til nye bekendtskaber i klubben.
Sperg ikke ”Hvad kan min klub
gore for mig” - men - "Hvad
kan jeg gore for min klub”.

Referat af generalforsamlingen den 25/1 2004

Ved Christian Vollerslev,
Junior Chief Executive

1. Valg af dirigent og referent..
Mads Friis blev dirigent og Chr.
Vollerslev blev referent.

- Dirigenten erkleerer
generalforsamlingen for lovlig i
henhold til klubbens vedtegter,
da denne er varslet rettidigt.

- Dervarialt 25
stemmeberettigede tilstede samt

fire med fuldmagter

2. Formandens beretning, er ikke
refereret her jf. aft.a‘le med
formanden selv. Mads udsender
selv en kopi af denne enten pr.
mail eller i forbindelse med neste

klubblad.

Se i gvrigt programmet Krogh
bag facaden, hvor Jan Bruhn

spiller surmule :-)

3. Kassereren fremlegger det
reviderede regnskab:

Se udleverede bilag fra H. L.

- Ekstra ordinzrt - der er
indkommet 5.000 kr. fra
Lufthansa. Disse er depositum for
et steevne, der skulle veere atholdt.
- Der var ingen medlemmer, der
havde indvendinger til regnskabet
og regnskabet godkendes.

- Klubben takker H. L. for hans
MEGET flotte arbejde

- Formanden redegor for den

udgift, der vil komme neeste ér,




hvis ikke der er medlemmer der

vaelger at vaere dommere.
Klubben palaegges af forbundet at
stille med dommere ved 6
lejligheder. Hvert fraveer
palagges et gebyr pd 1.500 kr.
Bestyrelsen opfordrer enhver der
matte g med en lille dommer 1
maven om at melde sig.

- Portoen for klubbladet stiger
pr. 1. marts og denne
problemstilling diskuteres... En
ansegning til Kulturministeriet
om portostette er indsendt, og
svar afventes. Et medlem foreslar,
at klubbladet distribueres ved
treeningen.

- Et medlem sperger til, hvorfor
der budgetteres med underskud.
Bestyrelsen svarer, at der er
budgetteret konservativt blandt

andet med “’fuld dommer udgift”

og andet. Bestyrelsen lover
ydermere at overvage indtegterne
og dermed korrigere udgifterne
safremt indtegterne bliver meget
lavere end forventet.

- Der sporges til hvad der skal
ske med de penge eliten 1
fremtiden skaffer gennem
sponsorer... Bestyrelsen svarer at
disse 1 udgangspunktet opleves
som indtagter til fordeling
gennem KTK’s bestyrelse.
Bestyrelsen understreger at de
bakker op om Poul og Mortens
flotte arbejde, men at der ikke er
mulighed for at tildele dem mere
end de 11.000 kr. af kontingent-
indteegterne. Direkte adspurgt
redeger bestyrelsen dels for den
felles holdning, at Eliteudvalget
har hej prioritet ved fordeling af

eventuelle ekstraordinzre

indtaegter, og dels at
ekstraordinzere indtegter
frembragt af Eliteudvalget,
tilfalder Eliteudvalget sa leenge
budgetsituationen er urimelig for
eliteindsatsen.

- Budgettet godkendes nar
indtegtsgrundlaget, beslutningen
om differentieret kontingent,

vedtages..

4. Behandling af indkomne
forslag

- 1. Tidligere svgmﬁletraening:
Forslaget gér pa at fa to dage med
tidligere svemning. Mads Friis er
kontakt til KI og Lene Bay hos
IFI, forklarer, at det er helt
urealistisk at 2 de tider og at det
derfor er underordnet at der er
meget positiv stemning herfor.

Mads Friis lover, ogsé at gé den

anden vej og dermed tale med PI
om at vi far byttet nogle tider med
dem. Seren B. oplyser, at PI
stiller med ca. 12 deltagere pr.
gang til samtlige baner.

Der stemmes for at afdeekke hvor
stor interessen er, for at der
svemmes tidligere pa nogle dage.
Der er et MEGET klart flertal der
stemmer for at Mads Friis gar
videre med jagten pa tidligere
svemmetider. Der er ligeledes et
flertal der stemmer for at Mads
Friis underseger alternative

svemmehaller.

- 2. Differentieret kontingent:
Forslaget fremlegges af H.L. i
henhold til det fremsendte.
Der stilles sporgsmal ved

grundlaget for den fremlagte




gkonomiske
konsekvensberegning.

Mange af de tilstedevaerende
kommer med debatindleg og
langt hovedparten er imod det
fremlagte forslag om
differentieret kontingent, idet kun
to af de tilstedevaerende
argumenterer for dette forslag.
Der er en del medlemmer der
mener, at det skal undersgges om
de medlemmer der forlader
klubben gér til andre klubber eller
stopper.

Det foreslés at man opretter et
familiekontingent i en samlet
pakke sa man bibeholder de ”
gamle rgvhuller” — Lars Vglunds
formulering. Der er mange der
mener at dem der forlader
klubben gor det, fordi de danner

familie og det kraver meget tid.

Der stemmes om det indkomne

forslag. 2 tilstedevaerende og fire
pé fuldmagt stemte for. De
resterende 23 stemte imod.
Forslaget er faldet.

Bestyrelsen lover at arbejde
videre med forslaget om familie

kontingent.

Da forslaget om differentieret
kontingent er faldet kan budgettet
godkendes.

Olaf og Henrik Munkebo
protesterer mod 9.000 kr. det vil
koste os ikke at have dommere og
de onsker at arbejde mod at blive

dette..

- Forslag 3. Adventure Race.

Falder pga. forslag 2’s fald.

- Forslag 4. Vedtaegterne
endres..

Mads Krogh fremlaegger
@ndringerne..

Der stemmes om forste &ndring 1
formalsparagrafferne. Dette
vedtages, ingen stemmer imod.
Der stemmes om anden @ndring 1
aldersbegrensningen.. Dette
vedtages, ingen stemmer imod.
Der stemmes om tredje @ndring
om @res medlemmer... Dette
vedtages, ingen stemmer imod.
Forslaget vedtages med den note,
at det i fremtiden fremgér, at der
ikke skal betales kontingent for
eresmedlemmer.

Der stemmes om fjerde forslag
vedrerende eksklusion. Mads
Friis ytrer, at han er uenig med
den gvrige bestyrelse og der

debatteres.

Der er 15 der stemmer for at
teksten endres jf. det nye forslag
og 7 stemmer for at den
oprindelige bevares. Det nye
vedtaegtsforslag vedtages over
hele linjen med den note, at
teksten sendres i begge de to

sidste forslag til 75 %.

- Forslag 5: Bestyrelsen foreslar
at rollen som nastformand
bortfalder.

Der argumenteres bredt for at
rollen er overfladig, men det
understeges at rollerne som
kasserer og sekteter bibeholdes i
henhold til forskrifterne fra DIF
og FOS.

Der stemmes om forslaget og der
er 16 som stemmer for og 3 imod.
Forslaget er vedtaget og rollen

som nestformand udgér.




BRIKO Hjelm — 30 % rabat

Forhandles 1 Science Sportsware — KTKSs officielle

leverander af tri-udstyr

- fisnuogsai brille

5. Valg af bestyrelse:
Formand:

Mads Krogh Nielsen

ikke pa valg.

Neestformand.:

omdebes til bestyrelsesmedlem -
Mads Sylvest indtraeder
Kasserer:

Birgitte Kjer Nielsen indtreeder
Sekretcer:

Mads Friis ikke pé valg.
Bestyrelsesmedlem:

Jann Bruhn ikke pa ‘Valg.
Suppleant:

Lars Vglund indtreder -
Suppleant:

Stillingen ikke besat

6. Valg af revisor og

revisorsuppleant — Olaf fortsatter

og Henrik Liineborg indtreder

som suppleant.

7. Hvert udvalg afleegger
beretning:

- Aktivitetsudvalget.

Ann beretter om et ar der er get
godt og meddeler desvarre at alle
tre Ann, Erik og Christina

stopper. Der vaelges ingen nye.

- Breddeudvalget

Henrik beretter om aret der er
gaet godt. Udvalget bestar af
Hans Larsen, Maja F. Nielsen og
Henrik Liineborg. Maja udgér og
der veelges ingen erstatning.
Henrik efterlyser et nyt kvindeligt
medlem som kan varetage

kontakten til de nye kvindelige

medlemmer.




- Eliteudvalget

Poul beretter om aret der er géet
og om udvalgets organisering.
Han er utilfreds med den mangde
ressourcer udvalget har til
rddighed, men vil fortsatte
projektet. Poul og Morten mener,
at der minimum skal bruges
23.500 kr. pa eliten, som deekker
diverse elementere udgifter i
forbindelse med de stavner som
eliten deltager 1. Udvalget har et
maél om at udvide truppen saledes,
at det ogsd omfatter et
kvindehold. Poul papeger, at det
er et meget stort problem for
eliten, at der 1 KTK ikke er et
velfungerende sponsorudvalg,
fordi pengene er uundverlige.
Poul understreger, at det endnu er
uvist om atleterne vil forsette i

2004. Medio feb. vil Morten og

Poul holde mode med alle
atleterne og her fremleegge dem
rammerne for den forestdende
saeson. Forst her vil det blive
afdaekket om, der kan fortsettes
med et elitehold.

Ulrik Gade tilbyder at elite far en
bedre beskrivelse af dem selv pa
websitet.

Morten og Poul fortsatter, men
opfordrer ogsa flere til at melde
sig. Dette opbakkes af
bestyrelsen, som fremhever at
hvis de to stopper er der ingen der

kender udvalgets arbejde.

- Web udvalget:

Ulrik roser sine forgengere og
pépeger at flere gerne ma ofre sig
1 form af flere input. Ulrik H.

Gade forsetter.

- Klubbladet:

Mads Krogh fortzller, at der
mangler folk til at lave bladet, da
Rasmus Foged er flyttet til
Grenland.

Han har faet respons fra en del
der gerne vil hjeelpe med dele,
som eksempelvis Mette Eriksen
og AnneGrethe Zichy med
diverse artikler og Tom Knofler
med korrektur. Der mangler dog
stadig en redakter. Seren
Binderup melder sig og vaelges

som redakter.

- Sponsorudvalget

Mads Krogh forteller, at der reelt
ikke findes et Sponsorudvalg, idet
der kun er folk som ogsa er i
bestyrelsen. Han forklarer i

gvrigt, at der har vaeret omkring

30 kontakter hvoraf Creuna,
Lufthansa og Orange forte til
konkrete forhandlinger. De har
desvaerre trukket i land igen. Der
velges ingen medlemmer og det
forseges at hverve medlemmer pd
samme made som med

aktivitetsudvalget...

- Stavneudvalget

Hans Larsen forteeller, at
formanden for Dansk Triatlon
Forbund har rost
kulturhavnsstevnet. Hans beretter
om arbejdsforlebet i forbindelse
med staevhet. Der er og vil ikke
blive mulighed for at tjene penge
pa et kulturhavnsstevne og Hans
sporger derfor forsamlingen om
klubben ensker steevnet skal
fortseettes i ar, selvom der ikke

tjenes penge pa det.. Der




fremfores forskellige argumenter,
som er bade for og imod. Der er
flere der foreslar at vi prover at
arrangere et steevne som ikke er i
forbindelse med kulturhavnen.
Det vedtages, at stazvnet kun skal
gentages, hvis der kommer en
mulighed for at tjene penge pa
det. Der arbejdes videre pa det og
Hans L., Mads Friis og Morten
Tolsgaard fortsetter alle tre i
steevneudvalget. Peter Sandvang
ensker at bidrage i arbejdet med
at skabe brugbare rammer for

Kulturhavn stevnet.

- Tranerudvalget

Martin Egeskov beretter at det gar
godt, men at han ensker at flere
medlemmer flyttes fra tirsdag og
torsdag til mandag og onsdag.

Trenerne er begyndt med

fremmede registrering for dermed
at vide hvem der treener effektivt
og dermed hvem der er veerd at
investere ressourcer i. Martin vil
gerne lave en kontaktbog pé hver
enkelt, s man kan se hvilke
aktuelle tekniske problemer, der
arbejdes med.

Trenerne vil 1 fremtiden tilstreebe
at lave en mere entydig red trad
pé tveers af de forskellige treenere.
Trenerne vil i fremtiden tilstreebe
at filme folk for at bruge det i
treeningen.

Jens vil 1 fremtiden bruge tema
treening mere, iser for -
langdistancefolk og hyppigt
sammenfaldende med eliten. Jens
beretter at mountainbike treening
stadig oplever et ret svagt

fremmede.

Trenerudvalget behaver ikke nye

medlemmer.

Hans Larsen vinder arets KTK ’er

8. Arets KTK er

Jann Bruhn pépeger at flere har kulturhavnen.
stemt pd Jimmi for den flotte
sportslige prestation, pd Henrik 9. Eventuelt:

L. for hardt organisatorisk arbejde

gennem flere ar og pd Mads

NETSUITS

Krogh for altid at arbejde hardt
og malrettet for klubben.

for sin ekstremt flotte indsats med

Der var intet at bemarke.

tsyits.com
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Den Varme stol

Navn: Michael Benjovic
Alder: 40 ar

Beskeftigelse: IT-konsulent
Sportsbaggrund: Gymnast

Af Tom Knofler

Michael er fodt i Danmark d. 2.
april 1963 af et foreldrepar
hvoraf moderen er af jodisk
herkomst (deraf efternavnet). Han
har boet hele sit liv i Redovre og
har haft sin skolegang p& Valhg;j
Skole, som er beliggende 1
Radovre.

Da Michael som 13 arig fik lyst
til at dyrke motion, faldt valget pa
spring-gymnastik da nogle fatre
og kusiner dyrkede dette. Han
holdt fast i springgymnastikken
frem til en alder af 20 &r hvor han
stiftede famillien med en pige han
havde medt til gymnastik.

De kabte 1 1990 et xldre hus i
Radovre og de efterfolgende ar

gik med at renovere huset samt
opstarte arbejdskarriere og ikke
mindst famillie.

I arene efter 1990 blev det ikke til
meget motion (udenfor huset)
pga. arbejde og famillie. Michael
og Tine (Michaels viv) har nu fire
bern i alderen 1 — 11 4r, men
Michael har nu faet tid til motion
(udenfor hjemmet) hvilket maske
stopper famillieforagelsen!

Tiden fra 1987 og frem til 2001
var fokuseret omkring famillie og
karriere, og man ma4 sige at den
manglende

motion satte sine spor. Michael
var oppe og veje ca. 110 kg (han
vil ikke ud med den nejagtige
topvegt) inden at han i 2001 igen
begyndte at trene.

I starten treenede han for at tabe
nogle kilo, men efterhdnden blev
det ligesa meget for velvaret.
Treeningen foregik i et
motionscenter i Redovre som
udover vegttrening og aerobic
ogsa havde Spining/Biking pa
programmet. Michael blev hurtigt
bidt af Spinning og kerte til sidst
8-9 timer pr. uge. Motionen og
den mélrettet kost kan ses pa
Michael’s veegt som nu er ca. 30
kg mindre end 1 2001. At kunne
prastere et sddant veegttab pd 3 ar
tyder pé en god potion
malrettethed og steedighed.

I starten af 2002 begyndte nogle
stykker fra motionscentret 1
Redovre, at cykle udenfor og
Michael begyndte at kere med
her. I lebet af 2002 blev denne
gruppe enig i at kere
motionsudgaven af Danmark
Rundt i 2002. Dette var Michaels

forste storre steevne og det blev
en stor succes for holdet, som sa
animerede Michael til at prove
krefter med lob. Han begyndte i
slutningen af 2002 at lobe og
gennem-forte i fordret 2003 sit
forste 5 km lab.

Michael begyndte i lebet af 2003
at lgbe- og cykeltreene med en
nabo, som ligeledes traenede 1
samme motions-center og som
dyrkede triathlon pd motionsplan.
De blev enige om at melde sig ind
i KTK, da naboen tidligere havde
lgbetreenet i denne klub. De
startede i midten af 2003 med at
lgbe- og cykeltrane sammen med
KTK og Michael startede i
efterdret med at svemmetrene.
Svemning er igen et helt nyt
omride for Michael, det eneste
han tidligere har svemmet er
skolesvemning og her kun bryst-
svemning. Han er nu godt pa vej
til at leere at svemme crawl og
kan meerke fremgang hver gang
han svemme-traner.

Michael’s mél for 2004 er at
gennem-fore 1/10 Ironman samt
en reeckke cykelleb og ét




halvmarathon. P4 lidt laengere sigt
vil han gerne prove at
gennemfore en lidt leengere
distance f.eks 1/4 Ironman.

Traening er blevet en stor del af
Michael’s liv og han satter meget
stor pris pé treeningen i KTK. Han
forteeller at det sveert at "komme
ind” i klubben, forstaet pa den
méde at der ikke er meget socialt
“small-talk” ved treeningen.
Michael foreslar at der skal veere
et samlingspunkt inden eller efter
treeningen hvor “small-talk” og
klubliv kan praktiseres, for p& den
méde at oparbejde en klubénd,
som pa sigt kan medfere en storre
tilslutning til feellestraeningeme.

Michael er en meget talende
person og jeg har personlig
erfaring med at treene sammen
med Michael og Christian
Vollerslev samtidigt. Dette er en
nasten smertefuld oplevelse, at
treene sammen med to sa talende
personer. Udover det meget
talende gemyt kan jeg varmt
anbefale andre at treekke pa
Michael som traeningspartner da
han altid er positiv og klar og

ikke gér af vejen for at treene til
“han ser sorte prikker”.

Michael skal med til Malloca pa
sit livs forste treeningstur og han
ser frem til dette med stor glede,
men ogsa med noget uro. Denne
uro er knyttet til hvorvidt hans
nuverende form er tilstreekkelig
god til treeningsturene.

Jeg gleeder mig til at folge
Michaels personlige sejre i 2004
samt hans treningsmessige
forbedringer.

skeeringsdatoen for Poul og Ibens

Sladderspalten opstart p4 fzelles gkonomi...
v/ Mads Krogh og Saren Tjah... en morale? Nu kan det
Binderup maske vere, at Pouls cykler

I denne maned er der indlgbet bliver lidt bedre vedligeholdt..

hvem ved...

sladder fra s& prominente kanter
som vor keare tejproducent i
Nordjylland. Sagen er den, at
Mads Nissen fra Fusion i tidernes
morgen megdte en ung mand ved
navn Poul Dengsge 1 Aalborg
Triathlon Klub. Denne Dengsoe
lod ikke til at veere synderlig
interesseret i cykelpleje. Da
Fusion begyndte at slge cykler,
medtes Mads N. og Poul D.
regelmaessigt — naermere bestemt
én gang hvert efterar. De cykler,
Poul indleverede, var sa
medtagede af mislighold at han
blev nedt til at anskaffe sig en ny.

I &r &ndrede mensteret sig. Poul
troppede op allerede i maj med en
bestilling pé en ny cykel. Den
maétte godt veere dyr. Eneste krav
var, at den blev leveret inden 1.
juni. Det tog Mads N. noget tid at
regne ud hvordan dét hang
sammen — indtil han af omveje
fandt ud af] at dette var




Resultatbasen

1. februar
10 km Nike Marathon test 1

Resultater, herrer:

19 Jacob Munter 00:36:13

22 Kare Schneekloth 00:36:45
74 Jorgen Eriksen 00:39:29

77 Jesper Skov- Jensen 00:39:30
98 Lars Vealund 00:40:03

142 Martin Kroll 00:41:28

255 Lasse N. Troelsen 00:43:54

15. februar - Craft Cross-Cup
Duathlon, 4. afd. (Herstedester)

3 Jimmy Johnsen 01:39:47
24 Erik Hansen 01:57:07
28 Sune Sporring 02:01:24
34 Rolf Graae 02:05:34
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