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Formand: Henrik J. Loftheim Side
Rosenvangets alle’ 10 S.tv. Her er si maj nummer af TRI-EXPRESSEN.
2100 Kbh &
= 3138 8319 Nu er sesonen rigtigt begyndt med en masse stoevmer,
sd jeg ser frem med gleede pd alle de resultatlistere 1 “Forsiden” KTK i St Heddinge
og steevne referater som vil veelte ind fra alle dem der
er til stevner i er med i. 2 Adresseliste.
Kasser: Rasmus Juvik 3. Fra redaktionen.
' L Klubaftner
innegade 39 4.th. 4 Formanden har ordet
1361 Kbh K ) :
o 3375 3836 Der er i maj og juni arrangeret nogle klubafiner, hvis
det fremover ogsd skal vere kubafiner i KTK86 3. Kiubafiner
kraever der at folk moder op til disse arrangementer, AK-73
sd pd gensyn den 19 maj og den 16 juni, se side 5.
6. Heming tri.
Sekretcer: Claus . Olsen 7 Duathlon DM i Silkeborg.
Flakholmen 14 2.th. .
2720 Vanlose 8 & 9. DM ved Belleveu.
71 6190
i 10 & 11 Medlems-kertotek
12 & 13. Data General Cup.
14 Tillyke.
Sponsor: Soren Johansen
Hamletsgade 5 st.tv. 15-18. Cykelklubben KTKS6.
2200 Kbh N .
= 3582 4715 19. gtv-lr:;e:figt;:ser.
e ge.
TRI-EXPRESSEN we e
22. Lob i vand.
Tri-Expressen: Mikael Thulin 23 Veile tri
Dronningensgade 128 * 4 - gle .
P v/ Mikael Thulin . o
& 3]57 5559 o : esullater.
Dronningsgade 12B
25, Klubtoj.
1420 Kbh K Tri-marked.
= 3157 5559 2. rets .
Uigner : KIK 36
Tryk : Eget tryk Sponisert af Trend Communications ASS. H - .
ooleg , o Deadline den 15. juni
Udkommer : 6 gange drligt. Den forste uge i Jan., Marts, Maj, Juli; Sept, Nov.
Deadline : Den 15 Feb., April, Jun, Aug., Okt., Dec.




Som de [leste sikkert allerede ved har Ferrosan og
Ryvang Cykler igen dr sat KTK-86 pd deres budget,
hvilket vi i KTK-86 bestyrelse er meget glade for.
Samarbejdet med Lars Lesemann fra Ferrosan gdr
hermed ind i sin tredie sceson, dette samarbejde
bidrager meget kraftigt til alle vores aktiviteter. Bl.a har
vi forpligtet os til at afholde Tour de Danmark (27-28
juni) og et A-steevne (19 juli).

Ryvang Cykler & Sport der har veeret med fra starten er
selvfolgelig ogsd med i dr, og det kdubhus vi ikke har
ligger uofficielt i deres forretning, hvor man altid kan fd
de nyeste informationer om KTK-86 og triathlon.

Sidste dr da vi afholdte Tour de Danmark, stod vi meget
akut og manglede biler til at folge triathleterne gennem
Danmark.  Det blev  helt tilfeldigt NISSAN
AUTONORDEN ved John Norden, der blev vores
redningsmand. Aftalen indfriede til fulde John Nordens
forventninger, derfor er han ogsd med i dr. Udover biler
til Tour de Danmark ldner vi ogsd biler til de 3
afdelinger af Data General Cup, som foregdr i Jylland
(19/5 Silkeborg, 21/6 Aalborg og 2/8 Kolding).

Selvfalgelig hanger vores gode sponsor samarbejde
sammen med de resultater vi har opndet de tidligere dr,
derfor emsker vi ogsd i dr at preesentere gode resultater,
bdde i vores arrangementer og alle sesonens steevner.
Herudover har det ogsd givet KTK-86 mulighed for at
udvikle sig til landets forende kiub.

Din indsats for KTK-86 sker forst og fremmest gennem
din deltagelse ved diverse staevner, ifort kubtoj, hermed
repr e du klubbens sponsorer. Men ogsd ved at
veere hjelper til vores 2 arrangementer,

der er stadig behov for din hjelp.

KTK-86 har i mange dr haft en tet tilknytning til AK-
73, men dette vil fra i dr af blive endnu teettere. Det
betyder bl.a at KTK ‘ere kan blive medlem af AK-73 med
50% rabat (300 kr drligt), men ogsd at vi deltagere i
hinandens fellesarrangementer. Det vigtigste i aftalen
er dog at skabe et fast samarbejde ved hinandens
stevner, AK-73 afholder Felleparkiphb sidste sondag i
hver mdned fra april til oktober, Kvindelob i september
og Valentinmilen i februar. Til disse lpb stiller vi
hjelpere til rddighed, men AK-73 gdr ind som
medarranger af bormeunderholdningen i forbindelse
med vores DM stevne d. 19 juli.

Det sociale aspekt ved idreet !

Dengang vi var yngre og gik i skole, leerte at lese med
"Soren og Mette" eller "Huset Hojbo", det var dengang
Triathlon var en ukendt sport, faktisk var den ikke
"opfundet" endnu. Dengang var flere af os aktive i
andre sportsgrene eller andre aktiviteter. Feelles for den
tid, var at vores foreldre eller ihvertfald nogle af dem
pdtog sig den opgave at organisere alle de aktiviteter vi
foretog os. Faltisk dannede de grundlaget og
forudsemingen for vores mulighed til videre udvikling
enten som idreetsudovere eller idreetsledere. Selvfolgelig
havde de forskellig baggrund og ambitioner med deres
arbejde, men det er ikke interessant i denne
sammenhaeng.

Grundlaget for at der skulle veere et storre potentiale
for at finde de npdvendige ledere er dannet dengemg.
Hvorvidt det er blevet udvikiet kan man altid diskutere.
Men det har haft en opdragende virkning, eller burde
ihvertfald have haft denne virkning.

Idag er vi vores egne "Forceldre" d.v.s det er os, der nu
skal organisere alt det vores foreeldre gjorde dengang.
Den eneste markante forskel er at vi stadig er aktive
idreetsudovere, men dette burde ikke veere noget
problem, hvis "bare" man er flere til at deles om
arbejdsbyrden. For der er faktisk tale om hdrdt ulonnet
arbejde, ndr man ikke kan f3 denm nodvendige
arbejdskrafi.

En naturlig udvikling af hele vores opveekst burde vere,
at alle de oplevelser man i sin barndom har modtaget
via den organiserede idreet, nu bor vidergives, enten via
egne erfaringer, ved at optreede som aktiv medhjelper
i klubben, eller pd anden mdde yde en aktiv indsats.

Baggrunden for ovennaevnte er selvfolgelig at vi stadig
har brug for en altiv indsats for at fé& KTK-86 til at
fungere endnu bedre, specielt tenkes der pd vores DM
stevne sondag d. 19 juli og tur de Danmark 26-28/6.
Men ogsd fordi din indsats er med til at opretholde
kubben niveau, bl.a sdledes at alle kan f& kubtgj
"Gratis", tilskud til rejser og bibeholdelse af det utroligt
lave kontingent.

Kontakt mand hjelper:
Tur de Danmark . Henrik Loftheim = 3138 8319
DM staevne: Ole Christophersen

= 3927 1048

Nu er det endelig lykkedes at arrangere et par
kubafiner med forskellige emner. Den forste er Tirsdag
den 19/5 ( Treening med puls ur ) og den anden Tirsdag
den 16/6. ( Mental treening ).

Disse arrangementer vil foregd i modelokalet i
Idretenshus @sterbro stadion.

Der vil ogsd vere mulighed for almindeligt socialt
samveer og en tri-snak.

Socialudvalget ( aktivis udvalget ) vil sorge for at der
er mulighed for at kebe kaffe/the og hjemmebagt kage.

Vi hdber, at det vil fortseette, sd vi kan holde en
klubafien hver tredie Tirsdag i hver mdned. Til de to
aftner vil der veere mulighed for at komme med forslag
til emner til de nceste kiubafiner.

Treening med pulsur.

Den 19/5 vil Gabor Kléoczl fortelle om pulsurer og om
treening med samme. Sd hvis man har eller tenker pd at
anskafe et pulsur, vil der vaere mulighed for et par gode
tip.

Tid: Den 19/5 kL 19.15

Sted: Modelokale Osterbro Stadion.

Mental troening.

Den 16/6 vil Ulrich Ghisler forteelle om mental treening.
Det var det foredrag, vi ikke fik pd treeningslejren i
St.Heddinge.

Tid: Den 16/6 kL 19.15
Sted: Mopodelokale Osterbro Stadion

AK-73 INVITERER

Det forste feellesarrangement vil blive afholdt af AK-73.
Tirsdag d. 2 juni K. 19.15, pd @sterbro stadion.

Emnet vil veere RESTUTION og bliver fremlagt af
Kersti Jakobsen.

Da det er forste gang vil vi geme have en tilmelding
senest torsdag d. 22 maj.

Tid: Den 2/6 kL 19.15
Sted: Modelokale Ostrbro stadio

INDMELDELSE I AK-73

Kontigenter er efter vores afiale pd 300,- kr (50%) og
betales Y: drligt til Torben Osterberg, Sivgreesvej 22
2770 Kastrup, pé GIRO 4 23 06 39

FZAZLLEDPARKLOB

Den sidste sondag i hver mdned fra april til oktober,
lobes der S5 eller 10 km, med start K. 10.30 pd
astfaltstien gennem Felleparken. Tilmelding er gratis
Jor AK'ere, hvis de lgber i klubtgj.

Da der altid er behov for hjeelpere kan disse mode op
pad Dsterbro stadion K. 8.30.

Der er premier til hurtigste mand og kvinde pd hver
distance, herudover samles point ved hver afvikling.
Vinder af turneringen modtager en gave, men der er
ogsd lodtreekningspremier.

Tilmelding pd dagen en halv time for ved
Pavillionen




HERNING TRIATHLON 1992

TID: KATEGORI:

Lordag, den 30. maj 1992 B-stevne + motionsklasser

STEVNEADRESSE:

DISTANCER:

Herning Svemmehal - Brendgdrdsvej 20, 7400 Hemning 950 mtr. svomning - 45 km. cykling -10,5km lob.

STARTGEBYR:
kr. 150,- incl. HERNING TRIATHLON 1992 T-shirt. Belobet skal enten vedlegges tilmeldingen i check - eller indbetales
pd giro 9909075,

TILMELDING:
Senest sondag, den 17. maj 1992. Eftertilmelding er ikke mulig. Bekraeflelse pd deltagelse og starttidspunktet for
svemmestart vil blive tilsendt.

EVT.OPLYSNINGER.
Kan indhentes hos: Ole Jansen, tlf.9722 2227 eller Peder Vestergaard, tf.9711 9464 fra kL18.00 il 21.30

PREMIER I LICENSKLASSEN:
Til de 5 hurtigste herrer og de 3 hurtigste d.

i generalkl tet, er der folgende premier.

HERRER: nr. 1. kr.2000,- nr. 2. kr.1500,~ nr. 3. kr.1000,- nr. 4. kr.600,- nr. 5. kr.400,-
DAMER: nr. 1. kr.2000,- nr. 2. kr.1500,- nr. 3. kr.1000,-

Derudover er der kr.250,- til de gruppevindere af licensklasserne, som ikke har vundet preemier i generalk tet,
samt masser af lodtreekningspremier.

PREMIER TIL DET BEDSTE KLUBHOLD I LICENSKILASSEN:
Der er kr. 1000- i preemier (gavekort fra HANTA CYKELSPORT) til det Mubhold, som gemnemforer HERNING
TRIATHLON 1992 i de tre bedste kubtider ved stevnet.

TILMELDING TIL HERNING TRIATHLON 1992:

TEAM TRIATHLON, v/ Ole Jansen, Sendergade 6, lth, 7400 Heming, ®9722 2227.

Alle KTK'er som vil til Herning se her.

Skal du deltage, og vil overnatte fra fredag. S& kontakt Finn Rasmussen ® 3645 3741 han skal sandsynligvis deltage, og
han kender omrddet, som var han fodt der .
84 billigt skal du nok hume overnatte, os sd kunne det jo teenkes du kom pd det bedste KTK Kubhold.

Duathlon DM § Sdkebury den 19.4.92
Af: Kuno H Hansen

Duathlon DM blev { ar en barsk opgave, da ruten var
seerdeles kuperel og vinden kom fra vest med storm og
styrke. Dette skulle dog vise sig at vere guf for
K TK'erne. Kl 14.00 sturtede senior herrer og med
vinden i nggen blev tempoet herefler (1.km pd 2.43), og
det skulle senere vise sig at blive skeebnesvangert for
mange. Men som tilskuer sa man de drevne K.T.K'ere
ligge sig i baghjul pd hurtigloberne og lod dem lpbe
homene af sig. I skifiezonen sd man forst Bent P.. Brian
C., Mikael H og Bent a., og forst herefler sa man de
Sforste K. T.K'ere komme veeltende. Ronny forte an med
Jan og Ulrik lige i helene og kort efter kom
Finn, Thorbjorn og Steffen. Pa cvkelruten var K.T.K'erne
altdominerende, de de unfort aof Ulrik trddte sig i
spidsen i lobet aff

10 km hvorefter resten af cykelturen var praget af

K T K'ere som tempositere. Ved 25 km. havde der
samlet sig et forefelt pd 8 duathleter, og iblandt disse
var der 5 K TK'ere (Ulrik RonnyJanSteffen og den
trampende Dion). Sd allrede pd dette tidspunki var der
ikke nogen tvivi om hvor pladserne i holdlobet skulle
placeres. Derimod var det individuelle resultat stadig et
dbent sporgsmdl mellem 8 duathleter. I shiftezonen
tegnede alt dog pd en sejr til KT.K, da Dion var ferst
ude pd 2. lobetur, skarpt forfulgt af de andre fire
K. T K'ere. Men pd 6.pladsen kom en alvorlig bejler til
sejren. Bent Petersen, der netop havde vist sin styrke pd
Llobetur. Det skulle da ogsd vise sig at vaere en for stor
mundfuld for de noget "fordrs-tunge" K.T.K'ere ai holde
Brendby Duathleten bag dem, og han sejrede med 30
sek. Pd andenpladsen kom som en overraskelse for
mange, Ronny, der pd de sidste bakker havde rystet
Ulrik og Jan af. Herefter kom en K.T.K'erne i en strom:
Steffen nr.5, Dion nr. 7, Finn nr. 12, Thorbjern nr. 14,
Mikael nr. 17..

Hos kvinderne sejrede Lone Larsen sikkert foran Anette
B. Pedersen og svenskeren Kristina Andersson. K.TK
pigerne mdite tage til takke med de sekundwere
placeringer, men sejrende dog i hold-konkurrencen. Hos
pigemne er det rart at se s¢ mange K. T K'ere, og med
tiden skal vi nok ogsd lpbe af med nogle af de
individuelle medaljer.

Af andre resultater kan neevnes: Signes 3. plads hos
Jjuniorene, Grethe Langes sejr i veteran 3 og Knud H.
Hansens sejr i veteran 3.

 Duathlon DM i Silkeborg

Alt i alt var stevnet godt arrangerel. men [ fremitiden
ma urrangoreme  dele duathleterne op i flere grupper,
sa der opnds en bedre spredning pa cvkelruten, sd den

omdiskuterede 10 meter regel ikke bliver en suga blot




VIGTIG MEDDELSE.

Som bekendt er KTK-86 arrangor of DM pd
middeldistance | 2,5 - 80 - 20 km, den 19 juli 1992,
Det er et stort arrangement at tilrettelegge og
kreever mange ressourcer, bdde hvad angdr
tilretteleggelsen og sidst men ikke mindsi, selve
afviklingen.

[ forbindelse med afviklingen af stevnet skal vi bruge
mange hjeelpere for at sikre at stevnet bliver en
succes. Vi har brug for din hjelp til at opnd dette.
Derfor har vi udarbejdet en liste med plads iil
navnene pd 10 hjelper, samt deres adresse,
telefonnummer og evt. onske om funktion ved stevnel.
Skal du selv deltage i stevnet, skal du have mindst
en hjelper skrevet pa listen, for at f& lov til at deltage
i steevnet. Skal du ikke deltage, beder vi hermed om
din egen hjeelp pd selve dagen. Derudover beder vi
om hjelp til at finde hjelpere uden for klubben.

Du bedes udfylde listen og returnere den, senest den
20/5.

Listen som sidder midt i bladet, skal returneres, af
hensyn til administrationen, pdfert dit nam og
adresse, uanset om du skal hjcelpe ellerej.

PS: pad listen stdr der senest den 25/4 dette er @ndret
til den 20/5.

Lidt om steevnet.

Stevnet vil foregd | Dyrehaven ved Bakken.
Svemmning vil foregd ved Belleveu 2500 meter,
@yvind Loftheim stdr for svemmeruten Efter skift ved
Belleveu fortseettes pd 80 km. cykeling. Se
rutebeskrivelse og kort over cyklingen, Gabor stdr for
cykdruten. Leberuten vil ligge i Dyrehaven pd en

rundstreekning som skal gennemlobes to gange, 20 km.

Michael Larsen stdr for loberuten.
Desuden bestdr stevne udvalget af folgende personer:

Steevne: Lars S Moller
Sponsor: Soren Johansen
Tilmelding tid: Henrik Askoe
Forstehjeelp/tid: Gert Lassen
Videonid: Lars Gronberg
Forplejning: Majbritt Kristiansen
Hjeelper: Ole Christophersen
Skiftezone. Niels Pedersen
Kommunikation: P B G Nielsen
Bkonomi: Rasmus Juvik

Referant: Henrik Loftheim

Cykelrute Beskrivelse.

Del A Stumpedyssevej
Kongevejen
Dyrehavevej
Klampenborgvej Del C
Hjortekeervej
Lundtoftevej Overdrevsvej
Najsomhedsvej Kulsviervej
Prholmvej Kallebovej
Skodsborgvej = Karlebo
Attemosevej = Avderod
Dverodvej Fredensborg Kongevej
Langehaven Fredtoftevej
Gemgehusvej = Gunderod
Hosterkobvej Stumpedyssevej
Sjeelsmarksvej
Del B
Del D
Ravnsnesvej
Byagervej Isterpdvej %
Stenhogjvange Ravnsneesvej
Birkerod Kongevej
Kongevejen % Del E
Sandholmgdrdsvej
Kettiningevej Del A bagfra
2t Cykelsti.

Laberute beskrivelse

Start: Parkeringsplads Peter Lieps Vej

Rute: Peter Liebs Vej igennem Klampenborgport
til hajre af Chausseen forbi Rodelovene til
venstre fortsat af Chauseen til venstre af
Raadvadvej ved Eremitagen til hojre aof
Hjorekwrsvej vendepunkt tilbage til
Eremitagen og til hajre af Nordre Skovvej
til venstre af Ulvedalsvej til Kirsten Piils
Kilde og til venstre af Fortunvej forbi Peter
Lieps Hus efter forste omgang til hgjre of
Chausseen og en omgang til.

Mal: Krys Christiansholmsvej og Fortunvej, ved
siden af Bakken.
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Medlems-kertotek.

KTK's "profilafdeling” har dags dato modtaget 40 sth. oplysnings skema, men da kluben bestdr af lidt mere end 40
medlemmer opfordres resten af klubbens medlemmer at indsende et udfyldt skema til "'profilafdeling” snarest muglit.
Hvis der er nogen som ikke kan finde udad hvordan man udfilder skemaet er her to udfylte skemaer som hjelp.

Der er fremkommet onske om at profilere kubbens medlemmer idet KTK mangler klubdnd. Socialudvalgets
“profilafdeling” har derfor fdet til opgave at indsamle data og s/h billeder af alle medlemmer. Dette skal benyttes til
kubbens medlemskartotek og sidenhen til et medlemskort/drskort ligesom vores Licens kort fra DIF.

"Min profil / Mit mdl." Lav en kort beskrivelse af dig selv ! Hvilken disciplin er du bedst til? Hvorfor dyrker du
triathlon? Har du nogle mdl indenfor triathlon sporten? @nsker du kontakt med nogle tramingspartnere pd dit niveau?,
elc.

Aktive sdvel som passive medlemmer bedes derfor snarest udfvide nedenstdende og vediegge et S/H portreet billede samt
tri-billeder i alle afskvgninger.

Skemaet sendes til.: Gert Lassen, Godthabsvej 125 3. th. , 2000 Frederiksberg, TIf.: 3187 0393

Klip & send

Oplysnings skema

Alborg 21/6 ©13:00

Pr. 1/6 skal Dorte Ronning have folgende
oplysninger.

Alle P4 hold skal tilkendegive om de deltager.

Alle Pa hold skal fortalle, hvordan de kommer til
/Jlborg og hvordan cyklen kommer til /{lborg.
Fremsend evt. ensker om fwlleskorsel.

Har en deltager enske om klub-ovematning og
Sfeellesmad, vil udvalget ligeledes vide det.

Triatleter, der ikke har veeret sat pd hold og som nu
onsker at veere pd hold, kan ligeledes rette
henvendelse ( husk at forielle din alder & licens nr. )

Det er Vigtigt at du kontakter Dorte i tid, da LTU
ellers forlanger 100 kr./per dogn fra Kubben, hvis vi
overskrider deres 14 dages tidsfrist.
( Det er ikke nok med 2 dage for )

Pi forhind STOVT war.

Mange sommerhilsener, pd gensyn

Navn:

Adresse:

Postnr.: By: Portreet
Billede

Tel : Kon:

Faodt den: Nationalitet.

Tri-navn: Medlem siden:

Erhverv: Firmanavn:

Min profil:

Mit madl:

Hvorfor medlem i KTK86:

P4 udvalgets vegne.
Dorte Ronne
Vangeledet 17,2,tv.
2830 Virum

™ 4583 6628
( Telefonsvareren gdr i gang efter 4 ring - hold ud )

GINOZIN

" FA MERE UD AF GINSENG

VEJVISERE TIL
"TYRENS RYG":

Er de 5-6 af KTK86's medlemmer eller pdrorende de
gider, at give en hdnd med til at afvikle

klubmesterskabet

Jeg mangler 2 startere, 3 vejvisere og 1 tidtager.
Hvis du gider at hjcelpe sd ring snarest til mig.

"TYRENS RYG" ?




Rasmus og Hanna o efter 24 timers "kamp"
den I8 april. blevet de Ivkkelige foraldre til en pige
Amanda. Vi ser frem til at se den nve triathlet il
sommerens  stener. RASHINS har ogsd klaret at
blive 30 (;I‘ den 2773, sd nu er han bdde far og

voksen. Tillvke og velkommen i de voksenes raekker.
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Finp Rasmussen.

Finn Rasmussen er helt ubemerket gdet hen

og blevet 30 @F den 19/4. Vi lagde da ikke merke il
ndeet | Siltkebory Finn.

Og sd er der endnu en 30 ar's fedselsdag, Henrik

Gron Sarensen bliver 30 den 5 maj, han enskes
tillvke med dagen.

Sd er der ogsd en par 25 dr's fodselsdage. Vi siger
tillvkke til.
Ulrik Ghisler den 30/3
Hanne H Larsen den 3/5

JHenrik Grem Sorensen. Hanne H Larsen.

Oplysnings skema

Navn: Dt 2 pan ine :
Adresse: L’fquv(j dat 3 J;’ Y v
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Tel.: ASS 3602y | Ken: <P
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Oplysnings skema
Adresse: V2 OT—H/?&S VED 76 3H
By | FREDERIGBERS

Poser.: YRolole)
Tel.: 21870333 | Ken: MAND
Fedi den: | 09.08. 64 | Narionaliter: P

Trinan: | ZRON#AN | Mediem siden: | Avguse ' 8§
Erhverv: | $85503% ~ | Firmanavn: RO cici@S AERFT R/
Min profil: £7DRTS FANBT IHER P rto7oss Bares !
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KTK-86 stiller med folgende hold.

# 1 Amior & ( incl. junior 9 ) 5 pres.
w4 Senior & 20 pres.
s 2 Senior Q 10 pres.
st 1 Veteran & I (inclevt. vel.® ) 5 pers.
# I Veteran & Il (inclevt. vet.® ) 5 pers.

Alle KTK'er med licens kan deltage pi KTK's hold
Det eneste du skal gore er at ringe til:

Dorte Ronning = 4583 6628 ( telefon svarer )
Jens Byrge = 3888 8504

Og melde dig til, senest 16 dage for pdgeldende
steevne. Holdopstillingen skal nemlig veere D.TriF. i
heende senest 14 dage for pdgeeldende stoevne.

Dog kan holdopstillingen cendres indtil 48 timer ( 2
dage ) for stevnet. S4 ring alligevel efier "fristen” (16
dage for) Intil 48 timer for, hvis du er interesseret i
at deltage. Det hunne jo veere at holdene ikke var fyldt
op.

De Resternde sievner er:

Amager 110 Den  23/5
DM Alborg Kont Den 21/6
Kolding 110 Den 28
Blovstred Kort Den 238
Brendby Duatlon Den 59

Til jilands stevmerne ( Alborg 21/6 & Kolding 2/8 ),
skal du forseelle hvordan du kommer dertil evt. gerne
vil kare med KTK/NISSAN, om du kan skaffe transport
Jfor andre (i bil ) og i sd tilfelde hvor mange og i
den sammenheng om du kan have cykler med
ligeledes hvor mange. ( Husk KTK betaler transport
og en overnatning!)

Vedrorende overnatning.

Fortel om det skal vare med KIK eller du selv har
Sfundet et sted. Er det et stort sted, ( loft, skole,
cirkustelt eller ligne,) ring hurtigt, sd vi kan
organisere noget.

Til DM i duatlon karede KIK sig godt se andetsteds i
bladet.

Denne procedure er en eendring ift. hvad der stod i

sidste TRI-EXPRESSEN, hvor der var foresldet faste
hold. Nu scettes holdene fra gang til gang.

Ring Snart

Se "rykkerne” til 2. & 3. afdeling af DATA
GENRAL CUP.

Amager 23/5, ©14:00

Lige preecis nu skal a ringe, hvis du er interesseret

i at veere pd KHubhold. Det geelder HANSEL om du
var med til forste afdeling i Silkeborg eller ¢j.

Pad torsdag d.7/5 skal jeg have jeres navme, da LTU
puster os i nakken og forlanger kroner og ore, hvis 14
dages tidsfristen springer - og det vil Hubben da ikke
bruge deres/jeres penge til...

Vi ved godt, det er kort varsel, men fat knoglen og
gleed dig til dagen.

PS. Modtager du bladet sent, sd ring alligevel - sd
skal vi nok finde pd noget.

Dorte Ronning
™ 4583 6628

Navn.

Anders Baagoe
Anders J. Ambrosius
Andreas Hartkopp
Anne H. Jensen

Anne Mette Lohman
Anne Wileen
Anne-Mette Haahr
Annette G. Rasmussen
Benny Ohlsen

Bent A. Heyer
Betina H. Larsen
Brian Bo Madsen
Carsten Christensen
Carsten G. Braiiner
Casper Hagen
Charlotte Klein
Christian S. Pedersen
Claus Bech

Claus Blomhej

Claus H. Olsen
Claus S. Clausen
David Finch

Dennis Nielsen

Dion Madsen

Dorte Renning

Ebbe Rasmussen

Erik M. Timmermann
Erik Madsen

Erik Tersing

Finn Jensen

Finn Jergensen

Finn Rasmussen

Finn Vistrup
Flemming Grennemose
Flemming Ingerslev
Flemming Jensen
Frank Rasmussen
Frank Selsmark
Gabor Kl6tzl

Gert Lassen

Glenn H. Berger
Glenn Olesen

Grete Lange

Hanne H. Larsen
Hans Andersen

Hans Arleth

Hans Erik Rasmussen
Harry Pearson
Henning S.Bengtsen
Henrik Ahrenst
Henrik Rskee

Henrik B. Jensen
Henrik Bo Andersson
Henrik G. Serensen
Henrik J. Loftheim
Henrik Kristensen
Henrik Madsen

K@BENHAVNS TRIATHLON KLUB AF 1986
MEDLEMS LISTE
Adresse. Post nr.
Slagelsegade 14 2.th 2100 Kbh @
Ibsvej 34 A 8800 Viborg
Madsholmavej 22 1. tv 3000 Helsinger
Frankrigsgade 27 1.th 2300 Kbh s
Hornemansgade 18 2100 Kbh @
Sekskanten E7 2630 Tdstrup
Leogstergade 30 4.tv 2100 Kbh @
Nygaardsvej 51 a et.th 2100 Khh @
Amaliegade 26 3. 1256 Kbh K
Frederikavej 45 st.th 2000 F
Syrenvel 4 4180 Sore
Ellerhammersvej 126 7500 Holsterbro
Koredalsvej 80 2610 Redovre
@sterby alle' 8 1.mf 2630 Tistrup
Agade 92 1.th 2200 Kbh N
Ehlersvej 32 2900 Hellerup
Platanve) 7 lej. 49 1810 Frb C
Nerre alle 75 var. 332 2100 Kbh @
Frudsvej 2 3300 Frederiksvark
Flakholmen 14 2. th .2720 Vanlese
Hestgade 4 st. 4800 Nykebing F.
Honefsgatan 5 /49 5-78141 Borldnge S
Hammelstrupvej 33 3. th 2450 Kbh §
Kanslergade 16 3. tv 2100 Xbh @
Vangeledet 17 2.tv 2830 Virum
Kildevzldsgade 23 2100 Kbh ©
Psterbrogade 86 4. th 2100 Kbh ®
Holmebakhuse 312 4681 Herfolge
Norborggade 10 2100 Kbh @
Snebarvanget 23 2830 Virum
Hedeparken 133 st. tv 2750 Ballerup
Nordre alle’ 11 2. 2500 valby
Flakholmen 14 2.tv 2720 Vanlese
Johan Kellers vej 26 4. tv 2450 Kbh SV
Nybrovej 304 H66 2800 Lyngby
Magleparken 114 st.tv 2750 Ballerup
Gernersgade 25 st. 1319 Kbh K
Hedemannsgade 8 4.tv 2100 Kbh @
Istedgade 114 5. 1650 Kbh Vv
Godthgbsvej 125 3. th 2000 ¥
H.P.Christensensvej 16 3300 PFr.verk.
Munkensvej 9 2.th 2000 Prb.
Grensvinget 4 2730 Herlev
Guldbergsgade 47 3.tv 2200 Kbh N
Gothersgade 147 st.tv 1123 Kbh K
Biskob Mondradsvej 35 2830 Virum
Teglstrupvej 5 3.th 2100 Kbh @
Tagensvej 196e 1. th 2400 Kbh N
Nansensgade 41 3.th 1366 Kbh K
Skovbovanget 133, Hareskovb 2750 Ballerup
Scharlingsvej 17 2.th 2500 Valby
Lykkeholms alle' 35a st.tv 1902 Frb. C
Adelgade 58 st. 110 1304 kbh K
Emilievej 28 1.th 4600 Kege
Rosenvangets alle' 10 5. tv 2100 Kbh @
Hejbrovej 13 1. 2500 valby
Lindenovsegade 11 5. tv 2100 RKbh ©

15-
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35
86
49

39
42
31
3
33
31

31
42
as

31
31

31
54

31
3
45
k2
31
S3
31
42
44
36
kX
31
45
44
33
35
31
31
42

438913
624180
219475

270514
522518
389609
201465
154038
162631

415640
995668
367037

242042
354590

716190
852788

464200
383531
836628
207255
387532
676759
421282
851641
682434
453741
743272
228726
974466
666440
337459
432767
219600
870393
124441

842194
378850
152383
857861
186223
833855
135496
442602
301073
231963
931815
661528
388319
308555
267293



KOBENHAVNS TRIATHLON KLUB AF 1986 LS-Apr-92
MEDLEMS LI STE Si-e 2
Navn. Adresse. Post nr. TLf.
Henrik Poulsen Strandboulevarden 151 4.th 2100 Kbh @ 31 424269
Henrik Skov Nielsen Vulkangade 7 2. tv 2200 Kbh N 31 835724
Henrik Thorup Seborg park alle' 70 2860 Seborg 31 676568
Ivan Titken Romer Solve} 3 5. th 2000 F 31 870997
Ivar Askoe Tullinsgade 6 1l.tv 1618 Kbh Vv 33 253352
Jacob Rasmussen Hesselogade 56 ver. 117 2100 Kbh © 31 292854
Jacob Sterum Tjernevej 2 kld. 2970 Hersholm 45 768343
Jakob B. Petersen Bechgaardsgade 13 2.tv 2100 Kbh @ 31 201339
Jakob Ghisler Nybrovej 304 P 20 2800 Lyngby 42 888571
Jakob Nielsen Nrd. Frihavnsgade 5 2.tv 2100 Kbh o 31 384552
Jakob Poulsen Tranevej 4 4.th 2400 Xbh NV
Jan Bergeesen Tvingsbakken 47 3200 Helsinge 48 794699
Jan Damgaard Sprydet 23 3070 Snekkersten 42 224715
Jan Hansen Katrinevej 4 4300 Holbak 59 442499
Jan Houen Sundbyvesteravej 99 var.614 2300 Kbh S 32 849527
Jan Juul Jensen Nrdr. Ringvej 24 st.tv 2600 Glostrup 43 435228
Jan Nielsen Qasterbrogade 151 4. 2100 Xbh @
Jan W. Pedersen Skovrankevej 1 2820 Gentofte 31 655463
Janne Elkar Carl Bernhards vej 15 2. 1817 Frb. C 31 314209
Jeanette Pardorf Sigurdsgade 18a 4.th 2200 Kbh N 31 836811
Jegvan Andreasen Rergangen 14 2690 Karlslunde 16 155088
Jens B. lielsen Bogevej S st. th 2000 F 38 888504
Jens W. Hansen Kornblomstvej 9 st. tv 2300 Xbh s 31 575770
Jesper Andereen Halgreensgade 1 tv 2300 Kbh S 31 576494
Jesper Bak Vavergade 5 5.th 2200 Kbh N 31 399709
Jesper Grenberg Holmbladsgade 12 2.tv 2300 Kbh S 31 551577
Jesper K. Mortensen Bergthorasgade 9 S5.tv 2300 Kkbh s 31 577049
Jette Harthopp Madgholmsvej 22 1. tv 3000 Helsinger 49 219475
Johan W Ellekjer Havevej S 2860 Seborg 31 565253
John Dletz Septembervej 55 2730 Herlev 42 848646
John M. Jacobsen Kvintus alle 7, var 221 2300 Kkbh s 31 559279
Juri Pedersen Norlandsgade 16 3. th 2300 Xbh s 31 549290
Jern Asholt Maretalsgade 15 5. tv 2100 Kbh © 31 428678
Jern 1 Christensen Slotesvej 1 2920 char.lund 31 637232
Kai Lange Carit Etlars vej 18 1. 1lv 1814 Frb C 31 234396
Kasper Dalisten Valdemaregade 47 3.tv 1665 Kbh V 31 216004
a M 3 ! Al e C N § =« N L L | P .
Dy >

Kennet Orlyk Ronningsvej 1 3. tv 2400 Kbh NV 31 859365
Kenneth M. Pedersen Vigerslev alle' 372D l.th 2650 Hvidovre 31 470967
Kim Heinesen Lundtoftegade 37 6.th 2200 xbh N 31 856487
Kim Wetche TArnvej 57 2. tv 2610 Redovre 31 415645
Kim Orom Tagensvej 103b 4. tv 2200 Kbh N 31 836269
Kjeld T. Andersen Rymarkevej 53 2. tv 2900 Hellerup 31 184814
Klaus Anmtoft Nansensegade 18 S5.tv 1366 Xbh K 33 150832
Klaus Bircholdt Frederiksvej 1 2.tv 2000 Prb.
Knud H Hansen Norrevangen 23 2610 Redovre 42 842474
Kristian M. Hansen Heesselogade 56 var. 109 2100 Kbh o 31 292854
Kuno H. Hansen Nerrevangen 23 2610 Redovre 42 B42474
Kurt F. Nielsen Glaselvej 6 4600 Kege 53 663272
Kire E. Skrmppgaard Horteneiavej 8 st. 1857 Frb. C 31 211274
Kire Ravnskov Hammelatrupvej 14 2450 Kbh sV 36 303437
Lars Andra Fasanvej 6 2680 Solred str. 56 148680
Lars Kristensen Hessensgade 24 2. lej. 3 2300 xbh s
Lars Lesemann Monrads alle® 2 2500 valby 31 164753
Lars O. Madsen Brannensvej 27 2. lej. 88 2920 Char. lund 31 633471
Lare S§S. Moller Vennemindevej 22 2100 Kbh o 31 184101
Lars Skaderis Vejleseparken 8 4. tv. 2840 Holte 42 420861

S

%

S

Navn.

Lasse Bremholm
Laese Nellemose
Lasse Schietz

Leif N. Ejlertsen
Leon Vilhelmsen
Lillian Kristensen
Lothar Lange

Lotte Bak

Mads C.M. Iversen
Majbritt Kristiansen
Martin Petersen
Mette Tranholm
Mette Wendelboe
Michael Holm
Michael Heving
Michael L. Pedersen
Michael Larsen
Michael Madsen
Michael Rughede
Mikael B. Sjorslev
Mikael Frederiksen
Mikael Thulin
Mikkel Stevns
Morten Duurloo
Niels Erik Pedersen
Niels Kyed

Ole Christophersen
Ole Dalner

Paul Richmond

Per Hellerup

Per Larsson

Peter B. Petersen
Peter Bay

Peter Belling
Peter Hansen

Peter Kelsall
Peter Spagge

Poul Danborg

Poul Ebstrup
Rasmue Juvik

Rene Bachar

Rene Sandholdt
Roar B. Hansen
Ronny H. Hansen
Ryvang Cykler
Signe F. Pedersen
Stefan Brenstrup
Steffen Liiders
Sten Stoltze

Stig Sejr Larsen
Sune Petersen
Susanne Nielsen
Svend Bang

Seren Figge'

Soren Frelund
Seren Gotved

Soren K. Johansen

K@BENHAVNS TRIATHLON KLUB AF 1986

HEDLEMS LISTE
Adresse. Post nr.
Abenrd 35 st.tv 1124 Kbh K
Sejerovej 10 4500 Nykebing Sj.
Westend 30 st. tv 1661 Kbh V
Skydebanevej 4 2791 Drager
Breumvej 30 2730 Herlev
Gl. Kongevej 140b st.tv 1830 Frb. C.
Grensvinget 4 2730 Herlev
Skelhejvej 4 st. tv 2800 Lyngby
Skt. Pedersvej 2 3.th 2900 Hellerup
Hasselvej 40 3300 Fr. vark
Darup Lund 65 2.th 2660 Brondby Str.
Lyngbyvej 57 st. 2100 Kbh @
Schenbergsgade 15 1. tv 1906 Frb. C
Syrenvej 22 3300 Fr. vark
Borthingegade 8 4.tv 2100 Kbh @
Vejlebrovej 91 2.mf lej. 28 2635 Ishej
@sterbo 7 3670 Vekso
Baltorpvej 249 st. th 2750 Ballerup
Selleredparken 5/10 2840 Holte
Nygdrdsvej 49A st.tv . 2100 Kbh @
Havtornvej 32 3.mf 3300 Fr.vark
Dronningensgade 12B 1420 Kbh K
Bogergade 144 5. th 1300 Kbh K.
Bagsvardhovedgade 188 2f 2680 Bagsvard
Arhusgade 18 2.th 2100 Kbh @
Mjolnerparken 4 4.th 2200 Kbh N
Vognmandsmarken 55 4. th 2100 Xbh @
Lacoursvej 14 2.th 2000 Frb.
Jakob Dannefzrdsvej 4a 3. 1973 Frb C
Bogovej 6 2. tv 2000 F
Sigurdsgade 18a 4.th 2200 Kbh N
Handvarkergaden 7 2.mf 2400 Kbh NV
Hvedemarken 20 3550 Slangerup
Gristensgade 6 st.v 1677 Kbh V
Overskovsvej 6 st. th 2500 valby
Damgdrdsvej 26 2990 Niva
Egirsgade 3 1l.tv 2200 Kbh N
Hilleredgade 69 st.tv 2200 Xbh N
Bakkeveij 32 2400 Kbh NV
Linnegade 39 4. th 1361 Kbh K
Engvej 20 2300 Kbh s
Damhusdalen 71 1l.th 2610 Redovre
Livj=zgergade 37 4. tv 2100 Kbh ©
Strandvejen 4 8410 Rende
Hesselegade 31 2100 Xbh ©
Brogdrdsvej 45 2820 Gentofte
Ingerslevsgade 110 4. th 1705 Kbh Vv
Gathdbsvej 30 1.tv 2000 Frb.cC
Horsensgade 18 1l.tv 2100 Kbh @
Kollemosevej 37 2830 Virum
Postbox 5000 3460 Birkered
Selleredparken 5/10 2840 Holte
Rosenlunds Alle' 9A 1l.tv 2720 Vanlese
Allegade 10 4690 Haslev
Heseelogade 25 st. 2100 Kbh @
Goteborg alle' 14 bl 13b 8200 Arhus N

Hamletsgade 5 st.tv 2200 Kbh N

15-Apr-92
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33 9382717
53 412689
31 234958
_31 534781
42 842656
31 242265
42 842194
45 930514
31 611852
42 122983

31 208463
31 217781
42 123034

42 732406
42 169585
42 977135
42 805729
31 184772
47 771027
31 575559
33 132173
42 982026
31 421146
31 837377
39 271048
38 330800
31 395912
31 861052
31 836811
39 698108
42 333503
31 317023
31 304682
42 246118
31 818233
31 109046
31 191303
33 153836

36 727278
31 423130
86 373534
31 207312
31 656412
31 222922
31 108646

42 424184

42 805729
31 747310
56 311336
31 295537
86 160400
35 8247158



KOBENHAVNS TRIATHLON KLUB AF

MEDLEMS

Seren Ortvad

Seren Ruben Nielsen
Thomas Boesen
Thomas 0. Thomsen
Thomas Rosenberg
Thorbjern Jensen

Niels W. Gades gade 22
Strandboulevarden 13 st.
Clasensgade 10 st.th
Dybelsgade 51 1.th
Holger Danskesvej 98 st.tv

‘=xse®

Hesselvang 10
Magleparken 44 1.
Jernbane Alle’
Lindager 29 1.th

Henrik Ibsensvej 7 4.tv
Strandvejen 417c¢
Holesteinsgade 8 4.
Strandvejen 213
Vilh.Birkedalsvei 6 1l.th
Nybrovej 304 P20
Kertemindevej 11 3.tv
Isregade 95 4.tv
Danstrupvej S

Tonnl E. Olsen

Uffe K. Rasmussen
Ulla Jakobsen
Ulrik Ghisler
Oyvind Loftheim
Jannik Rauer

Jeeper Laisen
Tranegdrdsvej 62 3.th

HOLBAK DUATHLON 11/4-92.

1:Thorbjarn Jensen KTK86
2:Ulrich Ghisler KTK86(CKTK86)
3:Dion Madsen KTK86(CKTK86)
4:Finn Rasmussen KTK86(CKTK86)
6.Jan Hoven KTK86(CKTKS6)
9:Jens B Nielsen KTK86(CKTKS6)
12:Rasmus Juvik KTK86

1:Anette B Pedersen KVIK (CKTKS6)
2:Lotte Bak KTK86(CKTK86)
3:Anette Rasmussen KTK86

16,23
16,16
17,55
16,28
17,52
17,48
17,07

18,42
1922
19,22

0352 4550 057 1719 12105
049 4632 054 16,57 1.2111
053 4412 056 1856 12252
052 4740 047 1820 12407
058 4620 053 1942 12545
L04 4742 055 1903 12632
043 4910 037 1933 12710
059 5232 050 1949 13252
048 5354 049 2115 13608
1,02 5833 103 2042 14042

Pigernes tider er ikke de helt rigtige tider, da den officielle resultatliste ikke var feerdig, da jeg
Jorlod stedet. )
Jeg vil meget gerne have, at klubbens medlemmer ringer eller skriver deres resultater til mig
(helst en resultatliste).

MTB OLSTYKKE 15/3-92.

1:Steffen Liiders (A-klassen)
?:Henrik Thuge (A-klassen)

Pad denne enhver vindmplleejers onskedag
drog tre KTK'er inkl. afkom nordpd til de
idylliske  omgivelser omkring @lstykke
losseplads, for at udkempe et slag mod
vejrguderne og andre ligesindede
"fjolser".Det taktiske opleeg var at Steffen
Liiders bare skulle tage teten, mens Henrik
Thuge sorgede for at styre begivenhederne
bagerst i feltet. Det kneb desvaerre gevaldigt
Jor Henrik at holde sin agter position og
han madtte til sidst slippe en yderst utilfreds
rytter forbi.

Steffen korte et flot og veldisponeret lob pd
denne teknisk sveere rute, og vandt i fin stil
A-Kassen efter en duel med en hdrdt

arbejdende Gillelejerytter (Sjcellandsmester
i MTIB 1990 og 2'er pd MIB ranglisten
1991).Dermed blev det Steffen der bragte
de forste laurbcerblade til klubben. VI
TAKKER 11!

Hvem bliver den forste pige og dreng der
skaffer en sejr til huse pd landevejen ?77?

Steffen Liiders.




Carsten Andersen
Sherlevej 341
3000 Helsingar
df

Hasse C(404)

Kjeld-T Andersen
Rymarksvej 53 2mv.
2900 Hellerup

Ty 31184814
klasse.

Lotte Bak
Skehagvei 4, st
2800 Lyngby
TY 45930514
tasse B(174)

Claws Barfod
Jagtvej 1104.80
2200 Kbh N
v

Alasse.

Qaxs Blomhsj
Frudevej 2
3300 Frederiksvark

174
Hasse. OB 2(542)

Janne Edar

Carl Bernhards vej 15,200
1817 Frv.C

31314209

Kasse Dane B(164)

Michael Ebnstrem
Grewnegade 6 A
4000 Raskilde

TI 42366300
klasse. C(408)

Ubrich Ghisler
Nybrovej 304 P.21
2800 Lynghy

Ty 42888571
Klasse B(190)

Lars Grembery
Tornbypark Alié 41,2
2770 Kawg
Ty31514764

klaxse Begynder(360)

Uffe Hansen
Rosenhavestrade 4 V36
4000 Roskilde

Ty 46325671

Hazwe Begynder(232)

Andreas Hartkopp
Madsholmsvej 22.
3000 Helsingor.
Tif 49219475
klasse B(192)

Tim Henriksen
Strandgade 12
Vordingborg
Ti(53771028

klasse. Begynder(270)

Jan Hoven
Sundbyvestervej 99.V.614
2300 Kbh.S

T¥ 31742164
klasse.B(206)

Preben Haaning
Hedoboparken 4 v.113
4000 Raskilde
142370029

klasse Begynder(228)

Mikael Jacobsen.
Nobrogdrd koll
Nybrovej 304 Var E 39
2800 Lyngby.

Ty 45974339/39400070
kiasse Begynder(218)

Berny-P Johansen
Frederiksborgvej 36.sttv
4000 Raskilde

Ty 42366077

klasse.

Heino-Wohlert Johansen
Asylgade 28 Liv.

4000 Raskilde

Ty 46323812

klasse Begynder (224)

Gabor Klsczl
Istedgade 114,5.
1650 kBhV
TY.31219600
kasse A

Muibriat Kristi
Hasselvej 40

3300 Frvark

df 42122983

klasse Dame B(186)

Peter Landbo
Schacksgade 33,2.th
5000 Odense M

Ty 66148337

Kasse Begynder(238)

Lone Larsen
Vesterbrogade 42
7500 Holstebro
TI97429166
Klasse B(184)

Steffen Liders
Godthdbsvej 30,1tk
2000 F
1131108646
Masse MIB

Dion Madsen
Kanslergade 16,3,tv
2100 Kbh ©
T 31383531
klasse B(208)

Jens-B Nielsen
Bogevej 5 stih.
2000 F

1/ 38888504
klasse. C(406)

Jesper-L Mielsen
resnevej 67.stth
2830 Virum

1Y 42853331

klaxse Begynder(272)

Stig-S Nielsen
Bramsiykkevej 44,20
2500 Valby

TY 31169476

klasse B(210)

Susanne Nielsen
Sellersdpark Blok 5 Nr.10
2840 Holte

T/ 42805729

klasse.Dame B(178)

Thomas Nielsen
Kongebakken 40 B stth
4000 Roskilde

Tir 42363210

klasse Begynder(236)

FlemmingJ Olsen
Provstvej 2Gst.
2400 Kbh NV.

T 44448888 1ok 2573
klaxse. C(400)

Seven Ortvad

Niels W Gades gade 22
2100 Kbh @
T¥.31180356/31357206
klasse Motion

Jeannette Pardorf
Sigwdsgade 18.A.4,th
2200 Kbh N
TIf31836811/33123566
Masse. Dame B(166)

AnetteB Pedersen
Lombardigade 14,2.th
2300 KbhS
TH32973344

Masse Dame B(180)

Helene Petersen
,{gerupvzmge 57
4000 Raskilde

TIf 42382403

Klasse Dame B(176)

Finn Rasmussen
Nordre Alle 11,2
2500 Valby

T 36453741
klasse.

Claus Raagner
Sobjergvej 3
4100 Ringsted
1Y 53628720
Maswse OB14(256)

Per-H Salmonsen.
Hebnondalle 54.
2791 Dragev

T/ 32532837

klasse Begynder (220}

Claus Steensbech
Sneglehoj 102

4000 Rasdkilde

T 46321218/42364794
klasse Begynder(362)

Havik Thuge
Norgesmindevej 24
2900 Hellerup

Ty 31611104
klasse B(194)

Anne Wilsen
Sekskanten E7
2630 Tastrup

Ty 42522518
klasse Dame B(188)

FALLESTRENING:

Onsdag: 14.15 Tempotrening og holdlobstrening.
Start fra RYVANG CYKLER.

Sendage: 9.30 Tempotreening og holdlobstreening. Start
Sra Mosehuset

Cykeltoj:

Cykeltgjet (bukser og trikot) er ferdige og kan.afhenles
pd Istedgade 114,5 efter aftale pd T1f31219600.

Dem der bor i Roskilde kan afhente tojet hos FABIN
sport Skt.Hansgade 22 TIf42366300.

De der ikke har bestilt toj kan ogsd kebe, og priseme er
Buks:250kr

Trikot:26%r

De forste 40 licenshavere for 200 kr rabat pd deres
forste tejindkob.

Vi har ogsd nogle store fantomdragter til salg!!

Antal medlemmer:

Somdag den 12 april er vi 39 medlemmer i klubben, 9
piger og 30 drenge.

Alle pigeme har licens, og i DAME-B.

24 af drengene har licens, 6 i B-Kassen, 4 i C-kHassen
, 11 { Begynder-klassen, 1 i OBA-klassen, | i OBB-
Hassen, 1 i MITBA-Hassen.

DM-UGEN 1992:

DM-ugen i cyding er fra onsdag 24 juni til sondag 28
Juni.

Onsdagen byder pd 50 km enkelstart (Herre A-B) og 30
km enkelstart (Kvinder, alle klasser). Om fredagen
korers  damernes 30 km holdlob(Alle Kasser) og
herrernes 70 km holdleb(Alle Kasser).Sendag  kores
samlet start for herre A og alle kvinder.

Der er bestilt 8 pladser pd Skanderborg vandrehjem fra
sondag til fredagog 2 pladser fra tirsdag til fredag
lisse pladser er forst og fremmest reserveret til
damernes og herrernes forstehold.

Er der nogen af klubbens medlemmer der vil deltage
i DM skal i straks ringe il mig. Hvis i vil overnatte
sammen med os andre pd Skanderborg vandrehjem skal

i ligeledes ringe til mig straks, sdledes at jeg eventuelt
kan bestille plads til jer(hvis der er plads).

KLUBMESTERSKAB:

Igen i dr afholder vi drets vigtigste stevne, "ARETS
TYR/KO".

Denne gang bliver det pd den "originale" rute, om vi sd
skal tave de andre cykelldubber ud af sporet.

Pigerne korer en omgang, og drengene 2 omgange d ca
11,6 km som en enkelstart(25m regel). hvor der startes
med I minuts interval.

Lobet er dben for alle medlemmer af tri og cykelklubben
der har betalt deres kontingent for 1992,

De to regerende stude Lotte Bak og Svend Bang starter
som de to sidste, og ellers findes de ovrige start
placeringer ved lodtrekning.

Se ‘omtale andet steds i bladet.

A Ld
Terminsliste:
Kiubmesterskab i enkelstart. 16/5
SM-holdiob. 56
SM-enkelstart. 8/6
DM-enkelstart. 24/6
DM-hold. 26/6

Vil mand kere holdleb skal man tilmelde sig gennem
Gabor straks.

VEJVISERE TIL
"TYRENS RYG":

Er de 5-6 af KTK86's medlemmer eller pdrorende de
gider, at give en hdnd med tl at afvikle
Kubmesterskabet "TYRENS RYG" ?

Jeg mangler 2 startere, 3 vejvisere og 1 tidtager.

Hvis du gider at hjeelpe sd ring snarest til mig.

OPRYKNING!!!!!!:

Det er rytternes eget ansvar og pligt. at meddele
Jormanden ndr de har indkert point nok til oprykning.
Hvis dette ikke meddeles kan det medfore karanicene.
Lees om regleme for oprykning i den BLA BOG.




GEARING-DAME B:

Pigerne(Dameme) der korer i klasse Dame B skal
vaere opmerksom pd, at I IKKE ma udstyre jeres
cykel med gear der er hojere en 844. LAES OM

Et godt gearvalg vil neesten altid veere 50 tender pd
Kingen og en 16-17-18-19-20-21 krans.

Velg aldrig en krans der springer tandhjuls sterrelser
over, med mindre i skal kore i bjerge.

Springer i storrelser over kan i veere sikre pd at i lige
netop mangler dette gear.

I kan f3 en sddan krans hos FABIN SPORT
Skendsvedvej 10 i Brenshgj, butikken har dbent
dagligt mandag til fredag fra K.16.00 - 18.30. Lerdag
M.10.00 - 13.00. Tif:31281820

SJELSO RUNDT:

Kiubben er forpligtiget at levere 3 stk hjcelpere til
motions cykellobet SJELSO RUNDT den 14 juni
1992.

Hyis vi ikke stiller med mindst 3 hjeelpere bliver vi
idomt en bpde af forbundet.

i

Man skal regne med at bruge det meste af dagen pd :

dette arrangement.

Jeg henstiller meget til at mindst 3 af kubbens
medlemmer eller pdrorende melde sig som hjelper
straks. Tag telefonen og ring til Gabor NU
1Y

..........

Sweat-shirt og strimers.

Gronne Klub sweat-shirt med tryk til salg. Scelges hos
Fabin Sport, pris 50 kr. stk Man skal veere hurtig der
er kun 40stk

Klub strimers passer til pladehjul eller bilbagrude,
max 3 stk pr. medlem, kan afhentes hos Fabin Sport.

Roadekro.

Vi vil endnu engang opfordre KLUBBENS'
MEDLEMMER til at give Deres uforpligtende
tilmeldning til opholdet i spejderinvtten uge 32, ugen op
til DM-IRONMAN den 8. august.

Vi vil invetere andre Sjellandske  tri-kubbers
medlemmer til at bo i spejderhytten om kort tid og vi
forventer ai de resterende pladser hurtigt vil blive
optagel.

Sd hvis du har planer om at veere tilskuer eller deltager
og bo i spejderiytten nogle dage eller hele ugen, er det
NU hvis du vil veere sikker pd en bled seng.

Tilmeldning.

Jens Nielsen Claus Olsen
Bogevej 5 st.th Flakholmen 14 2th.
2000 F 2720 Vanlose

o 3888 8504 w 31716190

Hjeelper tur de Danmark.

Til tur de Danmark arrangementet den 26-28/6, mangler
vi nogle kreative sjele, som kan lave og betjene et
mdlomrdde og en velkomst bod pd Rddhuspladsen i
Kobenhavn den 28/6. Boden skal veere et sted, hvor man
kan fd noget at vide om tri/tur de Danmark se tri
videoer og div.

Er ud interesseret sd kontakt:

Henrik Loftheim = 3138 8319

De 10 rigtige.

"Hvad man ikke har i benene, md man have i hovedet.”

Hvor mange medlemmer havde KTK pr. 1/] 92 ?

Hvilket triathlon er Danmarks celdste ?

Hvor mange KIK'ere har vundet dette ?

Hvem blev valgt tl dretes triathlet i 91 7

Hvilken KTK'er var den forste der gennemforte en
ironman ?

Hvem vandt Danmarks forste duathlon ?

Hvilken Kub afholdte DM i 89 ?

Hvem blev nr. 2 hos kvinderne deite dr ?

Hvor mange danskere har vundet deres Kasse pd
Hawai ?

10. Har nogle KTK'ere deltaget i dette sterne ?

R N~

O G0N

Kuno Hansen
Nerrevangen 23
2610 Rodovre

Svarene sendes til:

PS. Der vil blive uddelt premier til de bedste
besvarelser.

preemie: Giro cykelflaske med holder.

( Skeenket af Ryvang Cykder )

Anden premie: Kilub sweat-shirt.

Sd er det hjem
og leese i
gamle
Triathlon
/frssknﬁer




Hermed referat fra endnu en vellykket pige-
treeningssamling hos Majbritt i Frederiksveerk, denne
gang i week-enden 14-16 FEB 1992.

Vi meodies nogen stykker i Lyngby og kerte ad
Kongevejen til Frederiksverk via Hillered. I Hillerad
lykkedes det os som seedvanligt at veelge den forkerte vej
ud af byen, med det resultat at vi kerte den forkerte vej
rundt om "Arrehavet”. Men pyt 20 km fra eller til ndr
man nu er ude for at more sig. Claus (sekretceren)
sorgede, i Kdres fraver (han havde nemlig vigtigere
projekter for, men mere om det senere), for at vi kom
godt pd vej og kerte forst hjemad da han mente, at nu
kurne vi Mare os selv. Vi har i skrivende stund ikke fdet
opklaret om han ndede frem i torvejr !!

Vi madtes alle hos Majbritt og ndede lige en af husets
specialiteter (“superboller”) inden turen gik til svomme-
hallen, hvor afienen stod pd en god gang armitreening.
Det skal her lige navnes, at vi forst kom i gang med
treeningen, efter at bademesteren havde veret inde og
Jortelle os at der stod en fyr uden for og manglede et
par badebukser - om vi havde nogen han hame ldne?
Vi rystede pd hovedet og hkunne ikke rigtigt forstd
Lyvordan det kunne veere vores problem. Det fik os til at

:.:¢, at hun bare kume lade ham gd ind uden, hvilket
Lun vendte om for at gd ud og meddele ham. I det
samme kom undertegnede i tanker om, at jeg havde
Kares badetaj i min rygswk, sd den fyr der stod derude
uden bukser var jo nok ham!!! ohh. godt hun ikke ndede
at sende ham ind.
Traeningen sd effektiv at vi, da vi skulle hjem, mdtte gd
sidelens ud af dpren, for at undgd at skuldrene sad fast
i dorkarmen - det foltes ihvertfald sddan. Som
sedvanlig  fik vi en helt fantastisk service i
svommehallen, hvor de midt i den offentlige badetid,
spaerrede et par baner af til vores brug.

Efter svomningen gik det hjem til et herligt aftenmditid,
der var lige til at gd ombord i. Det skulle her vise sig,
hvorfor Kdre ikke havde cyklet sammen med os andre
derop - han var cyklet tidligere derop, for at hjelpe
1:ibritt med at gore mad kar - et ret sterkt treek blev

wndre enige om. Efier at vaere blevet alt for maette af
iilig-dejlig pastasalat og boller, blev der sludret
Jlitigt. Der var jo, som sedvanligtt mange ting der
skulle dreftes og med det resultat at vi kom alt for sent
til kgjs.

Men ikke desto mindre stod alle op og var rimeligt
[riske, da den skrappe treener ved 8-tiden neeste morgen,
kom og meddelte at nu var det atter tid Husets frue var
Jor lengst oppe og vk, for posten skal jo ud!!, sd vi

mdtte klare os selv, hvilket lykkedes ganske godt. Efter
at have sunket den ‘“kongelige havregrod”, stod
Jformiddagens program pd max. puls-lest pd
rulletreeneren i garagen. Her fik vi opkiaret grunden til
at vi neesten udelukkende treenede arme ved gdrsdagens
svommetreening. Pu-ha det var hdrdt, men det var ret
interessant at se og sammenligne resultater. Kdre
heppede  og  noterede  vores  stakkels  hjerters -
overarbejdsresultater, alt imens han konstaterede at
nogen afgjort havde bedre kurver end andre !! Den
melding mdtte han hore en del for - han provede ellers
at redde den med nogle forkaringer om diagrammer o.
lign. men den gik ikke.
Det flittige postbud ndede lige at komme hjem fra job,
inden turen ved 1l-tiden atter gik mod svemmehallen,
hvor det endnu engang gik ud primeert gik ud over
armene. Efier endt treening og sauna, blev vi toser enige
om, at denne gang ville vi skynde os sd coachen ikke
skulle vente igen, med det resultat, at han "kun" havde
ventet i ca. et kvarter.

S& var der frokost og en kort pause. Efler pausen korte
nogen, traditionen tro, op til Blomhajs shop/veerksted for
at f& service og gore indkeb, mens de andre vaskede op.

Sidst pd eftermiddagen var der lob pd programmet. Det
blev til 13 km med indlagte intervaller i de herlige
nordsjallandske bakker.

Aftenen startede med at Kdre scorede endnu et par
point hos hele banden, idet han stillede op i en T-shirt
JSfra Ryvang Cykler, med teksten

TRI-PIGER ER DEJLIGE PIGER

Den havde han kobt i stedet for en med "rigtige mend

laver tri" eller noget i den retning. Ah ja ham kan vi
li’ (de smertende arme til trods).

De der manglede foretog cykietesten, inden det blev til
hygge resten af aftenen.

Mette holdt et interessant indleg omkring
kost/erncering og hun lovede, at holde et mindre

"kursus" for os en dag hvor vi var lidt mindre trette
end den pgl.

Sendag stod pd cyking. 50 km med indlagt tempo-
kersel. Umiddelbart efter hjemkomst fra cykleturen,
var det pd med lobeskoene og afsted pd en 6 km tur.
God krydstreening og vi md nok erkende, at det ikke
er det, vi normalt er flinkest til at lave ndr vi treener
alene, sd det var godt med en "lille én pd opleveren”
Jor lige at minde os om det.

Efter et velfortient bad holdt vi en kort feed-back pd

week-endens oplevelser og ulle var tilfredse med
Sorlpbet. Dog blev vi enige om. at vi nok skal
bestraebe os pd at vare lidt bedre til at overholde
vores planlagte tider naste gang.

Sa gik det hjemover igen. Sdadan en week-end gar alt
Sfor hurtigl, blev vi enige om. Det var egentligt
meningen, at vi ville cykle hjem, men det endte med at
vi alle, bortset fra Kdre, tog med toget. Vi havde lidt
ddrlig samvittighed, men det gik over, da vi horte,
hvad han havde matte udswtie sin nye Canondale for.
Det blev snevejr sd det basker, med de problemer det
kan give for gear m.v.

Tak for en endnu en god week-end alle sammen.
Specielt til Majbritt fordi hun turde stille hus til
rddighed igen.

Lotte

Her viser vores nye kvinlige hab Thorbjornline,
pigernes ny badedragt.




Tehstannonce:

Lob i vand
-bliver bedst pa land

Denne korte pastand er givet med et nyt treeningsprincip
som allerede har skabt store belger i international
idrat: Mange kaster sig ud pd relativt dybt vand og
setter § gang med lobning.

En specile WET WEST holler personen flydende i
vandkanten.

Over halvdelen af deltagerne pd det amerikanske
idreetshold i Soéoul brugte vandtraning pd vej mod
medaljerne ogsd for enreekke grupper af personer med
skader har denne form for trening haft forbloffende
resultater. 1 1970 blev forsker og lober, helikopterpilot
Jglrén McWaters skudt ned over Vietnam. Skuddene
traf i benet og gjorde lobetraning umulig i lang tid
McWaters begynte at eksperimentere med traening i
vand og fik hurtigt bekraeflelse pd, at her 14 noglen til
et fantastisk treningsprincip.

For det forste er risikoen for overtraening og skader
praktisk talt elimineret. Derncest kreever vandtreening
mere alsidig muskelbrug fordi modstanden i vandet
naturligvis er meget storre end i fri luft. WET VEST er

konstrueret sdledes, at lpberen holdes oven vandet.
Kroppen flyder desuden ncesten lodret, uden at benene

kommer il at rore bunden. Munge idreetisfolk bruger .

denne form for traning som suplement til den daglige
treening, derved undgds belastningsskader, det styrker
hele kroppen efter de samme principper som ved

idokinetisk trening.
Af psioterapewt Knud Jeger Hansen
Norsk ldreetsmedicinske  institut

af sportsfolk over hele

5

Fordelene ved anvendelse af Wet-Vest er:
@ man forbreender flere kalorier

landjorden. {| vand rorer man ikke bunden).
man kan lobe skaden vaek

«ande! masserer de skadede omrader
man opnar oget mobihtet og smertelindring

J.OO..

Den originale Wet Vest bruges
verden

T

® man er mindre udsat for belastningsskader end pa

man far rort Hlere muskler end ved almindelig lobetraning

det er et at lare - efter 10 minutter er rman 1 gang

Kender du din

@ mauksivac sloplagaise
thonaital

S lactal Moy, reliseel

@ puis irelalion bl o.enstaende

@ fediprocent

CLE-MEDIC han samiien med
Forsvarets Test Center tibyde
disse spendende tests

Ja tak sero nugnionmaton om:
Wet Vest D .

o dusdl e ngul ke, Us)
Tests 0
Ha
Gaue
Postion

&,

Sendes 1 CLE MEDIC
Vaiby Langgade 39. 2500 Valby

CASINO MUNKEBJERG TRIATHLON 1992

Den 6. & 7: juni.

" VEJLE IF TRIATHLON og CASINO MUNKERBJERG har hermed forngjelsen at indbyde alle medlemmer i KTK86 til et

af dretes medst interessante stevner i Danmark.

Program:
Lordag den 6.: Monges Stange triathlon-seminar.
Instruktion i casinospillene, pd CASINO MUNKEBJERG
VEJLE.
Sondag den 7. CASINO MUNKEBJERG TRIATHLON 92

1,5km svommning - 40km cykling - 10km lpb
Start kKl 12.00

Lidt om ruterne:

Der svommes pd en trekantbane 2 * 750m i Vejle Fjord, vandet er rent!! Der cykles
pd en lettere kuperet rute med et lille bjerg Munkebjergbakken, Danmarks eneste
serpentinervej. Der lobes pd Strandvejen som ikke er 99% men 100% flad, 5km ud
& Skm hjem. Ruten er meget publikumsvenlig da deltagerne passerer steevnecentrum
efter 10km cykling og ved begge skift.

Preemier:
Samlet preemiesum: kr. 10.000,- + gaver og lodtroekningspremier
1-20 i genneralklassement og klassevinere.
Store lodtraekningspreemier veerdi ikke under kr.100,-
Klasser:
Alle klasser + motion.
Forplejning:
God forplejning!
Pris:

Startgebyr kr. 150,- incl foredrag.
Flere oplysninger:

Ring og fi tilsendt 12-siders indbydelse og overnatningsmuligheder.
Pa gensyn.

Vejle IF triathlon

v/ Kjeld Nielsen Henrik Mpller Andersen

Dalgade 21 Nutzhornsgade 15 2.
7100 Vejle 7100 Vejle
® 7582 0654 o 7572 2871




Holbeek Duathlon 11.4.1992
Af: Kuno H Hansen

Arets forste stevne var henlagt til Holbeek og var et 5-
30-5 Duathlon. Steevnet skulle vise sig at blive en ren
opvisning fra K.T.K's side, men dog pd en noget billig
baggrund. Hos herreme blev det en tvekamp mellem
Thorbjern og Ulrik med Dion og Finn i birollemne.
Thorbjern og Ulrik 18 proktisk talt samlet hele vejen,
men Finn blandede sig pd lebetureme og Dion pd sin
Jjermhest. Efler et remt forfolgelsesliob pd 2. lobetur
sejrede Thorbjomn med 7. sek foran Ulrik som var et
peent stykke foran de to neeste kebenhavnere.

Af andre resultater kan naevnes Jan Hovens pane 6
Pplads, der blev gnndlagt pd en god cykeltur (Jan er
tidligere cykelrytter). En endnu storre overraskelse var
at den noget “julefede™ Rasmus Juvik kunne blive nr. 12
med en god llobetur, men det siger mdske mere om
sievnets bredde end om Rasmus...

Hos pigerne var Anette B. Pedersen sikker vinder foran
de to KT.K'ere Lotte Bak og Anette Glargaard (det kan
nevnesat u af 9 kvinder var de 5 KT.K'ere FLOT!)

Hos Veteranerne hunmne de "gamle” heller ikke holde sig
fra forstepladserne. Lasse, Knud og Benny vandt
suvereent deres klasser og Grete Lange preesterede nogle
Jlotte splittider i sin debut.

Meget andet kan der ikke siges om dette stewme, det
shulle da lige veere, at hver 5. duathlet var K. TK'er.
Lad og shdbe, at dette vil skabe preecedens for
[fremtidige steevner.

Resultatliste
1. Thorbjermn Jensen KTK86 1.21.05
2 Ulrich Ghisler KTK86 121.11
3. Dion Madsen KTK86 1.22.52
4.  Finn Rasmussen KTK86 1.24.07
6.  Jan Hoven KTK86 1.25.45
9.  Jens B Nielsen KTK86 1.26.32
12.  Rasmus Juvik KTK86 127.10
1:  Anette B Pedersen KVIK 1.32.52
2. Lotte Bak KTK86 1.36.08
3. Anette Rasmussen KTK86 14042

Viborg duatlon.
5-30-5

Resultatliste
1 Bendt Andersen ITH
2. Finn Rasmussen KTK86
3. Gorm Laursen Aarhus1900
Kvik duatlon.
5-30-5 Resultatliste
1 Mikael Frederiksen KTK86
2. Claus Mortensen  Slagelse
3 Finn Rasmussen KTK86
1 Anette B Pedersen KVIK
2 Lotte Bak KTK86
3 Birgitte Romme Brondby

Holbaek triathion.

1500-40-10
Resultatliste
Herre seniorer.

1. Seren Nielsen KVIK-tri.
2. Henrik Svare Brondby
3. Carsten Christiansen KTK-86
6.  Per Larsson KTK-86
8. John M. Jacobsen KTK-86
9. Jan Borgesen KTK-86
11.  Finn Rasmussen KTK-86
14  Kdre Ravnskov KTK-86

I blandt de 43 folfprende seniore var der 17 KTK er.

Dame seniorer.

1. Ditte Thygensen KVIK-tri

2. Jeanette Pardorf KTK-86
Herre juniorer

1. Allan Mdnsson Triatleten

2 KimWetche KTK-86

12015
121.55
12205

11945
120.17
120.57

1.28.51
1.33.01
141.01

2.03.50
2.05.50
2.06.14
2.07.46
21046
21L12
21333
214.55

22142
2.25.56

21124
215.?

KLUBTOJ

Klubtojet er kommet og ligger til afhentming hos

. RYVANG CYKLER.

Paradedragter og ekstra bestilt toj kan afhentes samme
sted, mod kontant betaling.

Paradedragt 525,- kr
Badebuks  150,- kr
Singlet  150,- kr

Tridragt 340, kr

Nissan/Autonorden  logo  skal ~stryges pd  jeres
Hubtoj,dette geelder dog kun dem, der deltager i DATA
GENERAL CUP. Strygemcerket udleveres af Soren
Johansen til svemning eller ved henvendelse til Henrik

Loftheim.

Sweat-shirt

Gronne Klub sweat-shirt med tryk til salg. Selges i
Ryvang Sykler, pris 50 kr.stk. Man skal veere hurtig der
er kun 40 stk .

Strimers

Klub strimers passer til pladehjul eller bilbagrude, max
3 stk pr. medlem, kan afhentes i Ryvang Cykler.

ETU Kalender

Alle licenshavere kan afhente et stk ETU European
Triathlon Guide 1992, hos Ryvang Cykler.

Time Cykelsko.

Et par Time cykelsko, model Racing, str. 45 brugt en 2
seeson. Plus nye ubrugte kamper.

Pris: 400 kr.
Henv. Jakob Nielsen
Til svomming eller
o 3138 4552

Cykelflaske.

Under DM i DU i Silkeborg, er der en, som har glemt
sin cykelflaske i en af bileme fra Nissan. Det er en sort
ELITE flaske med rddyr pd, hvis der er nogen som
sawner den pdgeeldende flaske, har jeg den.

Mikael Thulin
w 3157 5559




Ryvang Cykler Al asiers St
o
Kere KTKer ARETS TYR
Ndr du leser dette er seesonen i fuld gang. 1 9 9 2
/!
Kore du starki 1OK!. KLUBMESTERSKAB
I eller kan du blive endnu hurtzgere??
LORDAG D. 16 MAJ
‘ KL.16.00
Ryvang Cykler hjelper dig med at forbedre din cykel..... ; KTK
Maj tilbud: 86
Rammer: OLMO alu-rammer super kvalitet ~ Tri-pris 5890 '
KLEIN alu-rammer super kvalitet  Tri-pris 7295,-
Serie: SACHS New Sveces super kvalitet  Ring for pris.
Hjul: J-DISC for & baghjul Ring for pris
I Vdddragt A QUA MANN Tri—pris 1695,- Medlemmer af cykel- oy triathlonklubben KTKS86 indbydes ul at dyste om titlerne "ARETS TYR - ARETS KO lordag
d.16 maj k.16:
Du er altid velkommen til at stikke hovedet indenfor i butikken og fa en Lykel snak over RUTEN: Start: krydset mellem Kalkveerksvej og Farumvej, Farumvej, thaad Lyngevej, thad
en kop kaffe. Har du nogle problemer din eksesterende tri-cykel hjeelper vi dig gerne Bastrupvej;. thad Nvmollevej, retur 1il startsted.
med at lose problemet. DISTANCER: Piger I-omgang & drenge 2 omgange.
REGLER: DCU's regler for enkelstart (minus de andsvage).
PREMIER: Hurtigste pige. og dreng modtager en hvid kubtroje med tyr logo
Et godt rdd Mn vaere guld vwrd - TILMELDING: Til Gabor Klocd senest d 10 maj k120.00.  (skriftligt eller mundiligt).
Og kan gi GULD.’ .’ ., LOBS!!! Forste ‘start "gdr preecist kL16.00, kommer du forsent til din sturt er det bare
ergeligt .
Ruten vil kun vere let afmarket, sd tag ud og lar ruten at kende inden lobel.
Med venlig tri-hilsen
Claus Koni Birthe Peter Vel modi CKTKSS
™ 3120 7312
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Frie Radikaler

Aktivt molekylefragment
Forskudt balance
Ukontrolleret keedereaktion
Rearerer med andre
Celleadeleggende

Antioxydanter
Neutraliserer de skadelige frie radikaler
Beskytter cellerne og organismen

EVER-FIT Antioxydanter

Sammensat produkt

Nyeste viden

4 antioxydanter

* betacaroten * C-vitamin * E-vitamin * Selen



