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Formand:

Kasser:

SalFeter:

Sponsor:

Tri-Expressen:

Henrik J. Loftheim
Rosenvangets. alle’ 10 5.v.
2100 Kbk O

= 3138 8319

Rasmus Juvik
Linnegade 39 4.th.
1361 Kbh K

& 3315 3836

Claus H. Olsen
Flakholmien 14 2.th.
2720 Vanlose

= 3171 6190

Soren Johansen
Hamletsgade 5 st.iv.
2200 Kbh N

= 35824715

Mikael Thulin
Dronningensgade 128
1420 Kbk K

= 3157 5559

Nu sidder du sa med "juli-nummeret" af TRI-expressen
som forst kommer nu pd grund af ferie og det herlige
sommervejr.

Redalktioen takker for alle de flotte indleg, som vi har
modtaget fra jer, og hdber at det vil fortseette pd
samme made.

Til neeste nummer af TRI-expressen ser vi frem #il ai
modtage ariilder fra:

Tour De Danmark

DM i Redekro

NM pd koridistance

lovrigt kan du gods glede dig til neste nummer af TRI-
expressen, da redaktionen allerede nu kan robe at der
vil veere indleg fra bla.:

tri § Israel af Kjeld T. Andersen

reportager fra Kolding
Blovstrad
Brandby DU

TRI-EXPRESSEN

v Mikael Thulin
Dronningensgade 12B
1420 Kbh K
= 3157 5559

Side

9-10.

i1

12 & 13
i4.-16
i7.
20-24.
25.-26

27.

"Forsiden" Jan Hansen

Adresseliste.

Fra redaltionen.
Fra bestyrelsen
DM pi Kortdistance
DM middeldistance
Resultater

KVIK tri

Rodekro

De 3 rigtige
Tilbud!!!

Felles troening
KTK-Cup.

Club La Santa
Terminsliste
Cykelkluben

Lanzantarote ironman

Paradedragt

. Deadline den 1 September

TREND

Udgiver k KTK 86.

Tryk : Eget tryk Sponsert af Trend Communications A/S. ~

oplag : 300 eks. | - : COMMUNICATIONS A/S
lkommer : 6 gange drligt. Den forste uge i Jan., Marts, Maj, Juli; Sept, Nov.

Deadline : Den 15 Feb., April, Jun, Aug., Okt., Dec.




Fra Bestyrelsen

P gnmd af budget overskridelse aof tdliger LT
stoevner, har bestyrelsen vedtaget folgende for LT
steevnet i Kolding:

Medetid: Sondag d. 2/8 04.00

Meodested: Ryvang Cykier

Medbring selv forplejning.

Der skal bruges private biler, sd har du en bil
tilrédighed (Kuben deelder selvfelgelig benzin udgifien),
Bedes du kontakte Soren Ortvad pd = 3118 0856.

Alle der onsker at deltage bedes kontakte Dorte Ronning
pé = 4583 6628

Fra Kasseren

Er der en regnskabskyndige  som  har et
bogholderiprogram som kiubben kan bruge der skal
ogsd gerne vere automatisk momsberegning!
Sé kontala venligst,
Kasseren Rasmus
&= 3315 3836

Nye medlemmer

Sd er der tgj og piller til nye medlemmer sé leenge lager
haves. Tgjet er sluppet op i mange storrelser. Der er
stadig parade dragter tilbage, ring og hor nermer.

MV H Gert Lassen
= 3187 0393

Klub aftner

Ulrich beklager, at han "glemte" alle jer, der var modt
op til Mubafienen den 16. juni 1992 for at hore
Joredraget om mentaltrening.  Foredraget vil blive
holdt pd et senere tidspunkt. Sdvidt redaktionen ved, er
der ikke planlagt yderligere Kubafiner.

Stjerne-kritik

Vi har pé redaltionen valgt ai begynde at anmelde
diverse triathlons, for at skabe debat om hvordan et
triathlon bedst afvikles. Dette hdber vi vil veere til gavn
bdde for de aktive men ogsd for arrangprerne.

Anmeldelsen vil ske iform aof et stjernesystem (I-5 7
stjerner) samt en kort kommentar.

* Gives til et stevne der bliver affyst, kort |
Jorinden, under eller efler, p.g.a. dbenlyse
fejl og mangler.

shA Gives til et stoevne hvor det organisatoriske
halter frmlt. Det kan . gives. hvis man
Jornemmer at arrangereme tenker mere pd
indijening end " at skabe et ordentligt
triathion for de akiive.

Gives til et sievme hvor. alle regler er
overholdt, men arvangorerne har ikke gjort
en elsta indsats for ai gore netop deres
stevne til en oplevelse. sdvel for eliten og
bredden.

skt

*AAd Gives til et stevne hvor alle sportens regler
Jforvaltes korreld og reell. Arrangorerne
har taget sig selv i nakken for at skabe el
stevne der ogsd vil blive husket dret efier.
Der kan dog veere begynder vanskligheder.

# o Ao Gives til et stevme hvor alt er i top: ruter,
Jorplejning, preemier, informationer for og
under staevnet til de. aktive, informationer
om steevnet og dets forlob til tilskuerne
samt en hurtig resultatformidling.

Efter hvert enkelt triathlon vil redaktionen bedemme
steevnet i bladet og vi vil naturligvis veere dben for kritik

(saglig).

Paradedragterne .

Alle, som har fdet udleveret paradedragter, og som
endnu ikke har betalt endnu skal se at fd pengene op af :
Jforet og fi betalt til Gert Lassen.

DM pa kortdistance.

Alborg den 21.6.92
Af Kxno H Hansen

A A

DM pa koridistance raekker som regel ol hvad der kan
kravle og gd inden for triathlon og dette drs DM i
Alborg var ingen undtagelse. Béde hos hvinderme og
maendene var XK. T.K uhyggeligt godt repreesentaret. Hos
kvinderne vidste man pd forhdnd at de tre medaljer fun
kunne fordeles mellem Lone Larsen, Anette P. og
Susanne og holdet ville blive et opgor mellemn KVIK og
KTK .

Hos mendene var der flere emner til medaljerne béde
individuelt og holdmeessigt, men stadig var der hun to
Kdubber, som var pd folks lwber K. TK, der havde 6-8
medalje emner, og Herning, der med Bent A, Anders R.
og Mikael H, og Kenmny P, havde nogle veerdige
kombetanier.

Pé trods af en god vind og sommerhede, var der ikke
mange ben i ruten. Svomningen foregik i en grusgrav og
cykdingen og lobet pd flade stier og veje.

Efter svomningen ver der, som sd mange gange for, ikke
den store spredning mellem de 6-8 forste svommere, og
det viste sig endnu engang at hvis man ikke er med
efter svomningen, kan man godi vinke farvel til en
topplacering (undtagelsen der bekreefier reglen var dog
Trorbjorn, der med en formidabel  cykeltid
kompenserede for sin ddrlige svomning). Men pd
cykelruten kom der hurtig en gruppering, der skulle vise
sig at veere udslagsgivende for det endelige resultat.
Dion korte sig hurtigt i front, men mdtte efter 5 km
treekkes med Ulrik og Jan resten af vejen. Neste
"gruppe" bestod af Bent A, Salle fra KVIK og Ronny.
Senere ndede Torbjorn op til denne gruppe. Mid: i
mellem disse grupper 14 Anders Riber med ca. 45 sek til

hver gruppe.

Ude pa lobet gengwldte Jan og Ulrich ikke Dions sleb,
men satte ham hurtigt og nu kunne han kempe indoed:
Jfor ikke at blive hentet af de bagfra kommende. Det
skulle ogsé vise sig, at Dions forspring ikke var siort
nok, for efier 4 km kom Ronny og Bent A. susende forbi
i kampen om 3. pladsen.

Forrest blev det endnu en gang en duel mellem Jan og
Ulrich og Ulrich viste sin styrke ved at scette Jan pd de
sidste km, sd "det rode bn" kunme udskifie solvet fra

sidste dr med guldet. 3. pladsen satte Bent 4 sig pd, da
han ved vendepunitet ogede tempoet i sin jagt pé Ulrich
oglan, og dermed satte Romny, der derefier mdiite
koncentrere sig om 4.pladsen. Efter Ronny kom Anders
R Herning, der pd det sidste var mdl for Thorbjorns
gjne, men Thorbjorn maite tage til takke med 6.pladsen,
og ngjes med den glede, at han slog Dion, der havde
sine problemer pd de sidste km.

Man kan groft sagt konstatere, ar disse syv tritatheter
repreesenterer toppen of Dansk Triathlonsport og alle
andre triathleter kan godt indstille sig pd, ar disse syv
vil dominere alle konlurrencer fra sprint il ironman.
Deres nuverende internationale styrke blev Hart
understreget ved NM, hvor de saite sig pé seks af de syv
Sforste pladser.

Hos hvinderne er skellet mellem top og bredde endnu
storre, og i alle tre dicipliner er Anette P, Lone L., og
Susanne overlegne. Men selvom bredden er langt efler,
er der efterhdnden mange kvinder med fra mange
Kubber, og pd baggrund af dette mé man kreeve at
kvinderne starter for sig selv og ikke iblandt juniorer og
veteraner. Detie burde isoer ske ved et DM og fremtidige
arrangorer af DM bor respelaere kvindenes individuelle
konkurrence pd hgjde med mandenes og ikke
tilsideswtte dem i en slags B-heat med jumiorer og
veteraner.

Der var pé forhind set frem til opgorei mellem de tre
kvinder, og det skulle ogsé vise sig at konkurrenterne
levede op til forhdbningerne.

Efter svomningen var de tre kvinder, som mange gange
Jor inden for f& sekunder og mange ventede nu, at Lone
Larsen ville swtte det hele pd plads med en bragende
cykeltid, men Anette var i hopla og var ikke sédan til at
ryste af. Derimod blev Susanne eftertrygligt sat, da hun
generelt var uoplagt. Anette og Lone fulgtes ad pd hele
cykelturen og Anette skulle nu vise om hun kunne ryste
Lone af da Anette nok er en lidt bedre lober end Lone.
Anette lagde i et drebende tempo og viste dermed Lone,
at hun ikke skulle gore sig nogle forhdbninger om at
komme op. Anette ogede stot og roligt og vandt en smuk
sejr oran Lone og med Susarme pd en skuffende
3.plads.

KVIK vandt dermed ogsd holdet selvom K.T.K og
KVIK's 2. og 3. mand 16 utrolig teet, dan henholdsvis
Lotte og Jeanette hentede de to KVIK piger med flere
minutter pd lobet.




Hos mandene sejrede K.TK endnu engang - men
Herning er godt pd vej til at tage kampen op fremover,
da de efler hinden har en stor bredde i Klubben.Det er
rart at K.T.K endelig har fdet et modspil béde pa herre-
og damesiden fra henholdsvis Herning og KVIK. Disse
to kubber har generelt i dr vist dynamik bdde pé et
altivt plan, men ogsd pd lederplan, og det er hvad der
skal 4l, hvis iriathlon-sporten skal blive ved med at
udvikle sig i Danmark.

De tre forste Ulrich, Jan og Bendt.

DM pad middeldistance  ##k#%

Bellevue den 19/7-92

Af Ko H Hansen

K.TK's stort anlagte stevme med start pd Bellevue og7

mdl pd Bakken havde mange set frem til med siore
forhdbninger og de blev ikke skuffet. Stwvnet skulle vise |

sig at veere perfekt arrangeret og md regnes med, ndr .,

drets steevne skal kires. i
Svomningen var lagt ud for Bellevue sirand og man
skulle svomme 2 x 1.250 m pd en rute, der ikke er set
magen i Danmark for (banan-bgjer i hobetal og|
kapsejladsbajer ved alle vendemaerker).

Cyldingen var lagt omkring Sjeelse og var serdeles
varierende med mange balker og sving. Pd trods af den
s@vre rute klappede alt, da der var masser of hjeipere.
Lobet foregik i Dyrehaven pé en 10 km rundstrekning,
der beted at mange tilskuere stimlede til.

54 rammen #l et perfeks triathlon var logl, men mange
mente alligevel, at selve konkurrenicen var forudsigelig.
Anetie B. Peiersen var storfarvorit hos lvinderne, da
Lome Larsen ildwe stillede op. Ulrich var favoret hos
mendend, da ingen dansker kavde sldet ham i dr i de

Jorgdende siwvner.

Heldigvis bod stevnet pd mange overraskelser.

Efter de 2.5 ki svomning  havde 4 triathleter toget et
Jforspring pd 50 sek ned til de ovrige topnavne. De fire
Jforste op af vandet var Soren: N., Ulrich, Jan og Dion

mens den neste gruppe bestod af Per S, Bent A, H.

Loftheim, Ronny og nordmanden™ Rolf (Anette kom fi
sekunder efter disse).

Mange frygtede niv at Dion endnu engang skulle troekke
Jan og Ulrich pd cykelruten, men det skete heldigvis
ikke. Jan tabte nogle veerdifulde sekunder i skifiezonen
(Jan's egen skyld) og Ulrich slap hurtig Dions
kanontempo. De tre K. T.K'ere kom dermed til at treede
alene og det var de bagfra kommendes held, da det som
bekendt er en fordel at sidde i "hold". Tempoet pé de

]

bagfra kommende var hgjt og ved 50 km kom Per
Salomonsen op til Jan, men mdtte kort efier undgd pd |

grund aof defekt. (Han kunmne have blandet sig mellem
de 5 forste). Men Thorbjorn havde trdd sig frem og ved
skifiezonen kunne han skifte som nummer fire og kunne

stadig nd de tre forste, hvis han lob, som han plejer. |

Kort efter Thorbjorn kom de sidste to, der kunne tale
med i kampen om medaljerne Ronny og Bent A.
Pad loberuten hentede Ulrich hurtig Dion og alle

|
l
|
1

i
L
|

regnede nu med at Ulrich ville lobe sejren hjem, men de
de forreste lob ud pé anden omgang bemeerkede man,
at Jan havde henter 45 sek pd Ulrich, sé han nu kun
var 1.25 min efter. Pd km senere gik Ulrich kold og
blev hentet af Jan, som i flot stil kunne lgbe i mél, men
Ulrich udgik og mdtte have logelig hjelp. 2. pladsen
blev herefier en kamp mellem Bent A. og nordmanden
Rolf og begge lob faktisk med samme afstand mellem
hinanden (200 meter).Storstedelen af vejen forie Bent A
an og blev en flot nummer 2. Nummer 3 i DM blev
Dion, der trods ufattelig treethed ikke blev hentet af de
to hurtiglobere Mikael Holm og Bent P. Ronny og
Thorbjern 13 lenge langt fremme, men mdtte saride, at
20 kmm den dag var alt for langt...

Hos kvinderne havde Anette skabt sig et solidt forspring
efier svomningen og cyklingen. Jeanette og en pige fra
.xflborg var adskillige minutter bagefier, og alle regnede
med, at Anette ville vinde, da hun ved 10 km stadig var
langt foran Jeanette. Men ved 13 km gik Anette ud
pga. treethed og Jeanette kunne lobe i mdl som en
overraskende vinder.

Disse overraskelser blev ivrigt refereret i aviser og
[flemsyn og viser, at arrangoreme ikke kun forstdr at
arrangere et perfekt stevne, men ogsd at formidle det
videre til et storre publikum end det der seedvanligvis
tropper op. K.T K viste med dette steevne, at man godt
kan arrangere et internationalt steevne i Danmark, hvor
alt Kapper og hvor man ikke ngjes med det jeevne.

Lige for starten af GINOZIN tri. 1992.

-

Jeanette overst pd skamlen.




Brondby 1500-40-10 ¥

Et udmaeerket stevne, med-god: cykel- - og leberute og
pene premier.: Men  det er for ddrligt, - at der md
svommes med vdddragt: i et bassin.

PL nam kiub sy cykl Isb total

1 Jeaneite KIK 23:24. 0 1:.09:13 " 43:46 2:16:23
2 Signe KTK 25:58 . 1:08:48  47:30 2:22:16
3 Dorthe Mat KVIK 20:18  1:17:22 46:45 2:24:25
1 Ulrich KIX 18:33 57:23  35:01 1:56:57
2 Dion KK 18:30 57:25 3917 1:55:12
3 Dam. KIK 20:50  1:00:02 35:49 1:56:41

Vejle tri: 1500-40-10 #5#4

Et helt igennem professionelt genemfort stevne, dog
kunne skifiezonen kunne godt vere starre.
igb. total.

PL navn.  Kub. svom. cykel

DM Aalborg ) 0.0 ¢

1500-40-10

Et udmeerket steevme, men da det var et DM stevne,
synes man der manglede ndget ekstra. Langsom resultat
formidling vi har kun set en forelobi resultatliste og det
er en mdned siden steevnet,( gennerelt ddrligt i DATA
GENARL CUP ). Vi hdber at neesie gana Aalborg
afholder et steevne de finder en steevne speaker som ved
bare lidt om tri.

PL. navn, kiub. svem, cykel. lgb. total.
1 Anette Kvik 22:12 1:07:38 37:25 2:07:15
2 Lone Holstebro 39:55 2:09:51
3 Susanne KIK 21:35 1:10:18 40:40 2:12:33
1 Ulrich KIK 34:05 1:57:23
2 Jan Hansen KIK 19:47 1:03:08 35:02 1:57:57
3 Bent A. 1:05:18 33:25 1:58:30

Herning - 19:47.

Greve tri: 400-20-5 ) 0. 0 3

Ganske ordincert steevne , uden de store overraskelser.

PL. navn khub. svam. cykel Isb. total. i
1 Dorte M. Greve 7:05 41:17  21:06 1:09:29 i
2 Jannie P. Brendby  8:07 40:03 21:30 1:09:40 i
3 Heide R. " 7:38 3855  24:44 1:11:17 =
4 Anne W. KIK 7:58 39:38 24:30 1:12:06 :
1 Dion KX 4:55 29:37 1737 52:09

2 Thorbjern KIK 5:50 30:49 16:51 53:30

2 Per Sale. Kvik 4:49 30:01 19:19 54:19

DM jun/vet *t

Holbeek 1500-40-10

Ndr en Kub igennem fler dr har arengeret det samme
steevne kunne man forvente at bare ville kore men ak
nej, dirlige afmaerking af svemme ruten og hj®lperne
ke heller ikke hjcelpe. Farlige cykelrute pd hovedvej,
Og ndr man skal hente sin vddedragt efler sicevnet
ligger de i en stor bunkke so man kan bruge en masse
tid pé at finde den. ( Det er gennerelt ddrligt med to
skiftezoner).Og hvad fir sé vinderen ud af det jo en T-
shirt og en hurtige speender.

Evinder 14-16

PL. navn Kub svem. cykel. lob. total.

1 Guwor Torp KIK 24:00 1:16:48 48:07 2:28:55
2 Mette P. Sam's 35:20 1:21:128 44:25 2:41:13
Evinder 17-19

1 Annetie T. Aalborg  24:07  1:10:54 44:27 2:19:28
2 Lovise H. Holbak  28:37 1:11:31 42:30 2:22:38
3 Signe KIK 28:28 1:10:45  47:10 2:26:23
Mend 17-19

1 J. Hvived Triath. 24:07 1:00:25 36:11 2:00:43
2 J. Hansen Rodelro  22:10 1:05:29 36:55 2:04:34
3 Carsten J. Hobro 24:09 1:03:60 38:01 2:05:16
5 Kim Witche KIK 25:41 1:04:07 37:27 2:07:15
Bend 20-39

1 Dion KIK 22:49 59:50 37:15 1:59:54
2 H. Svarre Bren. 24:00 1:02:48 34:52 2:01:40
3 Rolf Moller  Arreso 24:07  1:03:52 36:22 2:04:21

Moend 40-44

1 Dam. KX 24:03 1:00:30  36:10 2:00:43
2 Finn Postna HSOK 28:34 1:01:49 3854 2:09:17
3 Freddy Kjor Herning  24:01 1:05:34 41:16 2:10:51
Mend 4549

1 Lasse Nelle. KIK 30:38 1:02:26  39:58 2:13:02
2 Claus Blom. KIK 28:01 1:07:34 40:06 2:15:41
3 F. Rasmussen Brend. 28:26 1:07:20 40:37 2:16:23
Mend 50-54

1 Jorgen Emil  Triath. 27:09 1:01:17  39:40 2:08:06
2 Knud H. KIK 31:54 1:07:37 43:00 2:22:31
3K Aagaard  Viborg 33.54 1:08:15 42:01 2:24:10
Mend 55-59

4 Jorgen lvan KIK 44:42 1:28:19  55:40 3:08:41
Mewad 60-64

1 Benny KIK 35:16 1:22:16 45:22 2:42:54

GINOZIN tri. ' 0 & o o

DM midel 2.5-80-20

Et professionelt steevne der neesten ndr op pé 5 stjerner.
Et stevne i de perfekte omgivelser gode ruter og oven
ikobet et perfekt vejr, og med en preemiesum udover det
normale og et veld o lodirekningspreemier. En
sieevnespeaker,  der fér publibum med og en
preemieoverrcekkelse, der kun er 5 min. jorsinket. Men
ikke kun vos, det er altid uheldigt med to skiftezoner, og
at man selv shulle pakke sine ting efter svemning gav
lidt problemer. Det var ogsd uheldigt, at ndr man efter
steevnet hentede sin cykel og viddragt, var der ingen
kontrol med hvem der tog hvad. Men alt i dlt et rigtigt
godt steevne som sikkert fér 5 stjerner i 93.

Kviner

Plads navn Kub total tid
1 Jeanette Pardorf KTK 4:41:27
2 Anette Thomsen Aalborg 4:46:22
3 Vivian Nebel Tri 4 4:54:44
Meend

1 Jan Hansen KIK 3:54:59
2 Bent Andersen  Team Tri Herning 3:59:12
3 Rolf K. Rold Norge 3:59:52

ot

KVIK Mini-tri.
380-18-4,2

Af Kuno H Hansen

Kvik havde fiet 1il opgave at arrangere 2.afdeling af
Data Genral Cup over distancen 380m-18km-4,2km og
det lunne vere blevet et fremragende stwvme hvis
arrangoreme  ilkke havde  Kokket ider  Selve
konkurrencen blev et bevis pd at bredden i damsk
iriathlon sport er fuldt pd hgjde med andre londe i
Europa. Efter de 380m svomning var mellem 10-15
triathleter samlet her iblandt adskillige KTK'ere. To of
disse Ulrich og Jan viste deres styrke ved at seette de
resterende hurtigsvemmere med mellem 1 og 2 minutter
pd den forholdvis korte cykelrute. Herefter kunne de iro
og mag afgore hvem der skulle lpbe of med sejren og i
denne tvekamp trak Ulrich det lengeste strd ved at at
gore Jan mor med en slutspurt pg 800m. Herefter fulgte
Bendt A pé 3. pladsen der il sidst havde faretrunde
gjenkontakt med Jan . Herefter Romny nr.4, Thorbjomn
nr. 5, Mikael Frederiksen nr. 9 og Finn som nr. 19.
Hold sejren gik pardoksalt nok ikke 6l forste holdet men
til andet holdet da forste holdet mistet Dion ved en
Jjembaneoverskeering. (defeks)

1 kvindernes konkurrence overraskede Lotte Bak ved ved
blive nr. 3 pd baggrund af en flot cykeltid. Vinder blev
Anette B. Pedersen forand Katarina Andersen. Af andre
KIK*ere kan nevnes Anette G. nr. 5, Dorte Romning nr.
6, Anne Ronning nr. 11, Janne nr. 12 og Mette nr. 13.
Holdsejeren gik til KVIK forand KIK I og Odense tri,
KTK 2 blev nr. 5.

Men en ting overskyggede denne flotte konkurrence: 10-
METER-REGLEN. Som tilskuerer var arrangorenes
holdning tl stevnet for uangageret og vag. Det hele
startede med at arrangererne over mikrofonen
proklamerede "Der vil blive dispenseret for 10-
meterreglen, dette betyder dog ikke at man md ligge pd
hjul", Dette kune diverse triathleter s tolke til deres
egen fordel. Heldigvis var der sd meget selv justits
blandt de forste 15-20 triathleter at man fik en fair
konkurrence men lengere wnede i rakkeme kom folk
korende i store felter da det som bekendt er den mdde
man kommer hurtigst frem pd. Men de fleste var loviigt
undskylt p.g.a. de mange deltager og de smale veje.
Skylden for dette kaos mé eme og allene ligge pd
arrangerernes skuldre som nok skal tenke sig lidt bedre

om neeste gang:




- Dispense helt for 10-metereglen.

-Diske folk pd stribe.

-Dele stevnet op i flere felter samiidig med
kvalificeret dommere.

Jeg ville personligt have valgt den sidste losning da de
to andre henholdsvis er ulovlig og wrimlig.

Med dette er alt dog ikke sagt om 10-meterreglen og vi
ser geme at du' kwre leeser tager del i triathlon
sportens syge led ved at give din mening til kende i
dette blad.

Mange mener at man skal afholde sig helt for at afholde
staevner pa denne korte distance men jeg synes netop at
denne distance er seerdeles atraktiv bdde for aktive og
tilskuere da det hele er meget intenset, sd lad os fd
nogle velorganiseret stevner pd denne distance.

Med baggrund i alt dette har vi valbt at give steevnet
H* A

En del of KIK's hold efter KVIKiri,

Jan Hansen pd vej i mdl som nr. 2

“

Radekro

Det tredje og sidste DM- i triathlon nermer sig hurtig,
og som tidligere neevnt i to NRér iTRI-EXPRESSEN, har
KIK lejet en spejderkoyite. Nu er prisen fastsat. Det er
gratis for alle KIKer som deliager i Irommann-
konkurrencen “ex. mad ", 300-kr for ophold og
transport * ex. mad " hele uge 32, det gelder ikke
deltagende KTKer, keerster, andre triathleter o.5.v. 250,-
Jor ophold hele uge 32, uden transport og mad, for alle.
150,- for 3 dage eller mindre, uden transport og mad,
Jfor alfe. ’

Hvis det kommer dig for ore at nogle mangler huslyg
ved Radekro Tri er de velkommen il at kontakte mig.
Hvis det viser sig at deltagerere 1il Rodelro og Kolding
er identiske vil de to transporter sides sammen |

MV.H Jens Byrge Nielsen %3888 8504

DE 3 rigtige.

"Hvad man ikie hor i benene md man have i hovedet”

1 Hvormange dr har KTK86 eksisteret 7
2 Hvem er formand for KTK86 ?
3 Hvor blev DM pd middeldistance afholdr i &r 7

Jeg har efter sidste quiz komkluderet at KIK's
medilemmer har luft mellem grerne og har derfor valgt
denne gang at stille tre sporgsmdl der selv kan besvares
af formandens lille son. Det vil sd vise sig om
medlemmerne har sd meget foling med Kubben at de
kan besvare disse tre basale sporgsmdl. Det er trods alt
det enkelte medlems pligt, jvf. Klubbens love, at veere et
aktivt medlem.

PS. proemierne vil vere som forrige gang.

Adressen er: Kuno H. Hansen, Norrevang 23, 2610
Raodovre.

Du kan ogsd aflevere losningen hos Ryvang Cykler.
Vi skal have din lgsning senest den 1/9-92

Tilbud!!}!

Der er blevet forhandlet en aftale med Ski og Fritid om
Y-ter pd lobeudstyr, sko, tremingstgj, stromper ect.
som han vil give os "KIK 'er" 20% pd, mod fremvisning
af kontigent kvitering.

Ski og Fritid
Vigersievvej 42
2500 Valby
@ 3146 6434

Morgenfriske
morgensvommere

Siden midt i maj er vi et par stykker der har svemmet
sidligt man,tirs og fredag morgen H. 6;30 pd Brondby
strand.

Sa er du frisk 54 er det bare ud af ffeme og afsted,

Mandag 6:30
Tirsdag 6:30
Fredag 6:30

Vi svommer typisk 45-90 min. s vi ikke kommer for
sent til morgenmaden.

MV.H. Kdre Ravaskov

Feelles treening i aug.

Mandag  Svemning 17:00-19:00 DHL
Tirsdag  Lob intervaler 17:10-18:30 @BS
Onsdag  CyHing int.  14:15- Ryvang
Onsdag  Svemning 19:00- Chi.strand.
Torsdag  Lob langt 17:10- OBS
Torsdag  Svemning 17:00-19:00 DHL
Sondag ~ Cykling 09:30- Mosehuset




Her har vi sd den forste opgerise af KIK-Cupen. De storvmer det geelder er Holbeek tri den 3/5 1500-40-10, KVIK
Minitri den 23/5 380-18-4,2, Brondby tri den 31/5 1500-40-10, DM senior Aaborg 1500-40-10 teeller som fo steevner i
senior Kassen og DM jun/vet Holbaek den 5/7 1500-40-10 teller som to stevner i jun/vet Kasseren. Resterne stevner
er DM midel KBH den 19/7 2500-80-20, Helsingor den 27/7 570-27-6,3, Kolding tri den 2/8 400-18-4,2, Redelro den
8/8 3800-180-42 og som sidste stevne Blovsirad den 23/8 1500-40-10.

Plads
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1
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Navn

Signe Fjord
Jeannette Pardorf
Mette Wendelboe
Lotte Bak

Annette G. Rasmussen
Janne Elkeer

Anne Ronning
Majbrist Kristiansen
Susanne Nielsen
Gunvor Torp
Dorte Ronning
Anne Wilsen

Kim Witche

Signe Fjord Pedersen
Gunvar Torp Petersen
Glenn Hein Berger

Benny Ohlsen

Lothar Lange

Jan Damgaard

Knud H. Hansen
Lasse Nellemose

Jorn Ivan Christensen
Claus Blomhgj

Finn Jensen

Soren Ortvad

Kin Witche
Kim Heinesen
Jan Damgaard
Lother Lange
Finn Rasmussen
Jan Borgesen
Jan Juul Jensen

Holbwk KVIK

97,10

94,14

Damer senior

87,16 95,86
100,00
84,02 91,00
90,40

87,71

84,51

84,90

7711

87,65
73,76

Junior damer/herre

96,84 99,43
96,51 100,60
79,18

88,67

Veteran I, II, IIl damer/herre

100,00 100,00 100,00
99,00 8817 80,94
100,060 100,00
160,00 90,56
89,51 88,56
7812 65,91
89,66
97,71
Herre senior
88,72 92,08 86,38
83,37 85,11 78,55
97,64 95,09
79,14 76,29 72,92
92,72 92,95 88,76
94,39 88,09
8945 90,81 85,99

Brondby  Alborg

167,12
180,54
161,31
175,03
170,56
171,00
163,02
149,12
192,00

180,59
156,44
187,09
151,28
180,36
173,15
173,28

Holbek

95,27

93,65

189,73
190,55
187,31

200,00
171,85
200,00
179,77
181,48
135,78
177,94
163,70

92,22
78,82
99,32
80,42

88,37

Point iclt

445,42
377,64
336,34
265,43
258,26
255,50
247,92
226,24
192,00
93,65

87,65

73,76

480,14
387,06
275,23
88,67

500,00
439,96
400,00
370,33
359,56
279,81
267,59
163,70
97,71

541,99
482,29
479,14
460,05
454,79
444,00
439,53

il

Navn

Kdre Ravnskov

Lasse Nellemose
Benny Ohlsen

Knud H. Hansen
Ulrich Ghisler

Dion Madsen
Carsten C

Jens Byrge

Claus Blomhgj
Mikael Thulin

Jan Hansen

Ronny H Hansen
Thorbjorn Jensen
Mikael Frederiksen
Jhon M. J.

Lars Kristensen
Glenn H. Berger
Mickael Rughede
Henrik Loftheim
Jomn I Christensen
Claus Bech

Jesper Beek

Erik M. Timmermann
Kristian Mork Hansen
Anders Ambrosius
Soren Krage Johansen
Christian S. Pedersen
Rene Sandholt

Per Hellerup

Peter Hansen
Kermeth M. Pedersen
Michael Pedersen
Per Larson

Lasse Bremholm
Soren Ortvad

Jakob Nielsen
Morten Duurloo
Finn Jensen

Michael Larsen
Michal Holm

Soren Figge

JK. Mortensen

Holbeek
91,79

70,71

98,10

82,70

94,70

62,44

91,49

84,33
83,44
81,08
76,12
73,66
96,92
86,46

80,98

KVIK

86,88
87,40
75,58
86,52
100,00

87,54
82,77
99,60
97,50
97,22

91,53
84,31

84,54
83,44

Brondby  Alborg

8532 171,74

84,21 172,20

6989 143,96

81,59 167,71

100,006 200,00

96,31 193,76

9083 17912

8765 17446
170,49
161,89
199,04
196,76
194,75

9558 18578
171,26
170,74
158,89
192,83
187,11

59,38
180,20
175,11
174,16

81,09
171,86
168,94
161,48

76,49

77,19

77,65

73,30

70,58

83,04

80,85

71,98

64,30

Holbek  Point ialt

90,13
73,60
84,13
100,00

93,51
8837

63,55

81,30

43572
433,94
433,74
419,95
400,60
390,07
368,05
355,62
346,39
327,36
298,64
294,26
291,97
281,36
265,96
262,27
243,20
192,83
187,11
185,37
180,20
17511
174,16
172,59
171,86
168,94
161,48
160,82
160,63
158,73
149,42
144,24
96,92

86,46

84,54

83,44

83,04

81,30

8098

80385

71,98

64,30




CLUB LA SANTA

Af: Christian §. Pedersen
17 maj 1992

Efler med interesse at have loest annoncen i /frssbzﬁet
om ireningslejre pd La Santa blev tilmeldingen straks
sendt. Treemingslejren ville forhdbenligt resultere i at
preestationerne  kunne f& et ordentligt skub fremad, da
ireningen forst var startet nogenlunde i marts/april. Jeg
mener sdledes ikke, at menmesket er skabi til lange
kolde, vdde og emerverende vintersendags cykelture
(eller ogsd loldede de italianske fodboldkampe mere).
Det var mit hdb, at jeg ikke ville blive sat, da det var
annonceret, at selv nybegyndere var velkomne, -sd var
der forhdbentlig nogle man kunme imponere. Det shulle
dog hurtig vise sig, at nybegynderne var blevet hjemme!
- derimod havde en imponerende gruppe of de rigtig
seje trigthler meldt sig (naturligvis fortrinsvis KI1K ‘ere),
samt 2 norske gutter.

Deltagerlisten var som anfort:

Birgitte B. og

Henrik S.(ogsd kaldet
sevnbehov)-Maribo  Tri,
"Bjerg"Ove-Fredericia Tri,

Fvan-OHTK,

Tomni-Ringsted Tri (deserior fra KTK, fy-hal),
JKlinge, Heidi og Bent Nielsen - Rodekro Tri

Eric Schreuder og Gyvind Gitlesen -Norge,

Mette, Majbritt, Janne, Signe, Steffen, Thorbjorn, Ulrik
Dion, Henrik Loftheim med moralsk stotte fra Iben og
Jonathan, samt undertegnede alle KTK.

"morfar" grundet et wdtalt

Pé turen skulle Bent agere leder, Henrik L. tromer og
Meite kostplanlegger, hvilket alle Marede fulds
tilfredsstiliende.

FLYTUREN

In-checkmingen forlob udemerket, i betragining of flere
unavngivne personer kludrede i det med
boardingpass'ene, -hvilket dog ikke skulle vise sig ai
vere sidste gang. Herefter overfaldt emkelte af os
parfumeriet, og efterson der skulle kobes varer til
Jamilien, vemner m.v. for et 4-cifret belob sami
provienteres god fransk toldfvi cognac (man skal jo ikke
veere funatisk og forsage alle liveis gleeder) var koklen
med ét blevet foruroligende mange. PG vej nil

indkobsmarkedet for sprut og tobak blev der kastet et
enkelt blik pd uret, der nu viste 5 minutter til flyet flgj!!

Jeg hunne meerke panikken swnige Sig ind, og i et tempo
som lobetreneren absolut ville seette pris pd, gik det
med max puls i skarpi trav igennem lufthavnen, -blot for
at konstatere, at jeg var lobet ned i den forkerte ende of
Iufthavnen. S& om igen og ned til gate 1. Jeg ndede
det lige preecist. ’E

Fhyturen var ikike videre spendende, primert grundet ety
méliid man som triathlet Jun kunne tude over -omelet of®
et 14 =g 6 wrier, 2 indiorrede lkarotter, 2
coclaailpolser og ét stykke brod, - det smagte af h......
il Né-men Thorbjorn og Dion skulle naturligvis
markere sig ved at bestille 10 colaer og derneest 10
fantaer. Stewardesseme sd af uforkarlige grunde helt
Sfornermede ud, hvilker ikke blev gjort bedre af, at
drengene semere forgeves forspgte at fotografere dem.
Af andre episoder kan naevnes Klinges kontroverser med
sin stramiannede midaldrende hvindelige medpassager,
der gjensynligt ikke havde stgrre forstdelse for Klinges
problem med at styre sine lange ben og i det hele tage:
sidde stille. Det lunne veere endt med slagsmdl!- men
tilsidst kom vi da ned.

L4 SANTA

Efter indlogering i 8-verelseslejligheder blev vi gody
rejsetrette  sendt ud pd en lpbetur og dermcest
havsvomning. Tremeren skulle sdledes lige markere, at
dette 56 absolut ikke var charterferie med grisefest,
billig spansk vin ovs.ovs. Treeningen var ellers
struktureret pd folgende mdde:

Primeert  Irommann  treming  hvorfor  distance
prioriteredes hgjst pd bekosining of intensitet. Alle var
dog velkomne til at melde fro til fellestreeningen og
eventuelt treme  andre disipliner /distancer-tempo.
Dagen var normalt opbygget begyndende med
tekmiks id.8, morg d k.9, herefler cyHing
evt. forlenget med lob, frokost/siesta  henad
eflermiddagen afsluttende med lob eller havsvomning.
Ret voldsomt!

Vi stod selv for madlavningen, hvor hold of 3 pd skift
lavede morgen- og aflensmad med Meite som
primusmotor. Det betod, at der skulle provianteres
stort. Bent havde sdledes lejet en sydkoreansk Hyundrai
der iflg. Bent var beregnet til fireffem persomer, men
som mine medpassagerer og jeg derimod mente var en
2 personers coupé beregnet for lavstammede koreanere.
N4, - men Signe (sammen med sit videokamera "Elly"),
Mette, Tonni, Bent og jeg rullede, med stoddemperne i

vy

]

bund, til Arrecif (storste by pd sen), og fandt efler at
have passeret supermarkedet 2-3 gange samt rundet
lufthavnen!! endelig en frakorsel. 84 blev der kobt ind.
3 kempe indkobsvogne med varer i 2 etager blev
bugseret hen til en mdbende kasse-semiorita, hvor vi
Jfordoblede dagens omswining. Inden vi kom sé langt,
forestod dog et betydeligt arbejde med at finde de rette
varer, -for hvad hedder f.eks. kardemomme pé spansk??
Vi fik det dog Haret. Herefier stod vi overfor neeste
problem: at f& presset og proppet varerne ind i bilen.
Det bldedes dog eftersom vi alle sad med en halv
indkobsvogn pd skedet. Dernast rullede vi til centrum
hvor der shulle velsles penge. Alt var dog huikes, sé
turen gik herefier tilbage til La Santa, -troede vi. For
Tonni kendie lige en smutvej igennem byen -tiltrods for
at hon aldrig havde veret der for -imponerende!!
Tilsidst fandt vi dog vej, Hyundraien blev sat i J.gear
(kunne umuligt treekke i noget hgjere), og vi strog over
gen, kun korende pd baghjulene med fielgene helt i bund
og med forhjulene svevende 1/2 meter over jorden.
Heldigvis havde den baghjulstraek.

Om tirsdagen forestod Volcano Triathion 1992 som ca.
2/3 af treeningslejrens deitagerne deltog i. Hvordam
konkurrencen forlob i detaljer kan leses i Tri-nyt nr.3
Juni 1992, men folgende skal dog bemeerkes: Pigeme
glorde sig s& sandelig bemerket. Signe blev nr.i i sin
aldersiasse og nr.9 totalt. Majbritt nr.8, Janne nr 10 og
Mette nr. 18 totalt og Birgitte placerede sig som nr.2 i
sin Kasse. Flot!! Hos herrene imponérede Steffen med
en 9 plads og Thorbjern kom ind som nr.1l og det i et
felt seeliende triathleter som Samuel Blatimann(l), Rob
Barel og Richard Hopson. Klinge 1d ogsd godt placeret
efter cyldingen, men med et direkte fatalt lob hvor han
satte PDR (personlig ddrligste rekord) rog placeringen
(undskyld Klinge, men det var imponerende). Majbriit
markerede sig ogsd ved at tabe 4 af 5 bolte i
krankseettet og alligevel kore en flot cykeitid hjem, kun
koarende pd lille Kinge. (Majbritt! -en cykel bor
efterspeendes ofiere end 1 gang hver 3 dr). Efter den
episode blev alle pigernes cykder ijekket, og der fandtes
gravende mangler og fejl (I har da veeret kursus!).

De nceste mange dage blev der irenet hdrd: og seripst,
med en mangde som det under normale hjemiige
omsteendigheder ilhe er muligt at nd. Vi skulle sdledes
kun toenke pd trening, mad og hvile, hvilket er et liv der
faktisk er ret tiltalende i forhold til den hjemlige
siressede  hverdag.  Fra  treningsdagbogen  er
nedestdende nok mest interessant: Dagen efier Volcano

Tri blev der naturligvis morgensvommet og derncest
cyket ca.i120 km hvilket gjorde en del ret more. Der
blev foretaget langdistance telmiksvomning 4 km og
havsvamning 3-4 km. Flere halvmarathon's blev lobet,
-hvilket gjensynligt ikke var nok for Ivan, der sdledes
snuppede 29 km.!l I cykeltraemingen indgik ogsd en
enkelstart pé 20 km. hvor Thorbjem desveerre korte
Jorkert. Det gjorde han dog yderligere 2 gange, samt
lgb forkert pd halvmarathonen, hvilket sdledes snarere
blev reglen end undtagelsen. (Thorbjorn, -der er sildwert
udemeerkede aftenskolekurser i kortlesning!). Iparantes
skal det dog bemerkes, at endtil flere andre ogsd
brillierede med en total mangel pd stedssams,
-heriblondt undertegnede.

Vi slap for alvoriige styrt. Dog blev Birgitte kort ned of
en flugtbilist og smadrede et 26forhjul totali, men
kunne heldigvis Idne et af Charlotte Bovring, der ogsd
var pd "ferie". Herudover skuile Ivan naturligvis, -of
ukendte drsager, udfore sit daglige styrt. Der skete ham
dog aldrig noget.

Om lordagen tog vi pd restaurant i La Semta by.
Herefler tog Henrik S., Birgitte, Dion og jeg ned pd det
lokale veertshus, hvor Dion gav ol til hele veerishuset,
kobte smpger og introducerede en helt ny form for
billard, hvor det galt om at kasie med ballerne eller
stode dem med den gale ende af koen ned i hullerne.
Inden det gik helt galt, ndede vi at komme ud derfra og
Jé fat i en taxa. S gik det tilbage il poolbar hvor en
del af selskabet allerede var mere eller mindre bovede,
-iser Gyvind imponerede, men det var ikke uscedvanligi.
Jeg tror faktisk ikke, han var fuldstendig wdru pd é
enesie tidspunkt pd turen!! Herefier blev diskoteket
invaderet, og jeg tror roligt man kan sige, at det var
danskerne der siyrede den forestilling.

Efier en uges treming var det befriende med en
mountianbike tur om sondagen. Bent, der har veeret pd
La Semta utallige gange, forte os direkie ud i
sandgrimen, hvor det var totali umuligt at kore.
Dehydrerede og med solskik fandt vi dog, efter at have
passeret gamle benrester der afgiort mindede om
meneskeknogler, en nogenlunde vej. Efier at have veret
pd marked og foretaget nmogle halsbreekkende
nedkorelser gik turen hen pd eftermiddagen over i
stranden pd den anden side af gen. Turen var afgjort en
stor succes.

Den daglige treening bestod som fomevit qf mange
Sforskellige

elementer. Iser svommeteknik og banelpb, der blev




videooptaget, var fremragende Ul at rvette fejl og
pdpege mangler hos den enkelte. Den mest markante
treeningsrunde i 2 uge var lordagens 150 km's cykeltur
sd godt som hele ven wrundt, inkluderende en
usandsynlig sej opkorsel opad bjerget Femes til pens
hgjeste punkt, ladende Alpe de Huez stdende tilbage
som en knold pd vejen! Herefter forestod yderligere 2
stigninger, der ikke var ligesd stejle, men derimod
mange kilometer lengere. Afgjort en tur der sugede de
allersidste kreefler udaf kroppen pd en.

HJEMREJSEN

I forbindelse med hjemrejsen var vore bekymringer
naturligvis rettet mod vore cykler. I lufthavnen blev
Dion derfor siddende tilbage for lige at holde gje med,
at lufthavnsarbejderne  nu  ikke smadrede dem
Sfuldsteendigt. Vi andre var da allerede igennem
paskontrol og skulle til at begynde boarding da Dion
naturligvis manglede!  Paskontrollen var lukket og
slukket, men han blev dog alligevel gelejdet igen.
Herefter manglede vi blot Tonni der ikke var kommet
hele vejen igennem, efiersom han manglede en del of
boardingcardet. Tilsidst kom han dog igennem. Vi var
naturligvis de sidste ombord, men som man siger
"stiernerne kommer altid til sidst".

Alt i alt var turen aldeles vellykket, godt orgamiseret,
med en god hdrd omgang treming men om ikke
vigtigere, med et fremragende kammeratskab og socialt
samveer pd tveers af talent og individuelt niveau.

Christian S. Pedersen, KTK 86.
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Steevne
Maribo i

Kolding #ri.
(4.afd. af Data Cuo)

Holbeek minitri.
Open Danish

Esbjerg tri

Randers tri

NIKE tri

Hillered

Tonder Viad tri
Ganlose minitri
Silkeborg tri
Blovstred tri

( 5.afd. af Datd Cup )
Albertslund tri

Hirtshals minitri

Ringsted tri
Ribe tri

Odense Kassikeren tri.

Koge tri.

Tommerup tri.

Distance
750-35-8 (&)

400-18-42 (3)

380-18-4.2 (8)
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1,5-40-10 (&)
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Madnedens Profil

Af: Benny Ohlsen

I anledning of min 60-drs fedselsdag den 16. juli har
vor redakior Mikael Thulin allerede onsket mig tillykke
og det vil jeg sige ham tak for. Desuden har han den
opfattelse, at jeg ville vaere et emne il en artikel (med
en nermere beskrivelse af personen i Hubdragten). Vist
er det smigrende og dejligt med opmerisomhed, men
hvad er der egentlig at fortelle??

Ved nwrmere eflertanke fdr man ryddet den falske
beskedenhed og ovrige undskyldninger bort og tenker
pé det store arbejde som Mikael og andre ligger i at
holde et [jldigt og informerende Kubblad igang. 54 her
er min egen version af Benny:

Mit efiernavn staves OHLSEN og udtales af aile som
kender mig som "OLDsen"..SA ved I det.Jeg er
uddannet elektroingenior, og arbejder som
afdelingsingenior i en multinational virksomhed, der
startede her i landet i 1968, hvor ogsd jeg blev antaget.
Det har varet et spendende job med mange travie og
specielle opgaver, hvilket har medfort en del rejser og
gode oplevelser.

Det har ogsd bevirket, ot jeg som afkobling begyndte at
dyrke regelmaessig motion og i siarten tog Yvomne og
jeg i Dyrehaven og lgb med BT's Per Arboe og senere
Hjerteforeningen. Derefier fulgie de mange
Eremitagelob og begge fik vi selvndle og fine diplomer,
men bedst af alt - fik vi mange nye venner. Sd kom
marathonlobene til. Forst den daverende, neesten
Kassiske K.S. Marathon, demeest de ovrige hjemlige
marathonlpb, som blev kombineret med lgb i udlandet

ned turen - selv da det regnede...
Ved en ferie pd La Santa Sport i 1987 provede jeg for
Jorste gang en mini-triathlon, og det foldi lige i min
smag, hvorefter jeg meldte mig ind i Dansk
Triathlonforbund og fik licensnr. 396. Ved at deliage i
Jorskellige stevner pd storre og stovre distancer blev det
efterhdnden ogsé til 2 pd ironmaen distancen. Til august
hidber jeg pé at fuldfore nr. 3 i Redekro. Gennem
samiale med Gabor, som jeg kendte, som topleber i
SPARTA, sogte jeg om optagelse i KTK86 og blev
mediem.
Det har jeg ikke pé nogei tidspunkt fortrudt for det er,
efter min opfaitelse, en meget speendende TRI-Idub, som
neesten pd alle omrdder er forende. Man foler sig
velkommen og oplever ikke de folelige forskelle i
kammeraiskabes, der ellers nemt opstdr mellem eliten og
bredden.
P4 det familiemeessige omrdde er jeg en lykkelig mand
med born og borneborn (mdske kommende iriathieter).
I modseeming til den kendte vittighed, maé jeg tilstd, at
min kone forstdr mig, eller accepterer, at jeg anvender
meget af min fritid pd triathlontraening og diverse
steevner. Yvonne og jeg tager sammen Ul siwvnerne og
Jfar pd den mdde en god dag sammen med hinanden og
med de pvrige deltagere og tilskuerne.
Gennem drene er det blevet til mange
mesterskabsmedaljer fra veteran-atletilsievner m.v., og
man er da stoli, ndr man ved, at der virkelig har veret
kamp om wren. Nér man sd ser tilbage i tiden, fér man
en mere Kar fomemmelse af, at det at deltage og have
Jdet alle disse oplevelser er det allervigtigste.
Derfor hdber jeg ogsd, at kunne veere med mange dr
-

bl.a. i New York og London.

Ved at deltage i mange landevejslob, kom jeg i
forbindelse med andre, der ogsd dyrkede vetetran-atletik
og smart var jeg ogsd i fuld sving med bide 10-kamp og
meget andet. Diciplinerne indenfor lob og spring havde
min storste interesse og genmem LF. Sparta stillede jeg
op i neesten alle veteransteevner, tog del i Hubarbejdet
og var endog formand en overgang. Man skal kende sin
begraensning, og det er jo dejligt, ndr man ved, hvor
den er. Ndr man bliver eldre merker man, at det med
at holde samme tempo, som tidligere, ikke er muligt.
Derimod tror jeg pd, at mange bliver mere "seje" med
alderen, d.v.s fér en bedre psyke til udholdenhedssport.
For at prove denne teori lob jeg i alt 6 stk 100 kmn lgb,
som KIF. og Holbeek arrangerede og var glad for et
godt resultat hver gang. Cyklen blev ogsd akiuel, da min
mgste sen og jeg 5 dr i treek korte Sjelland Rundt og

indenfor KTK86.

Rigtig god sommer allesammen og tak for ordet.




I uge 26 deltog kubben efier megen besveer for forste
gang i DM-ugen.

At samle triathleter til et sddanne DM er betydeligere
mere indviklet en det umiddelbart lyder. Men heldigvis
lykkedes det at samle de fleste af Kubbens ypperste
tristjerne til en dyst mod ditto cykelstjerner.

Desveerre var det umuligt at fi Sjellandsmesteren i
enkelstart Lotte Bak fri fra det, efter politiets mening
enormt vigtige, "kage spisnings ritual” som sidste dag
pd politiskolen vel sagtens kun byder pd, inden de
holder sommerferie.

Jeg hdber at politimesteren nod at bruge sin magt!!!!

Synd for Lotte, klubben og et stort tab for vores 30km
hold,

Ugens absolutte hojdepunkt stod Lone Larsen for pd
enkelstarten, hvor hun med en genmemsnitsfart pé 41,6
km/t hamrede igennem de 30,5kin kuperede asfalr.
Desverre korte dette DM's pé forhdnd aller storste
favorit, OL deltageren Hamne Malmberg, 0,2 km/ft
hurtigere, og vandt dermed sit 6 DM enkelstarts  titel.
MEGET FLOT DEBUT AF LONE !!!

Det blev il endnu en medalje 1il Lone idet hun sammen
med Annette B Pedersen, MEN UDEN LOTTE, til sior
cergrelse for sidste drs solwindere, korte endnu en
solvmedalje hjem i holdlpbet

(parlobet).

Pg Kubbens og sponsorernes vegne takker jeg meget for
jeres flotte indsats. THLLYEKE 11!

Pad  herresiden debuterede den nykdrede
Danmarksmester Ulrich Ghisler med at kare en flot 29
plads hjem pd 50k enkelstarten, foran flere prominente
A-rytter(neestbedste B-rytter).
Klubben's TYR Harede sine vigtigste opgaver, nemlig
1:sld Svend Bang fra Hillerod 2:blive mesterskabets
bedste B-rytter 3:sld Ulrich 4.fore sig frem.
Desverre kiksede Jan sin enkelstart og korte langt fra
daglig standart.
Tak for en hyggelig tur drenge og piger.

Scott formand 1!

30KM ENKELSTART DAMER:

1:Harme Malmberg Amager 43428
2:Lone Larsen KITK86 43.57,0
37'Lona Munck Gilleleje 45.02,6

50KM ENEELSTART HERRE:

1.:Jorgen Bligaard Herning 1:04.453
2:Jorgen Bo Pedersen Ordrup 1:05.387
3:Jan Bo Pedersen Neestved 1:05.40,9
26:Henrik Thuge KTK86 (TIR 92) 1:09.20,1
29:Ulrich Ghisler KTK86 1:09.35,9
34.Svend Bang Hillerad (TYR 91) 1:09.54,5
58:Jan Hoven ETKS86 1:13.22,0
30KM HOLDLOB DAMER:

1:Amager (Malmberg/Norup/Lunnsgdrd) 43.254
2:KTK86 (Lone Larsen/Annette B Pedersen) 44.37,7
3:Randers (Thomassen/Schmidt/Schmidt) 45.00,3
70KM HOLDLOB HERRE:

1:O0rdrup 1:29.06,8
2:Lyngby 1:29.12,7
3:Hillerod 1:29.34,2
11:KTK86 (Thuge/Ghisler/Hoven) 1:35.13,3

Cykellob er ingen sag!!

Af: Lotte Bak
Cykellob i Sengelpse og omegn den 3. maj !

Hermed en lille beretning om hvordan en debut i
cykellob kan forlobe.

Efier mange overvejelser, havde jeg beslutiet, at nu
skulle det veere - jeg ville prove at deltage i et rigtigt
cykellpb (samlet start), bl.a. henset til at der ikke er sd
mange enkeltstartslob sd det gor noget og sd passede
det jo meget godt, at der var et lgb i rimelig nerhed af
A 1, sd jeg tilmeldte mig, fuld of forvenininger om
en oplevelse og en forhdbentlig rimelig placering i
Dame B reekken. Det forste kom 8l at holde stik - men
det neeste!

Jeg havde pa forhdnd studeret "Cykelsportens Bld Bog”
grundigt, for at veere sikker pd, at jeg kendie alle
reglerne sd godt som muligt. De mange regler indebar
bla, at man i Dame B Hassen maximalt mdtte kere
med gear 84,4, sd jeg fik med Flemming (FABIN)s
kyndige assistance, bygget min gamle racer om (jeg
mdtte kore pd den gamle for bide 26" hjul og
kohornsstyr er forbudt). Det vil sige at jeg fik det storste
af de forreste tandhjul afmonteret, samt det mindste of
de bageste, sdledes at mit maximale gear nu svarede il
mit normale 5. gear !! Jeg har stadig ikke rigtigt
Jorstdet grunden til, hvorfor man ilde md kore med
tungere gear, men der er jo nok én. -

Nu var cyklen Har og jeg var ifort det fine nye
lysegromme/rode  dress med de of cykelforbundet
udleverede numre monteret pd de rigtige steder og folte
mig neesten som cykelrytter, da jeg stod ar sammen
alle de andre piger/damer. Der var samlet start for
biéde Dame A og B, men man kunne ikke se pd
numrenes farver, hvem der var hvad (hos meendene har
de forskellige Kasser forskellige nummerfarver), sd
hvem mon jeg skulle satse pd at kunne folge med ? Nd
pwt, mdske kunne jeg endda folge med A-rytterne!
Sidste rdd fra bossen (formanden) "leg dig langt frem
i felter ved starten". Sikkert et godt rdd, men det var
bare for sent, for hele feltet (og der var ca. 30) var
allerede samlet i startomrddes, i den ene halvdel af
korebanen, sd der var lige en enkelt ledig plads -
bagest. Sd gik starten og jeg forsogte at fd en plads i
Jeltet. Pu-ha, hvor kerte de toet og sikke en kaglen "gor
nu dit og gor nu dar" brok-brok, nej det var mere end
Jjeg kunne holde ud at hore pd og hvorfor ville de nu
ikke lade mig fd en plads. Efierhdnden 14 jeg helt ovre

i venstre side of korebanen og hvis det forste sving var
et hgjresving, kunne jeg godt se at jeg jo nok ville ende
inde i en modkorende bil eller i heldigste tilfeelde i
grofien efler svingel, tog jeg em hurtig beslutning:
AFSTED - VAEK. Sd jeg sprintede afsted det bedste mine
ben kunne (der var ikke flere gear at bruge af) og nej
hvor fed: - jeg var pludselig aller forrest. Si kom
svinget og jeg var stadig forrest - Nu mdite jeg nok
hellere vende mig om og se, hvor meget jeg havde
"heegtet dem af" og hjeelp! Sikke en grim overraskelse -
de 13 lige i mit baghjul. Hele feltet havde lavet en fin
vifle derude i sidevinden, med nr. 174 (mig) som treek-
asel 1! Nej, det var for meget, de skulle ikke tro at jeg
ville treekke alle dem - det var jo trods alt dem, der var
“"rigtige" cykelryttere, sd jeg trak lidt ud og lod en
anden tage spidsen i dem naive tro, at nu var det min
tur 4l at ligge i lee. Men endnu engang mdiie jeg sande,
at det ikke rigtigt gik efter mine planer og ganske som
i starten, ville de ikke lade mig komme ind i feliet (jeg
var jo ilke freek nok til at presse dem, si jeg kunme
komme til), med det resultal, ar jeg rog lengere og
lengere bagud og piudselig var jeg bagerst igen. Nu
funne jeg meerke mit “ryk" i benene, puisen hamrede og
vejrireekningen var slet ikke il at styre og her midt i
min krise tog pokker ved toserne og de ggede og ogede
- 0g sd rog jeg af (aof feltet altsd). Adrenalinet md have
lammet hjernen, for jeg korte videre i den tanke af jeg
nok kunne hente dem om lidt, ndr jeg havde fdet luft
igen. Men 100 meter blev til 300 meter og pludselig
kunne jeg ikke se dem

mere. Der var ikke engang kert 10 km da de var ude af
syne, men jeg ville genmemfore og blev enig med mig
selv om, at det ogsé var ok at blive mellem de sidste
(herom senere). Ved 15 km spottede jeg en anden ryiter
forude og jeg kom neermere og neermere, mens jeg
Jattede nyt mod og trampede (hjulede) afsted. Hentet!
Jedt! det viste sig, at det var en of A-ryitermne, der ogsd
var blevet heegtet af feltet. Hun var nu ikke ligefrem
indstillet pé samarbejde og det var jeg nu i ovrigt heller
ikke, sd jeg provede igen og igen, at komme vk fra
hende, men hun havde dbenbart Kistret sig selv fast til
mit baghjul og havde ilke i sinde at flyite sig derfra.
Ved 30 km hentede vi endnu én, som lagde sig i hjulet
of hende den anden - her var heller ingen hjelp at
hente, men det hjalp da pd den mdde, at jeg blev sd gal
over at de bare 16 der og lukrerede pd stakkels mig sd
Jeg holdt en god far.

Malet ved de 40 km nermede sig og nu skulle den have
den sidste gas, sd jeg kunme fi en heederlig tid. Fuld
knald op ad bakken og over mdllinien. A-rytterne skulle




have endnu en runde og jeg kunne ikke dy mig for at
rdbe, at nu mdite de Kare sig selv resten af vejen.

Treet og forpustet trillede jeg tilbage til de andre fra
Kubben og jeg berettede om al elendigheden, men
kunne konstatere pd cykelcomputeren, at jeg da havde
holdt en ganske peen fart omstendighederne taget i
betragining og der var da ogsé opmunirende ord fra
alle.

Nysgerrigheden begyndte at indfinde sig og nu kunne
Jeg egentlig godt teenke mig at vide, hvad placering det
var blevet til, sd jeg gik op tl dommervognen og
spurgte. Nu fik jeg den neeste overraskelse - de havde
slet ikke noteret min tid ! Det gor man ikke ndr man
ikke kommer ind blandt dem, der skal have premie. Ov-
bov, her er det altsd kun preemiepladserne der teller -
ellers kan det veere lige meget med at genmemfore.

Nd, men jeg mdtte overbevise mig selv om, at det havde
veeret
god enkeltstartstraening og at jeg var blevet en hel del
erfaringer rigere, som jeg forhdbentlig vil gore brug af
neeste gang.

Ja, selvfolgelic skal jeg da prove igen .

Jeg har i ovrigt lige fdet at vide, at det er tilladt at
kore med fri gearing, ndr A og B Masserne korer
sammen! men det forkarer jo hvorfor jeg var den
eneste, hvis cykel havde den tidligere neevnte gearing.
Jeg var faktisk overbevist om, at alle de andre B-ryttere
havde snydt. Der md veere noget jeg har overset i den
lille bld bog.

ARETS TYR

1:Lotte Bak

1:Henrik Thuge

2:Per Sallemonsen

3:Jan Hoven
4:Ulrich Ghisler

1992

16 Maj

KVINDER

MAEND:

1542
16,30
16,31
16,38

5:Andreas Hartkopp 16,49

6:Jan Damgaard

7:Stig Nielsen

8:Carsten Andersen

9:Jens B Nielsen
10:Torben Hgjer

11:Heino Wohlert

12:Soren Ortvad
13:Uffe Hansen
14:Kim Heinesen

17,02
16,56
1811
1820
1841
1929
19,38
20,01
19,38

16,13
16,25
16,51
16,56
16,49
16,54
17,29
1812
18,09
19,01
19,48
1944
19,30
2017

18,29

31,55
32,55
33,22
33,34
33,38
33,56
34,25
36,23
36,29
3742
3917
39,22
39,31
39,55

SIELLANDS MESTERSKABERNR

HOLD

1992

30ken/70km

DAMER:
1:Greve CC
2:KTK 86 (PardorfMajbrit K / Lotte Bak) -20sek
HERRE:
1:Hillerod CK 1.2855
2:Lyngby CC -2,05
3:Brendby CC 256
f:Maribo CC 4,49
5:Neestved BC 4,53
6:KTK86 (DION/THUGE/HOVEN) 509

SIELIANDSMESTERSKABET
ENKELSTART
1992

BEGYNDER-KLASSEN:
1:Preben Hupaning ETES6 39.05,8
2:Morten Jensen Lymghy 40.39,5
7:Peter Grand KTES8S 42.37,8
C-KLASSEN:
I:Martin Johansen  Lynghy 37.55,0
8:Carsten Andersen EKTES6 39.44,0
B-KLASSEN:
1:Michael Gustafson ABC 105,12
2:Michael Barfod — ABC 1.06,30
3:Henrik Thuge KTK86 1.06,56
:Jan Hoven KTK86
A-KLASSEN:
1:Jens Knudsen Hiliered 103,15
2:J B Pedersen Ordrup 1.04,07
3:Claus Mpller Hillerad 1.0529
4:Jesper Kryger Maribo 1.05,31
5:Henrik Albek Lynghy 1.05,50
6:Martin Hem AAC 106,19
7:Svend Bang Hillered 1.06,43
8:Torben Jacobsen Hillerad 1.06,59
9:Per Glottrup VFC 10745
10:Henrik Jacobsen Sorg 1.08,08
11:Marc S. Jacobs  Sore 1.08.09

DAME-B
1:Lotte Bak KTE86
2:Lise Olsen DCR
4:Majbritt Kristiansen KTKS6
:Jeanette Pardorf KTE86
DAME-A
1:Hanne Rasmussen FIX
2:Helle Norup Amager
3:Helle Sogaard DCR
JM ENKELSTART
1992
50 km
B-KLASSEN:
1:Michael Barfod ABC {CETES6)
2:Henrik Thuge KIK86
A-KLASSEN:
1:Lemmie Christensen Silkebory
2:Sgren Segrensen Vejle
3. esper Kiyger Maribo
4. Jargen Bliglrd Herning
5:Steen Sorensen Holsthr.
6:Torben Jacobsen Hillergd
7:Costen  Thomsen Hening
8:Leif Nielsen Maribo
9:Michael Blaudznm Heming

Alle tiderne er uofficielle, men ellers rimeligt pdlidelige.

HILLEROD

60km samlet start

OB 2 Hassen

16 april
1992

1:Holger Damgaard FBL
10:Claus Blomhaj KTKS86

Begynder klassen
1:Morten Olsen

2:Steen Schmidi
3:Thomas Nielsen

Hillerod
Randers
KTK86

43.40,0
46.41,5
49.09,0

44,430
44,552
45552

1.07,25
107,26

103,57
195,28
1.05,45
1.06,20
1.07,03
1.07,66
1.07,i3
1.07,47
10805

15035
1.50,48

14135
14210
st




KUBBENS FORSTE LANDEVEJS SEJRE:
Den 18 april tog Henrik Thuge som den forste i
Kubbens korte liv en sejr hjem.Denne begivendhed
udspillede sig pd en regnfild eftermiddag pd Bormholm,
hvor Henrik i suveren stil korte de 30km enkelstart og
sejrede med 60sek ned til nummer to.

Vi takker for det fine resultat !!!

Den 5 Juni tog Lotte Bak sig af at hive den forste dame
sejr 1l KTK86.

Tkke nok med, at hun suvercemt blev SM-mester i B-
Klassen, sd korte hun fakiisk sd hurtigt(over 40 fm/3) at
hun koprie I min 3 sek hurtigere end vinderen i A4-
Kassen.

Med dette resultat har Lotte allerede nu sidet sit navn
godt og grundigl fast i den wdle enkelstarts kunst.

BORNHOLM
30km enkelstart
18 April
1992
A-lassen
1:Jesper Kryger Maribo 42,53
2-Jens Knudsen Hillerpd 43,16
B-ldassen
1:Henrik Thuge KTK86 43,37
ROSKILDE
64k samlet start
11-12 april
1992
Begynder Massen
1:Morten V QOlsen  Hillerod 1.3540
2:Flemming Nielsen HFCK st
3:Thomas Nielsen KTK86 st
BRONDBY
80km samlet start
3 maj
1992
Begynder Hassen
1:Keld Petersen CC Gladsaxe 21507
2:Lars Grondberg KTK86 2.15,20
3:Jan Rasmussen Holbeek 2.16,40

KILUBTOJ:

Ale medlemmer af cykel- og triklubben er fremover
velkomne il at kobe cykeltoj af cykelklubben.

Der findes bukser, kort- og langermet trikot i str SM
og L.

Prisen er 260k pr.del.

Tojet kan kobes hos Gabor Kidczl.

ANTAL MEDLEMMER:

Vi er nu oppe pé 45 medlemmer, hvilket betyder at der
ikke loengere gives 200kr rabai til nye medlemmer, il
brug for indkeb af toj.

SIEZLSG RUNDT:

Der meldte sig 3 frivillige #il at std op K 200 sendag
morgen d.14 juni for, at veere vejvise il Sjeelse yundi,
hvilket vi er forpligtiget til at gore overfor Sjeellands
distriltet.

HELTENE (med ret il at baere titlen) er JAN HOVEN-
HENRIK THUGE-FORMANDEN.

AFLOSERE:

Da formanden rejser 9-10 mdneder til Gran Camaria
onsker jeg personer der gider at overtage mit arbejde
mens jeg er vek

Gerne 3-5 personer der gider at bruge et par timer om
ugen til at holde regnskab, soge spomsorer, soge
licenser, skaffe toj, seelge tgj, skrive indieeg til Hubblad,
osv osv.

Er du interesseret s ring til formanden 31219600

OPRYENING:

Jeg har béde set og fdet fortalt, at vores rod/gremne
begynder rttere teoriserer rundt omkring ilandet, og at
man ser frem til at de meget snart rykker op i C-
Kassen.

Steerk drenge bare gi dem hvad de fortjener !!/

Skriv ind og forieel om jeres oplevelser, sd at vi andre
kan folge med i hvad der sker !

Fra drom til virkelighed

Af Annette Glarglrd

Der skal nodig gd "sport” i en ironman, men det gjorde
der altsd pd Lanzarote den 30. maj 1992

Da jeg rok horer til de mest ustabile eller impulsive,
lommer det nok ikke bag pd nogle, at jeg tog pd
Lanzarote efler traeningslejren, og hvad der kom ud af
det var folgende:

At jeg heller ikke havde fortalt Bettina Hjort og Morten
Jorgensen  at jeg skulle afsted (de skulle ogsd afsted
samme dag) giorde det ikke mindre kedeligt.

Da jeg dukkede op i Kastrup Lufthavn sendag den 24.
maj 1992 var Morien igang med at checke in og Bettina
kom springende og de blev hurtigi enige om, at riglige
venner selvfolgelig kommer og vinker farvel og onsker
held og lykke (Morten skulle lave ironman). De sd
hurtigt, at jeg havde bagage med, og s& var der ikke et
aje tort. At vi shulle komme 8l at tilbringe 24 fimer
sammen de neeste 8 dage, havde ingen af os nok dromt

om.

Flyveturen gik som den plejer, og vi ankommer il La
Santa. Vi fr udleveret nagler og ait det sedvanlige, og
blev enige om at vi skulle "rulle” en tur. Igang med at
samle cyklen pd altanen, det ver luxus_at have sol der.
I skulle have set resten... men jor den pris, kan man nok
ikke engang tillade sig at brokke sig (selvom det er mit
speciale). N&, men midt i det hele banker det pd doren.
Jeg var blevet gjort opmeerksom pd, at jeg nok IKKE
kom til at bo dlene - men udenfor stod der 2 voksne og
2 "agler” - AH, min gud i himlen...Det viste sig at
receptionen havde givet mig en forkert lejlighed, sd jeg
hdbede, at jeg fik en bedre. Inden jeg fiyttede alt min
habbengut, skulle lejligheden checkes. Jo, der var sgu
en lejlighed, der var varre end den forste, men der er
nu greenser for, hvad de kunne byde mig. Derfor flyttede
Jeg endnu engang og alt var OK

Bettina og jeg kom ud og "trille". Mandag var vi ude og
kore 80 km og pd en 42-52 foran og en 13-19 bagpd,
rog jeg op ad bakkerne med Bettina i heelene.

Pé grund af ironman, var der triathleter overalt, den
ene mere trimmet end den anden, og vi fandt hurtigt
vores favoritter. Tirsdag gik jeg ned hos Svend

Brettschneider for at merke stemningen, spurgte af ren
nysgerrighed, hvormange piger der var tilmeldt. lalt 8-9
piger, men pengepreemier til 10. Da Svend syntes, at jeg
skulle deltage, er det nok lenge siden, jeg har grint 54
megel, men jeg fortalte det alligevel il Morten og
Bettina. Helt galt mente de ikke, at det ville gd, og hvis
det gjorde havde vi jo altik noget at teenke tilbage pd.
Jeg skulle "bare" gennemfore, og sd var der min. 3300,
men jeg ville lige sove pd det.

Onsdag var vi ude og svemme 3000 meter i lagunem for
at se hvordan jeg havde det. Det blev ingen kanon-tid,
Jjeg var faltisk ultra langsom, men jeg var frisk, s da
jeg har rygrad som en regnorm med hensyn til livets
Jristelser eller udfordringer, om man vil, sprang jeg &il.

Da jeg kender Lanzarote utrolig godt, vidste jeg, hvad
der 14 forude, og min grundireening var i top, mdske
lige undtagen i svamning, men hvem gider bekymre sig

det veerste var, at vi skulle pd kur alle 3. Da mine
gearinger var hdblase til dette teerroen, skulle der trylles.
Det eneste jeg kunne ldne var en klinge 40 (alle andre
havde 39) og min 19 blev skifiet ud med 18+21. Det var
nok ikke, hvad en forberedt triathlet havde valgt, men
"what the hell"..

Ved registreringen om fredagen kikkede vi lid: pd
svemmerulen, og fandt hurtigt ud of at 4 bajer vist ikke
var nok. Det blev hurtigt opklaret. De var simpelthen
stjdlet om natten. Utroligt, det startede godt, skal jeg
love for..

Der var kort tid til at f8 nerver pd, og da jeg ikke havde
sat de store forvenininger demme her gang, gledede jeg
mig faktisk

Lordag morgen k. 3.45 spiste Morten og jeg ja hvad
tror 172

4 dagen pd pasta. Nervositeten havde ikke meldt sig,
mdske fordi det var det mest vanvittige, jeg havde meldt
mig til.

Pludselig stod vi alle i vang til livet, og jeg bad min bon
til de hgjere magter, om ikke at f& sidestik som jeg
plejer efter 500 m eller er det 400 m... Jeg fandt rytmen,
og der var ingen kamp om pladsene i alt 150
svommere. Vandet var Kart og bunden kunne ses (15m)
- ingen strom, nesten blikstille. Tankermne for afsted
mens jeg lyiter til kroppen. Jo, alt fungerer, som det
skal. Da det ikke er den store oplevelse, men overlevelse



i vandet gdr der smart 1 time. 500m tilbage og
kramperne ligger og lurer. Da jeg kommer op, kan
benene ikke holde. Antonio (leege) kommer lobende, men
Jjeg forieller, at jeg er OK, bare lidt krampe. (Kan
muligvis opleves den 28/6-92 pd Eurosport).

N4, men neeste problem dukker imidlertid op, da jeg
ikke kan f& vdddragten af. Mine arme kan simpelthen
ilde nd om pd ryggen!!! Peter, som stdr ved bruserne,
har lidt ondt af mig, og kvik som han er, forteller han
mig, at jeg ligger som nr. 3 og ud ryger jeg af Bettinas
vdddragt. Pd med pulsur og cykelbukser, men jeg er for
langsom, en tysker overhaler mig i SKIFTEZONEN!!!.
Naiv, som man kan vere i sdidanne situationer,
opdagede jeg hurtigt, at nr. 3 kunne jeg aldrig veere,
efiersom der kun var 3 cylder tilbage, sG Peter havde
selvfolgelig ment bagfra...

Med stort bifald blev jeg sendt afsted pd 180 km. En
eller anden fro, havde smidt mit gear i det tungeste (jeg
har pd fornemmelsen, hvem det er.). Med mine
treeningstimer [ baghovedet saisede jeg pd puls 160.
Udfordringer var der nok af, sé den med at lene sig
frem og slappe i bajlen, kunne jeg godt giemme alt om.
De forste 40 km til La Santa var tilbagelagt og mdlet
var nu at komme il Haria. Da der ikke ld nogle
trigthleter forude og heller ingen bagud, var jeg
indstillet pd en noget ensom tur. Men pd vej op af
"bjerget” dukkede der en triathlet op. Hon kiggede pd
mine gear og rystede pd hovedet og gled forbi. Jeg sd
ikdee mere til ham den dag. Jeg neegtede at presse mig,
sd 40 km tilbage var peanuts, troede jeg.Efiersom et
veeskedepot neesten var iorlagt, mdtte jeg okonomisere

med det vaske jeg havde, hvis jeg ikke skulle gé kold.

Igennem 180 km kom jeg da ogsd, men en skylle skulle
jeg have, rent tgj var ny energi, og afsted ud pd 42 km.
Jeg var rel forbavset over, hvor let benene gik ihvertfald
lige i overgangen fra cykel til lob, senere ved 2-8 km
var de blevet lidt tungere. Efier 8 km kom der gang i
steengerne 0g fandt en rytme. Jeg fandt ud af, at hvis jeg
umne holde tempoet ville jeg komme under 12 timer.
Det holdt ogsd stik indtil de sidste 10 km og bakkerne
begyndte igen. 10 hdrde km, hvor alt gjorde ondi, men
‘eg ville IKKE ned og gd (selvom det muligvis havde
weeret hurtigere). Da skiltet viste 40 km satte jeg mig op
il at der kun var 1 lan hjem, men jeg havde taget fejl.
Utroligt hvad 1 km's forskel kan gore (jeg var
greedefeerdig). Den lengste 10 km i mit liv pd 1.21, men
det var slidet verd. Forste iro var g 1fort,

men absolut ikke den sidste.

Jeg kom i mdl som nr. 6 i tiden 12.21.16 og kr. 7.000
rigere, 3 kg lettere, et par eksira vabler og 2 negle
mindre. Morten var forlengst i mdl som nr. 4 i tiden
9.30.20 flot flot, men mine tanker gdr tilbage til Bettina
Hjort, som stod pé hovedet for Morten og mig. 1000 tak
til Morten og Bettina, uden jer var jeg aldrig blevet
irongvinde.

Take carell!

Morten i mdl som nr.4




59 NY SUNNY Den nye Sunny-generation felger
opskriften fra Nissan Primera.
[} .
P ME Samme smukke, aerodynamiske
A PRI RA design. Samme eminente kereegen-

55 skaber og veludstyret, stojsvag kabine.

NIVﬂ Alle nye Sunny modeller er udstyret
med. 1 6-ventilede Twin Cam motorer.
Smidige, steisvage og ekonomiske.

Kom ind og tag en prevetur i
Nissan Sunny. Du vil elske den!

Sunny 3-ders fra kr. 124,985

4= og S-ders fra kr. 142.984 o 1ov)
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