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Oplag
Neste nummer
Neeste deadline

Formand: Henrik J: Loftheim
Rosenvengets alle’ 10 5.tv.
2100 Kbh @
B 3138 8319

Kasserer: Rasmus Juvik
Linnegade 39 4.th.
1361 Kbh K
B 3315 3836

Sekreteer: Claus H. Olsen
Flaldolmen 14 2.th.
2720 Vanlose
B:3171 6190

Sponsor: Soren Johansen
Hamletsgade 5 st.tv.
2200 Kbh' N
B 3582 4715

Tri-Expressen: Mikael Thulin
Dronningensgade 12B
1420 Kbh K
83157 5559
KTK 86.

Eget tryk- Sponsert. af Trend Communications "A/S.
300 eks.

1 .marts

10. februar 1993

|
|

Fra redaktionen

Her er sé drets sidste nummer af TRI-EXPRESSEN, med

det i din hdnd vil julen ikke foles sd lang.

Vi i redaktionen hdber at det forste dr med den ny TRI-
EXPRESSEN har skabt glede i de smd tri-hjem rundt

ombkring i Danmark.

Sé i 93 skulle succen gerne folges op sd jeg hdber der

stadig vil "veelte ind" med artikler.

Redaktionen onsker alle KTK ‘ere en

god jul
og et godt nytar

TRI-EXPRESSEN

v/ Mikael Thulin
Dronningensgade 12B
1420 Kbh. K

B 31575559

Deadline d. 10/2 1993

10.

11

12.

13-14.

15-16.

17.

19

20.

Forsiden en sommer dag i en svensk skov.

Adresseliste

Fra redaktionen

Formandens beretning

Indkaldelse til generalforsamling

Fra bestyrelsen

Registrering for 1993

DIV trening

Klubaftner

Invitation klubfest

P4 mountainbiketur i Sverige
Lobetrening v/ Soren Ortvad

40 kmm/t gennem Hellerup

Sondags cykling

Sondermarksmanden / Rulleskitreening
Ny bestyrelse / Sct. Valentin milen 93

Cykelklubben KTK 86




Formandens beretning

Formandens beretning er en status af dret der gik men
ogsd en analyse af, der skal veere med til at afdeekke,
hvad der gik godt og hvad der gik mindre godt. Malet
hermed er selvfolgeliy at blive bedre til at opfylde de
mdl, der bliver vedtaget pd generalforsamlingen.

I dr har KIK-86's forretningsgrundlag  veeret
nogenlunde pd plads, Ferrosan og Ryvang Cykler &
Sport har bidraget veesentligt til vores drifi, og pd
baggrund heraf har vi ikke veeret i tvivl om, hvilke
arrangementer vi skulle satse pd i dr, Tour De Danmark
(TDD) og Ginozin Triathlon (DM1/2).

En anden vigtig del of klubbens forretningsgrundlag, er
en nogenlunde stabil tilgang, hvilket vi har haft dog
uden egentlig at gore nogen indsats pd dette punkt. Vi
md oven i kebet indromme at vi har haft nogle
organisatoriske problemer pd dette punkt, hvilket vi
selvfolgelig ma forbedre til neeste dr.

Det har fra starten of i dr veerel en vigtig opgave at
inddrage flere af Hlubbens medlemmer i bestyrelsens og
Kubbens arbejde bl.a for at aflaste den til tider hdrdt
arbejdende bestyrelse, men ogsd for at gore det kiart at
det er nodvendigt at alle yder en indsats for KTK-86.
For uden denne indsats kommer klubben til at miste sit
grundlag for at bibeholde det billige kontingent, gratis
konkurrencetaj o.m.a.

Denne indsats sé da ogsd ud til at lykkedes, desveerre
Iykkedes det ikke for alle udvalg at opretholde gejsten
igennem hele seesonen. Muligvis gik det op for nogle at
der skulle ydes en indsats, der sandsynligvis ville gd
udover deres treenings indsats.

Men 3 udvalg ber fremheeves for den gode og
arbejdsomme  indsals:

- Tgjudvalget: bestiende af
Per Hellerup
Gert Lassen
Jeanette Pardorf

Udover at supplere det eksisterende konkurrencete,
skaffede de det nye og meget igjnefaldende overtreekstaj,
som har en meget god kvalitet.

- Bladudvalget: bestdende af
Mikael Thulin,

Kuno Hansen
Dion Madsen
Lotte Bak

Bladet fik endelig et ordentlig layout 0g Jeg syntes
kvaliteten har vaeret stigende igennem dret ogsd selvom
det har haft svertat veere ude til det lovede tidspunk,
men al begyndelse er sver.

- KTK-CUP og Landstumeringen: bestdende o

Dorte Ronning
Lars Kristensen
Jens B Nielsen
Lothar Lange

Dette udvalg blev udsat for en stor arbejdsopgave ikke
bare skulle de styre vores egen. CUP i en ny udgave. De
skulle ogsd holde rede pd forbundets nye turnering, der
til tider ikke altid havde et helt Kart og entydigt forhold
til regleme for holdtilmeldingen for de enkelte
stevneafimit. Til_trods for: disse. hdrde ods tog de
kampen op.-med  denne’ store arbejdsopgave,  der
formodentlig vil ende med et forslag til forbundet om
hvorvidt reglerne i en kommende landsturmnering bor
veere: udformet.

Med denne: formodning om at organisationen var pd
plads kunne det simpelthen ikke gd galt for alle vores
ideer.

Det primeere ved klubben, at skabe gode betingelser for
kubbens medlemmer og herigennem gode resultater il
KTK-86.

Igen i dr har KTK-86 veeret en dominerende klub ved sd
godt som alle stevner i dr, og med dette har vi haft et
virkelig godt grundlag for at nd frem il pressen, som er
af stor betydning for vores dispositioner. Faktisk har vi
haft en storre pressedekning i dr end tidligere.
Selvfolgelig skyldes dette de enkelte medlemmers egen
indsats og forstdelse for vigtigheden af dette, men ogsd
Steffen Liiders indsats og ekspertise pd dette punki, som
Iubben drager stor nytte af. De enkelte resultater har
alle vel nok leest om i Tri-Nyt eller i diverse aviser, sd
dem vil jeg ikke komme naermere ind pd her. Dog skal
de ting, der har fanget min storste interesse fremhaves;

Jan Hansen og Ulrik Ghisler's teette opger ved alle de
staevner, hvor de har modies. Jan vandt DM pad 1/2 dist

og Ulrik vandt DM pa kortdist.

Jeanette Pardorf der vandt DM pd 172 distancen og
ikke mindst hun genvandt DM i lang duathion.

De 2 aktiviteter der er blevet brugt til at promovere
vores klub veeret Tour de Danmark og Ginozin triathlon.
Det har igennem de sidste par dr veeret af bestyrelsens
overbevisning at skal vi skabe et godt grundlag for at
dyrke vores sport og samtidigt gore det til en rimelig
pris, md vi have nogle gode sponsorer. Og da vi ikke
fdr noget gratis har vores modydelse til sponsorernes
ydelser veeret at skabe en begivenhed, der har pressens
bevdgenhed og giver en nyhedsveerdi der kan fore vores
sponsorers navn frem i dagspressen ved samme
lejlighed. I dr mente vi sd der var grundlag for en
yderligere satsning pd at gore TDD til en storre
begivenhed end tidligere, men der var behov for flere
sponsorer, der blev lagt et budget som blev revideret
som tiden lob frem, bl.a. p.g.a manglende tilslutning fra
de indbudte Kubber i ind- og udland, men ogsd p.g.a.
manglende sponsorer. Da pressen havde givet sit tilsagn
om dekning af hele touren ville vi ikke aflyse touren
selvom det ville give os et tab pd ca. 15.000,- kr. Som
i sikkert ved spillede Danmark med i en for vores sport,
ubetydelig fodboldturnering, kom i finalen. Om dette
havde betydning for DR's manglende deltagelse af TDD
vides ikke, men de var yderst samarbejdsvillige og
impdekommende for at dwkke vores Giriozin triathlon

okonomi, sammen med en del uheld, til dels darlig
ledelse fra min side og meget mere kom vi ud med et
underskud pd 30.000- kr mere end beregnet.
Bestyrelsen blev derfor ned til at endre drastisk i vores
budget for at deekke underskuddet. Dette blev hentet fra
premiepengene til KTK-KUP og de 2 transport puljer.
Man kan sé undre sig over , hvorfor i det hele taget
gennemfore TDD ndr vi vidste det ville give et
underskud ?

Pressen er for os et vigtigt medie og det er herigennem
vi skal markere os sdledes vi kan skaffe yderligere
sponsorer. Derfor er det vigtigt at havde et godt forhold
til de kontakter vi igennem de seneste dr har opndet. Vi
mente ikke det ville veere hensigtsmessigt at aflyse TDD
og dermed mdske give et uheldigt indtryk af klubben
seripsitet af det arbejde vi ligger for dagen, at det sd i
dette tilfeelde var TV, der udeblev var bare et uheld.
Trods det at vi var nogle fi der arbejdede under hdrdt
pres denne weekend, fik vi da lert nogle nye sider af

hinandens optreeden vi ikke tidligere havde kendt !!!
Men vi fik ogsd forbedret vores forhold il de jyske
deltagere og herigennem fik vi da afklaret nogle af de
uheldige misopfattelser de har har af den Kobenhavner
Klub der altid forer sig frem. Herudover blev det kart
at IDD ikke vil blive arrangeret under samme
omsteendigheder igen. Forovrigt sd blev Danmark
europamesire og vi md vist nok stadig betragte fodbold
som Danmarks nationalsport nr. 1.

Vores DM arrangement, havde en stor organisation, der
allerede startede op i september 1991, gruppen
bestdende af folgende fordelt de noevnte hoveder
omrdder.

Steevne: Lars S Moller (Michael Larsen)
Svemmning: Gyvind Loftheim
Lob: Michael Larsen
Cykling: Gabor Kiotzl
Sponsor: Soren Johansen
Ole Christophersen
Tilmelding/id: Henrik Askoe
Forstehjeelp/tid.: Gert Lassen
Video/tid: Lars Gronberg
Forplejning: Majbritt Kristiunsen
Hjeelper: Ole Christophersen
Skiftezone: Nils Pedersen
Kommunikation: P.B.G. Nielsen
Dkonomi: Rasmus Juvik

Trods denne store indsats opstod er under afviklingen
nogle smd smuttere, der blev afklaret, men det havde
virket som ddrlig planlegning pd nogle af de forst
ankomne deltagere samt, totalt forvirrende for nogle af
de hjlpere som ikke havde deltaget i planleegningen.

Til trods for en efterfoigende hdrd, men berettiget kritik
var stevnet, set fra klubbens side en succes. Med KTK
sejr til Jan Hansen og Jeanette Pardorf men ogsd med
hensyn til det store presse fremmode, og derfor ogsd
eflerfolgende omtale. Derfor mente vi i bestyrelsen der
var grundlag for at forsette mod vores hovedmdl, EM
pd Ironman distancen i 1996. Derfor vil vi, hvis der er
opbalkning for det, afholde Ironman til neeste dr. Da vi
har indset vi ikke kan lgfte denne opgave alene, er vi
allerede nu begyndt at indlede et samarbejde med andre
klubber her i Kobenhawn. Det vigtigste i denne
sammenheeng er om der er opbakning fra klubbens
medlemmer og om I er villige til at yde den nodvendige

indsats, og den skal gerne rwekke sig udover de
seedvanlige "Tordenskjolds soldater".




Denne positive holdning til at lave et stort arrangement,
til neeste seson hold kun et par uger. Det viste sig
umuligt at [& det onskede samarbejde til de ovrige
klubber etableret. Hoved drsagen hertil skal desverre
findes | KTK-86's manglende evne til at stable den
grundleeggende organisation pa plads. Uden overordnet
koordinering fra vores side er det svert at motivere
andre til et samarbejde. Derfor md vi desveerre se i gjne
at der i KTK-86 ikke var den npdvendige interesse for
at lave et steevne il neeste swson. I denne sammenhaeng
skal man dog have i hukommelsen at, der sker en
udskifining i bestyrelsen, da kasserer, sekreteren og
formanden forlader bestyrelsen.

Derfor har vi prioriteret sammenseetningen af en ny
bestyrelse hojere end KITK-86's wudadvendte
arrangementer for neeste sceson, hvilket vi hdber I ogsd
syntes er en fornuftig disponering. Dette har bla
medfort en omlaegning af bestyrelsens arbejdsopgaver,
sdledes at det skulle vere muligt stadig at have
sportslige ambitioner, samtidig med udforslen af et
stykke administrativt nodvendigt arbejde for KTK-86.

Det har altid veret min opfattelse at frivilligt
Kubarbejde har en gavnlig indflydelse pd ens personlige
udvikling, som man senere kan drage stor mytte af i
mange sammenheng. Det meste af bestyrelsen er pd
plads, men der er ingen begreensninger i storrelsen af
den arbejdesindsats, der er behov for. Derfor kan du
stadig ved hjelp af din egen deltagelse stadig vare med
til at preege udviklingen i KTIK-86 og dermed skabe det
grundlag, der foresat skal gor KTK-86 til den bedste
Triathlon Kub.

Det kreever ingen forudseetninger udover en positiv
indstilling til frivilligt og ulonnet arbejde, derimod er
der heller ingen udgifter forbundet med dit arbejde, du
kan hojest komine til at miste et par treeningspas. Da
der ikke er planlagt nogen udadvendte aktivi i
1993, er der hermed mulighed for at komme af med
hele sin iderigdom.

DET ENESTE DER ER SIKKERT ER AT DER SKAL
TILFORES ET PAR M/K'ER. TIL DEN KOMMENDE
BESTYRELSE.

S& nu har i chance, grib den, teenk grundigt over det
her i den kommende juleferie, gor plads i din
swsonplanlegning til en administrativ indsats for din
Kub.

Sdfremt dette har givet dig blod pd tanden, kan du altid
kontakte mig eller ligge besked pd min telefonsvarer
3138 8319, evt. fange mig pd mit arbejde 8620 2077
selwalg 1801 Eller - endnu bedre dellag i neste
bestyrelsesmade, se side 21.

Mange - er sikkert meget interesseret i KTK-86's
Jorretnings grundlag for 1993. Pd nuveerende tidspunkt
har Ryvang Cykler givet tilsagn om foresat samarbejde.
Den nye aftale kan begge parter veere ient med, de
endelige rammer er ikke forhandlet pd plads endnu, men
aftale er bedre end tidligere og Ryvang Cyker har lovet
at skitsere: en for KTK-86's medlemmer klarere pris
politik, der bl.a betyder markedets billigste pris pd alle
produkter,  med mindre der er tale om rene dumping
priser fra de ovrige forhandlere. Hermed er vi ogsd
blevet enige om at droppe de 15% som vi tidligere har
modtaget i rabat, som erstatning herfor modtager KTK-
86 en %-sats af det som KTK 'er og deres familie/venner
kober for hos Ryvang Cykler.

Desveerre “er vores samarbejde med A/S Ferrosan
ophert; men de takker for et godt samarbejde.

Det betyder “at vi stdr- for ‘en udskifining af vores
konkurrencetaj, men for de flestes vedkommende skulle
dette alligevel vaere foretaget til denne seeson. Vi er gdet
igang med at finde nye sponsorer der kan erstatte vores
tabte indtjening, - som: kan finansiere noget nyt igj.

En anden mdde - at lose vores toj problem pd, kan vere
at medl, eme ‘selv betaler- tajet, der bestilles hjem
igennem KTK-86. Hermed kan en eventuel sponsor
indteegt frigores til andet formdl, der imodseming til de
aftaler vi tidligere har hafl; ikke er oremerket til et
bestemte  formdl. - Hermed kan vi opnd et
Jorremingsgrundlag - pd hajde med det vi har haft de 2
foregdende “dr.

Ligemeget hvad “ vi- finder frem il fastholder vi
kontingentet pd 500;-

INDKALDELSE
Til
GENERALFORSAMLING !!!

Lgrdag den 9 januar 1993 kl.14:00

I medborgerhuset pa Bldgdrds Plads
( Kantinen pé 1 sal )

Dagsorden ifplge vedtaegterne

Hvis du gerne vil have indflydelse, i din klub
skulle du tag og mgde op til Generalforsamling
for der er rigelig at tage fat i I/ Sa& hvis du i
hawn!vet at veere til en Generalforsamlj
er pd tide nu, sé




Kontingent 1993

Kontingent for KTK-86 i 1993

Bestyrelsen har pd bestyrlesmode den 16/11-92 besluttet
at kontingenten for 1993 fastseettes til.

Aktive kr.500,-
Passive kr.150,-

Kun aktive kan have licens.

Vedrorende licens, sd har Dansk Triathlon Forbund pd
sidste generalforsamling, bestemt at

"Medlemskab" koster
"Licens incl. medlemsskab’' koster

k140
kr.270-

i 1993 skal der ud. Stigningen skyldes omiegning af
"drsskrifiet” sdledes at det er indeholdt i drets
"medlemsskab".

Igen i 1993 skal der udfyldes en “registrering for 1993"
Jfra Dansk Triathlon Forbund ‘"registreringen" som er
vedlagt skal udfyldec helt og sendes til Jesper Baek
samtidig med at der betales kontingent og "licens /
medllemsskab" pd et giroindbetalingskort, iselv udfylder
(da vi ikke har ndet at trykke nye girokort).

Jo for DU forbetalt kontingent og licens/medllemsskab

Jo for for du forste nummer af "Tri-nyt" (eller nyt navn
TRIATHLON).

HUSKdu er forst medlem af KTK-86 i 1993 ndr Rasmus
Juvik har modtaget :

1. Kontingent (Aktiv kr.500,~/Passiv kr.150,-)

2. Licens/medlemsskab 6l D.Tri.F. (kr.270,-/140.-)

3. "Registrering for 1993"

Jeesper Beek
Veevergade 5 5.th
2200 Kbh N

Nye sponsorer
vibestyrelsen

Ole Christophersen har: pdtaget sig at finde nye
sponsorer 1l Mubben. Bestyrelsen har bestemt at han,
for dette arbejde vil modiage X% af det belob han
skaffer klubben.

Bvrige medlemmer er ogsd velkommen til ai skaffe
klubben nye sponsorer, og hvis det forer til en sponsor
aftale, som bestyrelsen kan_ godkende, vil det ogsd
medfore en belonning for vedkommede. S& hvis der er
nogen, der mener, de vil kunne skaffe nye sponsorer vil
det veere en god ide at kvordinere det med Ole C. for
derved at undgd at flere forskellige kontakter det samme

sponsor-' emne.
Ole Christophersen

Vognmandsmarken 55
2100 Kbh.9
B 39271048

Nye adresser

Dion Madsen
Jagtvej 210 st. tv
2100 Kbh 9

8 31380400

Jeanette. Pardorf / Per Larsson
Nordre Fasanvej 160 4.tv
2200 Frb.

B 38889092

Kuno H. Hansen

Strandvejen 4

8400 Reonde

8 86373534

Klubaften

Af Mikael Thulin

Her i obet af efterdret har der igen veeret gang i KTK's
kubafiner. Dette kan vi takke Finn Rasmussen for. Han
er den drivende kraft i disse arrangementer, som gerne
skulle blive en tilbagevendende begivenhed. Der er
allerede 1o klubafiner i vinter, "se side 10" sd her hdber

Jjeg at se flere af jer.

Jeg havde selv gleden at at vere med lil de o
Kubafiner henholdsvis tirsdag d. 27/10 og tirsdag d.
24/11, sé for dem der ikke ndede frem vil jeg kort
Sfortelle, hvad der kan ske pd en klubafien.

Klubaften tirsdag d. 27/10
Modelokalet Osterbro stadion.

Selv om denne klubaften var arrangeret med meget kort
varsel modie der omkring 20 op. Vi begyndte med div.
meddelelser og en del snak om kubbens situation, klub
lokaler og emner til flere klubafiner. Aftenens hoved
emne var analysering af cykel video optagelser ved
Knud H. Efier vi havde set Dions video forklarede
Knud, at hvis Dion satte sig ordentligt pd cyklen ville
han komme til at cykle meget hurtigere, sd til neste dr
skal i nok passe ekstra pd Dion. Herefier blev der vist
tri-videoer .

Klubaften tirsdag d. 24/11

Vibehusskolen @sterbro

Til denne aften var der modt hele 30 KTKére op, det
skulle betyde at til neeste mode vil komme der 40
KTKére....

Soren Ortvad indledte med diverse meddelelser fra
bestyrelsen, bla. udskifininger i bestyrelsen, opfordring
til de fremmodte om at gd mere ind i Kubarbejdet, tab
af Ferrosan som sponsor,at Ryvang fortseiter som
sponsor,at kontigenten ikke vil stige i 93 ...........

Der blev ogsd oplyst at paradedragten var nedsat fra kr
525.- til kr. 350,- og at kubbens lejligheder pd La
Santa stadig er til salg.

Sluttelig stillede Soren 3 sporgsmdl il forsamlingen /
kubben.
1. Hvad vil vi med klubben??
2. Hvilke initiativer skal sewttes igang??
3. Hvem har kreefter til at tage fat??

Derncest bragte Finn Rasmussen nogle punkier op.

Sendermarksmanden se side 20
Undervands video se side 10
Videocykling se side 10

Og sd blev der snakket en hel del om trening,
Seellestraening og treeningsture, og som en folge at det,
har Knud H. startet alternativ cykeltreenig om sondagen
se side 10 & 19.

Efter alt dette fremviste Ryvang Cykler 93 nyhedere for
Mountainbike og tricykler. Der blev serveret kaffe og
DEJLIGE kager...

Tak for et par rigtig godt arrangement og jey ser frem
til neste kubafien, som er den 26. januar 1993 ki
19.00 i meodelokalet pi Osterbro Stadion.

Knud H. taler om cykel stillinger.
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OATA GENERAL CUP 1992

Hermed felger sd den afsluttende resultatliste for Data General Cuppen.
Cuppen har varet alletiders nyskabelse indenfor triathlon og har skabt
masser af spmndende og sportslige gode dueller pd alle niveaver.

Sjeldent har vel sd mange jyder og kdhenhavnerc sat hinanden i stmvne

som idr. Jeg er helt sikker pd, at cuppen ogsd har skabt rere 0g interesse
i diverse klubber. .

Som vi alle ogsd ved har cuppen som alt nyt selvfplgelig skabt positiv
kritik og flere ting vil helt sikkert, bliwe rettet, s8 cuppen i 1993
forhdbentlig vil kere til alles tilfredshed.

Jeg vil samtidig hermed takke- i ssrdeleshed Data General der som sponsor
af cuppen, har veret utrolig hjzlpsom, interesseret og ogsd impdekommende,
hvis der har veret problemer, vi hdber pd et fortsat godt samarbejde i 198
Ellers vil i DTRIs bestyrelse gerne takkeflg, der har varet impliceret i
cuppen: :

1. Alle arrangererne af de 6 afdelinger. I har udvist stor hjelpsom-
hed og télmodighed som " preve-klude" i 1992.

2. Tuborg-fonden, som skankede penge til DTRIF, s& de baltiske lande
kunne sende deltager til 6 afd. i Brendby, og samtidig tak til
Tuborg-sport iforbindelse med netop dette stavne.

3. Til landsholdssponsoren NIKE for flotte gaver til de baltiske
deitager, og til Brendby kommune for en flot modtagelse og
reception pd radhuset.

4. Sidst- men ihvertfald ikke mindst en gigant og varm tak til Jens
Jargen Holmegdrd Nielsen og LT-udvalget, som har udfsrt ot nasten
umenneskeligt arbejde med tilmeldingslister, startlister, resulta
lister og meget mere - og uden hvis hjalp Data cuppen nemt kunne
have fdet et helt andet forleh.

Vi fra DTRIFs bestyrelse ser meget frem til Data General Cup 1993 - ag
h&ber, at vi atter fér nogle gode, spendende, store og mediedakkende stavn
som vil tjene tristhlonsportens gode Tenommé.

Kent Magelund
Formand DTRIF

Hver kontaktperson i klubberne har fdet tilsendt en resultatliste efter
hverafdeling, klubben skal s& formidle resultatlisten til sine deltager
i cuppen. Her i den afsluttende resultatliste er det kun dem som har op-
ndet point i de fire tazllende afdelinger som.er.med. pd:ilisten.

For at have gennemfort skal man have gennemfort mindst 4 afdelinger hvoraf
mindst 1 skal vaere en duathlon. d.v.s at i det samlede resultat kan der go
vare 2 duathlons og har man gennemfort alle 6 afdelinger gives der 5 bonus
point. Ved pointlighed mellem to deltagere prioteres en hoj placering heje
Det ses i junior klassen for herre Bo Ballegsard bliver nr 2 da han har op
nédet flere andenpladser end Kim Wetche, p3 trods af deres pointlighed.
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Herre senior

Ulrich Ghisler
Jan Hansen

Bent Andersen
Bent Petersen
Thorbjern Jensen
Ronnie H. Hansen
Dion Madsen
Anders Riber
Henrik Milendorf
Niels Lunden

Finn Rasmussen
Sgren Nielsen

Per H. Salomonsen
Jens Gydesen
Mikael Frederiksen
Lars Smith
Flemming Baltser
Carsten H. Jensen
Henrik S. Jensen
Brian Jensen

Lars Kristensen
Mads Kristoffersen
Morten Jansen
Martin Johansen
Frank Kristensen
Bent Rasmussen

Annette B. Pedersen
Katarina Andersson
Ditte Thygesen

Lotte Bak

Dorthe Mathiasen
Annette G. Rasmussen
Bettina Digenotto
Gitte Nellemose
Anita Hansen

Janne Elkar

Janne Florager
Majbritt Kristiansen
Else Hedevang

Mette Wendelboe
Jannie Petersen
Helle L. Jensen
Karin Gejsing

Susan Pedersen
Maj-britt Jensen
Gitte Mogensen

(&%)

[, %;)

Pl:Lic:
1 1137
2 1362
3 0604
4 1757

Annette Thomsen
Louise Helmer
Signe F. 'Pedersen
Chalotte Bents

Herre Junior

Jesper Hvidtved
Bo Ballegaard

Kim Wetche

Allan Mansson
Michael Rothmann
Thomas Hansen
Nicolaj M. Briisch
Klaus Kildemann
Peder Bech

Lars Petersen
Morten Chr. Gren
Danny Nielsen
Michael Eckmann
Christian Borch
Mikkel Henriksen
Jacob 0. Kristensen
Glenn Hein Berger
Ole Christensen

>
N
U

12 1677
13 1798
14 1517
15 0904
16,1597
L 1127

Finn Postma

Lasse Nellemose
Mogens B. Sgrensen
Kurt Bech-Madsen
Flemming Rasmussen
Claus Blomhej
Eigil Serensen
Torben Heyer

Kent Magelund

Finn Jahnsen

Allan Mollerup
Lars Bo Simper
Finn Ljungqgvist
Gert Kristensen
Palle S. Hey
Carsten Christiansen
Ole Blok

Bente Bech-Madsen
Annelise Poulsen
Anni Raagaard
Kirsten Gottlieb



1 0444 Knud H. Hansen 50 -- 49 50 50 -- 5 204
2 0556 Knud Aagaard 49 -— 48 49 -- 48 194
3 0211 Elo Johansen -- 45 -- 44 47 45 5 186
4 0635 Lothar Lange -- 46 44 -- 49 43 182
5 0512 Sgren L. Petersen 42 47 46 47 - -—- 182
6 1729 Louis Lie 44 -~ 42 46 -- 46 178

Senior, Damer

Pl:Hold:Klub: Etape: 1 2 3 4 5 6 bonus sum
1 69 KVIK TRI TEAM -- 15 15 15 -- 15 5 65
2 36 K@BENHAVN TRIATHLON KLUB 1986 14 14 -- -- 14 14 5 61
3 31 TRI-4 -- 11 -- 09 13 12 5 50
4 25 TEAM TRIATHLON HERNING 15 -- 09 11 -- 13 48
5 22 ODENSE TRIATHLON KLUB 13 13 07 10 -- -- 43
6 73 ARHUS 1900 TRIATHLON 09 09 10 14 -- -- 42
7 49 ODSHERRED TRIATHLON 08 -- 11 12 -- 11 42
Veteraner I, Damer

Pl:Hold:Klub: Etape: 1 2 3 4 5 6 bonus sum
1 51 TRIATHLETEN —-= WRE__ s 15 15 60
Junior,Herrer

Pl:Hold:Klub: Etape: 1 2 3 4 5 6 bonus sum
1 65 TRI-ATHLETEN, BLOVSTR®@D -~ 15 15 15 -- 15 5 65
2 15 ARHUS 1900 TRIATHLON 15 14 -- 13 -- 14 56
3 42 ESBJERG TRIATHLON KLUB 14 12 13 1% == -~ 53
4 12 VIBORG TRIATHLON KLUB 13 -- 14 10 -- 13 50
5 09 K@BENHAVN TRIATHLON KLUB 11 13 11 12 -- -- 47
Senior Herre

Pl:Hold:Klub: Etape: 1 2 3 4 5 6 bonus sum
1 43 K@BENHAVN TRIATHLON KLUB 1986 15 -- 15 15 -- 15 5 65
2 55 K@BENHAVN TRIATHLON KLUB 1986 14 15 13 -- -- 13 5 60
3 40 TEAM TRIATHLON HERNING --— 13 14 -- 14 14 5 60
4 35 KVIK TRI TEAM -- 12 -- 14 13 11 5 55
5 33 BR@NDBY TRIATHLON KLUB 13 11 11 -- -- 09 44
6 04 TRI-4 11 10 -- -- 10 12 43
7 76 ARHUS 1900 TRIATHLON 09 -- 10 12 -- 10 41
8 14 TRI-ATHLETEN, BLOVSTR@D -- 08 09 -- 11 08 36
Veteran I, Herrer

Pl:Hold:Klub: Etape: 1 2 3 4 5 6 bonus sum
1 21 K@BENHAVN TRIATHLON KLUB 1986 -- 15 15 15 -- 12 87
2 34 HELSING@R SOK TRIATHLON AFD. 13 -- 14 -- 15 15 57
3 67 BR@NDBY TRIATHLON CLUB 15 14 -- 13 -- 14 56
4 68 TEAM TRIATHLON HERNING 14 -- 12 14 - 13 53
5 08 IF LANGGAVERNE -- 12 -- 09 14 10 45
6 66 VIBORG TRIATHLON KLUB 0 -- 11 11 -- 11 43
7 03 TRI-4 11 10 08 -- 13 -- 42
Veteran II, Herrer

Pl:Hold:Klub: Etape: 1 2 3 4 5 6 bonus sum
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Pd mountainbiketur i Sverige.
Af Kjeld T. Andersen.

I Iobet af sommeren havde en idé om en tur pd
mountainbike i de svenske skove ligget og kort rundt i
Soren Ruben's hoved. Han kom til at teenke hajt, da jeg
var i nerheden, og sd havde vi en aflale.

Tirsdag d. 21/7 tog vi toget til Helsingor. Vi kunne
selvfolgelig godt havde kort op ad Strandvejen, men det
er ligesom om, at den tur havde vi kort for, og det var
Jjo ikke meningen at kore pd gammelkendte veje.

Da vi ndede Helsingborg korte vi nordpd mod
Angelholm. Det var ikke sd nemt at finde den rigtige vej
ud af byen pd cykel, men med solen stdende i sydost
kom vi da nordpd. 60 km. nordfor Helsingborg drejede
Vi ostpd af "Skdneleden". Skdneleden er en vandrerute
pd tvers af Sverige, fra Bdstad i vest til Splverborg i
ost. Ruten er godt markeret med mange orange maerker
malet pd stolper, pd store sten eller pd treeerne. Det er
sd godt som umuligt at fare vild, for hvis man ikke har
set merkeme et par hundrede meter, sd er man kort
Jforkert. Men man skal veere opmeerksom og koncentreret
hele tiden, for ind imellem kan man godt vere i tvivi,
om der overhovdet er en sti, der hvor man korer.

~ Da vi korte veek fra vejen, var det som at kore ind i en

anden verden. Allerede fd meter fra vejen var vi
omringet af treeer sd vi troede, at vi var dybt inde i
skoven. I starten korte vi pd gode skovveje, men det

endrede sig snart til overgroede smdsticr. og kun de for
omtalte orange maerker overbeviste os om, at vi var pd
ruten.
Vi havde troet, at vi kunne kore ca. 100 km. om dagen,
da vi regnede med en gennemsnitshastighed pd omkring
15 km/t. Det lyder ikke af ret meget. Men det er det!
Med de forskellige pauser til at drikke og spise, kunne
vi lige keempe os op pd 10 km/t. Nu inden I kalder os
for nogle vatugler, sd er det ret hdrdt og anstrengende,
at koncentrere sig hele tiden om ikke at std pd hovedet,
og fd cyklen og bagagen i nakken. Men sjovt var det, og
telnikken blev da ogsd bedre og bedre, mens vi blev
modigere.
I Sverige har de noget der hedder "alle-mands-retten".
Det giver alle lov til, at sld deres telt op hvor de vil,
uden at skulle have tilladelse forst. Denne ret har vi
ikke i Danmark. Vi benyttede vores ret den forste aften,
og slog Spren's biuak op i skoven teet ved en so. Rigtige
tri-athleter benytter sig af enhver chance Sfor en frisk
svommetur, men vandet var temmeligt koldl, sd vi blev
enige om, at vi godt kunne kalde os rigtige mend, selv
om Vi kun lige ndede at fd hovedet under.
Da Soren er en rigtig soldat, og kan overleve en mdned
pd en halv sukkerknald, havde han overtalt mig til , at
vi skulle have frysetorret "lightweight food" med. En
pose dehydreret "mad" havde en neeringsindhold pd 4-
500 kCal, og ndr vi havde heldt noget kogende vand
pd, smagte det da ogsd OK. Ikke som ndr min mor laver
mad, men midst ude i en svensk skov er kravene heller
ikke sd store. Udover at vi have et "lightweight"-mdltid
suppleret med nudler, med til hver aften, levede vi af
brod, rosiner og Coca-Cola.
Efter at have kort i 2-3 timer den anden dag, ndede vi
til en ca. 3 km. lang streekning i et lettere sump omrdde.
For at gore korslen nemmere var der lagt planker ud pd
hele strekningen. 2 planker med en bredde som et
mountain-bike dwk ved siden af hinanden, og sd kunne
vi ellers prove at holde balancen pd dem. Det var ikke
helt nemt, og det gode humor blev midlertidigt odelagt
af irritation over vores manglende formden og de
utallige gange som vi korte ved siden af. Der var kun
10-15 cm. ned, men det er s.. ogsd nok
Hen pé eftermiddagen kom vi til Viltsjo, omirent
halvwvejs pd tvers af Sverige. Ved en af de mange soer,
der ligger ved byen, fandt vi en leskerm, hvor vi sd
overnattede. Leoeskeermene er solidt bygget af tre,
vandieette (tror jeg, det regnede nemlig ikke), og har
gbningen vendt sdledes, at det bl mindst muligt ind.

Der kan ligger 8 mennesker, og man sover glimrende
hvis man har et liggeunderlag med. Det er derfor ikke
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nodvendigt, at have et telt eller en biuak med, da der e}
25-30 km. imellem leskermene, og med lidt
planlegning er det muligt, at komme Ul én hver aften.
Samme aften fik vi badet i det kolde vand, og nceste
morgen var vi i igen. Disse forfriskende afkelinger
kanvirkelig anbefales, da man har det utroligt godt
bagefier.
Vi kunne godt se, at vi ikke kunne nd hele vejen til

Soiverborg pé estkysten og hjem pd 3 dage, sd vi
drejede’ mod syd, og kom ind pd den europeeiske "cykel
E4". Den starter i Graekenland og forisetler op gennem
europa, * gennem - Danmark. og Sverige 0g ender i
Finland. Efter at have fulgt ruten i et par timer drejede
vi ostpd og sd var vi fuldstendigt afhengige af Seren's
kort og koril@sning. Den slags behersker Soren perfek,
og Vi fandt hele tiden den korteste rute, men dermed
ikke sagt den nemmeste! Samme aflen udnyitede vi alle-
mands-retten igen og slog biuak'en op i udkanten af en
skov: Neeste morgen: cyklede vi sd til Landskrona og tog
Seergen til Tuborg Havn. Pd sejlturen blev vi enige om,
at det var ikke sidste gang, at vi tog pd sddan en wur.
Vi lerte nogle ting om os selv og vores cykler
undervejs.

1) Det er bedst hvis man korer nogenlunde lige hurtigt,
da det derved bliver: sjovest og mest udfordrende.
Alternativt kunne man aftale at modes ved leskeermene,
og kere individuelt imellem.

2) Cykden skal viere i god stand, da det godt kan veere
sveert at finde en cykelhandler midt i skoven. Det mest
nodvendige varktej skal medbringes, for en eller anden
skrie' skal nok: blive rystet los!

3) Baggagen: skal sidde meget godt fast. Vi mistede en
T-shirt, et nwese-stykke 1il et par Oakley-briller og en
cateye computer. Dette beviser kun alt for godt, at alt
kan falde af!

Vi havde en god tur, og vi skal afsted igen til neeste dr.
Vil du med?

)

Lobetreening,
feellestreening,

konkurrencer m.v.
v/Soren Ortvad.

Selvom Vi dyrker en sport, der i nogen grad fremhaver
den enkelte og ofte dyrkes i majesteetisk ensomhed,
mener jeg at al idreet har nogle speendingsfelter, hvor
bl.a. disse elementer er indeholdt:

A. Det fysiske. Den fysiske udfoldelse er vel for de fleste
det vaesentligste. At blive steerkere, smidigere, hurtigere,
mere udholdende, forbedre sin kondition. Altsd generelt
at have et godt helbred og - uden at veere fanatisk - leve
ef aktivt og sundt liv. Bdde motionisten og de bedste
triatleter har en

feelles interesse heri.

B. Det sociale. En vigtig ide med idreetsbevagelsen i
Danmark er venskab og felles oplevelse. Det indebaerer
nodvendigvis ikke, at alle 15 ugentlige treeningspas skal
Joregd sammen med 40 Kubkammerater, sé bliver man
bdde skor og mister interessen for hinanden. Man kan
vielge nogle bestemte af de mange tilbud, man fkan
deltage i bestyrelsesarbejdet eller veere i festudvalget
eller made hver 3. uge til sendagscykelturen. Det er ikke

Lobetraening i Sendermarken lprdag K, 14:00

kvantiteten, der er afgerende, derimod om man
arbejder seriost og mener noget med fellesskabet.

For det er i fwllesskabet, man udvikles. Gennem
traening,  konkurrencer,  diskussion og  erfarings-
udveksling. Man kan tale, teenke, trene og konkurrere
nok sd meget med og mod sig selv, dog er det forst i
samarbejde og konkurrence med andre, at selve livet (
og sporien ) gir mening.

C. Den enkelte. Selvgalgelig er det vigtigt at have tid til
sig selv. Teenke over sin situation og egne muligheder.
Som motionist at lobe en ensom og langsom tur i
skoven, eller give den alt hvad den kan trekke rundt om
Tyrens Ryg med sin pulsmdler. At man i mange tilfeelde
dyrker og planlegger sin sport alene, betyder ikke, at
man vender feellesskabet ( klubben ) ryggen. De fleste
har ikke praktiske muligheder for at deltage i de mange
tilbud, sd her md veelges. Samtidig har man sé mdske
mere at 'byde pd' end de, som deltager i det hele og
som derfor ofte holder en 'lav profil'

D. Konkurrence og motion - trening. Jeg har altid
ment, at konkurrence og trening forudswetter hinanden.
Der kan veere tider, hvor man interesserer sig mest for
treening og omvend!, men jeg kan ikke forestille mig et
idreetsliv, hvor jeg kun dyrkede motion og trening. Efter
en sddan lang periode skal kraeflerne proves mod andre,




men mangden af konkurrencer stdr naturligvis i forhold
til den enkeltes behov. De forste dr deltog jeg i mange
lob, i dr har jeg kun vaeret med til 4 tri-stevner og 4
cykellob, og det har veeret rigeligt for mig.

Lobetraningen i klubben foregdr i samarbejde med AK
73 under ledelse af Kjersti og Peter ( motion ). Der
moder gerne 30-40 frem, ret ligeligt fordelt. Tirsdag og
Torsdag startes i Idreetshusets hall, hvor mange kommer
tidligt for at streekke og snakke sammen, klage over
skader, fortelle om mellemtider, samt hore pd - eller
give - meddelelser vedr. de to klubber. Om tirsdagen

lobes intervaller - om vinteren 8 km ialt -, sd her er
tale om bide et socialt fellesskab og virkelig effek-
tivhdrd trening  Da  begge  grupper laver
intervaltreening, kan bade hurtige og langsomme lpbere
/3 noget ud af ireningen.

Om torsdagen lobes der en lang tur pd 12-18 km - om
sommeren op til 24 km. Der startes langsomt ud til
Utterslev mose, hvor der i en mindre pause organiseres

forskelle grupper. Normalt ventes der inden hjemturen.

En del vaiger at lobe de 4,6 eller 9 km i Mosen med
hoj fart, sd ogsd om torsdagen leegges der vegt pd
bddet det sociale og treningsmassige.

Lordagen er i mere end en forstand ret sd barsk
Traeningen foregdr pd en ca. 2,8 km kuperet rute i
Sondermarken, og der lpbes 2-3 gange som
intervaltraning plus opvarmning og afjog. Ydermere er
der ilke omkledningsmulighed, men til trods herfor
moder der altid en trofast skare frem til ugens hdrdeste
traeningspas - og interessen er stigende.

Jeg har den seneste tid nedtrappet bdde treening og
klubarbejde ret sd meget. En blanding af sygdom,
manglende interesse og nye fritidssysler er drsagen
hertil, men ogsd pd lavt blus kan den enkelte bidrage.
Jeg deltager i klubbens lobetreening 1-2 gange ugentligt
og fir sdledes deekket bdde mit sociale og trenings-
massige behov. 2-3 gange tremer jeg alene og nyder
ensomheden og freden, jeg deltager i en del bestyrelses-
og medlemsmader, hvor jeg alisd selv har mulighed for
at pavirke udviklingen, og endelig finder jeg det
morsomt at vere med il at planlegge vores
treeningswekeekend hvert fordr. Alt i alt en tilveerelse,
Jjeg er rimelig tilfreds med og som indeholder alle de
elementer, som er beskrevet i artiklen.

Til sidst en lille bekender. Ordene her er skrevet for at
forklare nogle begreber indenfor idreettens verden. Nej,
der er sdmeand den enkle bagtanke, at f& endnu flere of

jer 1il at made op til feellestraening, selvom det for nogle
id Ofte er det ret sd

vil kreeve lidt mere transportli
hyggeligt - og sd bliver man s& pokkers god.

God lobetur og vintertrening.

Tilbud til Triatleter

AK73 Har et godt tilbud til triatleter.

Kom ud og nyd det gode vintervejr i Dyrehaven sendag
d. 14. februar til et 10 km. enkeltstartslob.

Der lobes pd en let bakket rute ad cykelsti og med start
og mdl pd Dyrehavsbakken. Loberne sendes afsted med
30 sek. mellemrum, sd det er hele tiden muligt at se

andre lober.

Sidste dr deltog lidt over 200 lpbere og det var bdde
elitelober, motionister og triatleter. Vinderne blevi 1992
for kvindeme Susanne Nedergaard (AIF) pd 34:52 og
for mandene Peter Dall (Herlev IF) pd 31:09.

Vel madt:
Hilsen Birit Alving / Sekretoer i AK73

40 km/t gennem Hellerup.

Af.: Kjeld T. Andersen

S4 er det blevet semdag igen. Klokken haly-ii er de
trofaste troppet op ved mosehuset, og vi kerer ud af
Hareskovvejen. Hver sendag korer vi mod Farum og
derefier lidt rundt i nordsjeelland, alt efier humor og
vejr. Turen ender som regel med, at vi kerer mod
Kobenhavn af Strandvejen, og hver sondag er det det
samme - farten bliver sat i vejret, sd flest muligt er sat,
inden der skal spurtes om Klampenborg-skiltet. Efter
denne Kassiker trilles der sd resten af vejen og man
kunne sd forledes til at tro, at sd var den sendagstur
overstdet. Men nej, endnu mangler den mest hdrrejsende
og nervepirrende del: Gennem Hellerup!

Det er nu middagstid og folk er ved at vigne efler en
hdrd lordag-afien, men kere med-triathlet, tag endelig
ikke fejl, alle disse mennesker er stadigveek i trance og
bevaeger sig, om end ikke med nedsat hastighed, sé med
Jforhojet reaktionstid. Det kraever absolut akrobatiske
ewner at slippe gennem denne skeersild uden skrammer -
pé krop eller sjeel. Utallige erfaringer viser dog, at det
er muligt at komme helskindet igennem hvis man er
opmarksom pd de farer som den korte strakning byder
pa.

Hvis en bil treekker ind til siden kan man vere 100 %
sikker pd, at konen dbner passagerdoren ndr du er
mellem 5 og 10 meter fra den. Alle forsog pd at rdbe
damen op er forgeeves, da hun skal ind for at std i ko
hos bageren.

Buschaufforer plejer ogsd at gore deres, for at du ikke
kommer forbi uden endnu en oplevelse her i livet. Deres
udsyn er indskraenket, og om det skyldes buschauffor-
hjernes eller bussens indretning skal jeg ikke udtale mig
om, men bussen har en tendens til at std pd tveers af
cykelstien ndr du kommer. Selv om det er irriterende
kan - det ikke tilrddes at prove at skubbe til den, da
sddan en sag stdr gevaldigt godt fast.

Gamle mernesker skal man ikke trede pd, da de
representerer meget erfaring, men de beveeger sig nu
efter deres helt egne regler. De har betalt skat igennem
mange mange dr og nu har de en fortrinsret overfor
unge mennesker pd cykler. De behaver ikke at flytte sig,
og det gor de ipvrigt heller ikke, selv om de gdr pd
cykelstien, og hvis de opdager at du er pd kollitionskurs
med dem, heever de bare deres stok for at forsvare sig.
Men det er ikke nok kun at holde oje med cykelstien.
Hvis en dame med en gardinstang pd skulderen stdr pd
fortovet skal de rede alarmklokker ringe lige med det

samme. Igen er chancen, eller risikoen, omtrent 100 %
Jor at hun fér aje pd noget interessant i butiksvinduet,
og vender sig for at studerer det neermere.
Gardinstangen sldr sd en peen bue udover cykelstien og
sd endda i hovedhojde. Ethvert forsog pd at rdbe hende
op skal undgds, da hun sé bare vil prove at finde ud af,
hvor de uarksikulerede hyl ko fra, og sd drejer
hun den anden vej rundi, og sd er resultatet det samme.
Nu da det er sd sindsoprivende at kore pd cykelstien,
kunne man jo blive lokket til at kore pd vejbanen. Men
det kan heller ikke tilrddes, da det fra de fd sparsomme
erfaringer forlyder, at det er usundt for de fine

ker frawhiskeybeeltet at se deres potensforlenger
blive overhalet af en svedig og beskidt triathlet. Her
skal vi jo ogsdé veere flinke og lade vare med at
Jordrsage stigninger i det i forvejen ait for haje
blodtryk.

Men nu tror vi nok, at vi har fundet en sikker mdde at
komme igennem. Sd hvis nogen kommer omkring
strandvejen i Hellerup en sondag ved middagstid og ser
en flok triathleter haenge foran iskiosken eller bageren,
54 er det ikke fordi de er treette eller dovne; nej det er
af sikkerhedshensyn!




Sondags-cykling

af Mikael Thulin

Spndags-cykling. Der er mange som har provet det, op
tidligt sendag morgen, pd med 5 lag tgj og sé ud til
Mosehusel, nu skal der cykles! Men efler 5 minutter er
. man blevet Klogere. Det er ikke traening man er kommet
1il men en kamp pd “liv og ded". Denne afsindige jagt
Jortscetter til Farum, hvorfra man sd fortseetter videre
(hvis man stadig er i live). Efter sddan en velkomst-tur
er der ikke mange der kommer igen.

Men nu er der nyt hib for dem, der vil cykle om
sondagen  og geme vil veere i live mandag morgen.

Da jeg horte, at Knud H Hansen ville lave noget
dliernativ cykeltrening om sendagen, sd jeg det som
min opgave at f& noget i bladet om denne begivenhed.
Sd op. sendag morgen pd med de 5 lag g og
fotografirapparatet i lommen der skulle jo gerne nogle
billeder med , sd i kan se hvad i gdr glip af.

Ude ved Mosehuset var vi 9 stykker som pd
mountainbike og skoveykler under Knud's ledelse
cyldede ud i skoven. Her oplevede man i lpbet af 2%
time en storsldet naturoplevelse og en gang effektiv og
varierende treenig bestdende af forskellige intervaller
feks. cykel lob,cykellob og par cykellob, et lob hvor
man cykler en omgang og derefier sender man sin
partner afsted og ndr hun/han har cyklet en omgang er
det forfra igen indtil der er cyket 10 omgange i alt.
Omgangen er sd kort al man kan give sig helt ud.
Mdr man kommer hjem efter en sddan en tur, foler man
sig godt gennemtreenet og treet, uden at man er kort
bagud, for her kommer alle med hjem.

Efter en sondag med Knud i skoven er man ikke skroemt
veek tveertimod man gleeder sig til neeste sondag, sd hvis
der nogle, der vil prove kreefier med Knud & co. er det
om at mede op ved Mosehuset om sondagen K.10:00.
Du ved ikke ,om du kan lide det, for du har provet det.

Pé gensyn sondag M.T.



Sondermarksmanden M/K

Sd vil vi igen kdre drets sondermarksmanden  og
kvinde. Lordag den 16 januar 1993, medes vi over for
ZOO i sondermarken og lober ruten som felles
opvarmning k.14:00 og konkurrencen starter K. 14:20.

Ruten er den samme som vi lober hver lordag k. 14:00
en kiperet rundstreekning pd 2,9 km. som lobes 2x (i
treek) ca. 5,8 km. cross- pd skovbund, grees og asfalt (ca
2 km.).

OmMeedning: Lasse arbejder i gjeblikket pd at ldne
omkdedningsfaciliteter pd officerskolen se
opslag hos Ryvang og Idreetshuset.

Tilmelding:  Indtil 5 min. for start.

Startgebyr:

Pralaisk opl.: Lobet bliver afvikdet som enkeltstart med
30 sek. mellemrum.

B 36453741

Kontalkt person: Finn Rasmussen

Rulleskitreening

Pa rulleski bruger du neesten alle kroppens muskler, og
du belaster ikke dine leegge serlig meget. Derfor er det
bdde god tri- og skitraening. Det betyder samtidig, at du
ikke er smadret efler de 3 forste dage pd skiferien. Jeg
treener 1-2 gange om ugen frem til Vasaloppet i marts
93. De fleste kan veere med, da jeg lpber pd nogle tunge
ski. Traningen varer fra 1% tl 2% time.

Hvis det bliver snevejr, treekkes der spor op flere steder.
De bedste er pd folfbanerne ved Gl. Holte og KS-lgjpen
lige ved Skovbrynet Station (rede maeerker pd treeerne).
Jeg er der ved det forste snefnug.

Ny bestyrelse

Selvom der forst er generalforsamling 6l januar 1993,
ved vi allerede pd nuverende tidspunkt at Rasmus Juvik
Claus H Olsen og Henrik Lofiheim forlader deres poster
i bestyrelsen.

Rasmus har veret kasere igennem 5 dr og vil nu hellige
sin til pd familien og sit nyerhvervede job som jurist.
Claus har veret sekreter i 3 dr, men p.g.a en arbejdes
uge pd langt over 40 timer kan han ikke lengere afse
sid til denne post, men ogsd fordi han stadig har et
onske om at veere aktiv triathlet. Henrik har veret med
naste fra begyndelsen og det sidste dr som formand,
men p.ga nyt arbejde i Arhus vil han efter al
sansynlighed skifte kub.

Denne udskifining kreever allerede nu ny krafier i
bestyrelsen sdledes at en wudskifining til general-
forsamlingen ikke kommer bag pd nogen.

Hvis du ikke lige har lyst til en af de 3 ovenncevnie
opgaver kan det tenkes at nogle andre vil blive frigjont,
sdledes at dine evner kan udnyttes bedst muligt. Eller
mdske er der ting vi i bestyrelsen overhovedet ikke har
taget hdnd om og som netop har din store interesse. Sd
tov ikke ring eller skriv med det samme, eller endnu
bedre mod op til neeste bestyrelsesmede sendag d. 3/1
93 k. 9:00 madelokalet pd @sterbro stadion.

KTK's fremtid afheenger af dig.

PS Hvis du er i tvivl om hvem du skal kontalde kan du

benytte hvem som helst i bestyrelse

_®-

TREND

COMMUNICATIONS A/S

Sct. Valentin milen 1993

Sendag d. 14, februar kI 11.00
10 km enkeltstart for elite-
og motionslebere

For 16. gang arrangerer
AK73 lab i Dyrehaven

Seedning:

Staristed:
Omkiedning:

Befordring:

Rute:

Preemier:

Tilmelding:

Startgebyr:

Ovrige opl.:

Ved tilmelding opgiver man sin bedste tid
pd 5, 19 eller 20 km for 1992.
Seedningen fungere pd den mdde at
lpbere med de bedste tider starter til
sidst. Seedningen foretuges udelukkende
pd tider og ikke efter alder og ken.

Dyrehavsbakken (ved vandrutschebanen)
@sterbro Stadion

Selvtransport ad Strandvejen eller med S-
tog linie C eller regionaltoget.

Start og mdl pd  Dyrehavsbakken,
Klampenborg. Ruten er pi cykelsti langs
kystbanen, pd en ud hjem iur.

Premieuddeling ved madl wmmidelbart
efter lpbets afslutning. Preemier til de tre
hurtigste meend og kvinder.

Diplomer og resultatlister tilalle der
gennemforer.

Senest lordag d. 6. februar 1993 pd
GIRO: 4 76 51 25

Sct. Valentin 1993/Torben Osterberg
Sirgreesvej 22, 2770 Kastrup

Kr. 40- som betales ved tilmeldingen.
Efieranmeldelse  kan pd  grund  of
seedning ikke lade sig gore. Man kan
dog mode frem til startsted og hdbe pd

afbud.

TIf. 42853551 eller 36307329




Cykelklubber: KTK 86.

V/bestyrelsen.

Nu da Gabor nyder solen pd Grand Canaria, varetages
arbejdet af Henrik Thuge, Jan Hoven og Soren Ortvad,
P4 DCU's kongres i december optages vi som
Sfuldgyldigt medlem, og pd drsmodet var der mange
roser til os - men ogsd en del forvenininger. Bla.
opfordrede man os til at arrangere et MBT-lob il
fordret. Interesserede hjcelpere kan henvende sig til en
aof ovenstdende.

Enkeltstartstee

Vi skal afholde et enkeltstartstevne den 11.9.93. Vi
hdber pd at gore lpbet attraktivt via store preemier og
gennemforelse af en Aben Klasse med deltagelse of de
bedste triathleter, Proffer, motionister og alle andre, der
mdtte have interesse i at deltage. Den bedste tid vinder,
uanset klasse.

Traening. Udover fmilestrening med tri-klubben er der
traening lordag k.10 fra Mosehuset. Der kores pd
mountain-bike 2-3 timer i skov med Henrik og Jan. Der
er tale om en rundstreehning, sd alle kan vere med.

-

Tgj
Der er stadig en del 1oj i rod-gronne farver, der

seelges for kr. 150 pr. del. Der er bukser, trojer med
korte og lange ermer og fantomdragter. Skynd jer, de

sidste dage har der veeret rift om tgjet. Henvendelse hos
Soren pd tf. 31 18 03 56. Kun kontant.

Cykelnumre

Gamle cykelnumre skal afleveres til Jan snarest.

Kontingent

Kontingent er forhgjet til kr. 150 for 1993. Opkreeves
omk. marts 93.

Terminslisten

Terminslisten er udsendt og trykkes i neeste blad. Forste
steevne er Sjeellandsmesterskabet Den 2. Januar 93 i

DM Cykelcross

Rodovre. Kopi af VM-ruten i ltalien 3 uger senere. Se
Cykling december.

Licens

Licens skl soges snarest, hvis man vil modtage Cykling
fra starten af det nye dr. Mountain-bike licens senest
1.1.93. M-licens giver ret til deltagelse i fire lob pd
Sjelland, og man kan deltage i sit eget toj. Henvendelse
til Jan Hoven.

Taj/Sponsering

Det ser pd nuveerende tidspunkt ud til at Fabin bliver en
af sponsorene. Alle Hasser korer med samme sponsor
og der regnes med 2-3 sponsorer ialt. Dette medforer
nyt toj til alle.

God jul og godt nyt ar
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” NY SUNNY Den nye Sunny-generation folger
X opskriften fra Nissan Primera.
Samme smukke, aecrodynamiske
PA PRIMERA design. Samme eminente koreegen-

NIVEAU”

skaber og veludstyret, stojsvag kabine.
Alle nye Sunny modeller er udstyret

med 16-ventilede Twin Cam motorer.

Smidige, stojsvage og ekonomiske.
Kom ind og tag en provetur i

Nissan Sunny. Du vil elske den!
Sunny 3-ders fra kr. 124.985

” 4- og 5-ders fra kr. 142.984 (. 1ev)

uARquaqoN | ATHO/AN

S-ders Hatchback

- Din Nissan lenge leve!

AUTONORDEN

NISSAN PA AMAGER
Englandsvej 391, Kastrup. TIf. 315150 51




