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Fra redaktarerne

v/Martin og Jannik

Som nogle af jer maske
allerede ved har KTK 86 faet
nye redaktgrer af Tri-
Expressen. Vi vil gerne
forteelle jer lidt om hvordan vi
har teenkt os at arbejde med
bladet fremover.

Vi har KUN teenkt os at sta
for den egentlige opsaetning
af bladet. Vi vil altsa IKKE
skrive artikler til bladet, dem
ma i selv skrive, og vi laeser
ikke korrektur pa jeres artikler
- det ma i ogsa selv gore. Da
vi vil have alle artikler pa
diskette (i WordPerfect
format) ma i enten selv skrive
dem ind - hvis i har mulighed
for dette - eller i ma fa Jens
Byrge til at skrive dem ind for
jer. Husk at give Jens
artiklerne i god tid sa han
kan na at skrive dem ind
inden vores dead-line.

Vi arbejder ogséd pa at
forbedre billedkvaliteten af
billederne i bladet. Vi haber
det lykkes. Vi savner dog
nogle billeder til artiklerne, sa

send endelig nogle billeder
med jeres artikler.

Sluttelig vil vi takke Mikael
Thulin for at have hjulpet os
godt igang med bladproduk-
tionen.

PS. Forslag, idéer og kritik
vedragrende bladet modtages
meget gerne.
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Generalforsamling
v/Bestyrelsen

Lerdag den 8. januar 1994
Ki: 14.00 afholder
Kebenhavns Triathlon Klub
generalforsamling ifglge
vedtegterne, i medborger-
huset Blagardsplads, 2200
Kbhvn. N. Flere poster skal
beszettes af nye personer
som formand, sekreter,
stevneudvalget og
aktivitetudvalget. Kontigentet
skal fastszettes for 1994 og
der kan forventes en
forhojelse for aktiv
medlemskab efter flere ar
med det samme kontigent.

Stottemedlemskabet bliver
uendret 150.- Kr.
(ethundredefemti)

Weekenden den 25/27

februar 1994 afholder vi
treenningslejr i Store
Heddinge. Klubbens nye
svemmetraener, Claus
Rasmussen, deltager og
derfor priotere vi
svemningen frem for cykling

at se om den enkelte har den
korrekte vaddragt.
Treenningslejrens program og
tilmeldning vil veere at finde i
naeste nummer af Tri-ex-
pressen. Prisen er endnu
ikke bestemt. Vi har planer
om endnu en traenningslejr i
pasken ftil naeste &r, hvis
nogle kender et spseendende
sted pa Sjeelland, med plads
tii ca. 30 personer og
brusebad, kontakt da Jens
Byrge Nielsen.

Knud H. Hansen og
bestyrelsen har fastsat at
KTK-superstart afvikles den
31. juli 1994, ved Drager
sgbad som i ar. Det bliver et
B-steevne pa distancen 750-
20-5 og afviklingen foregar
som enkeltstart igen.

Steevnet kommer med pa
Terminslisten 1994 i D.Tri.F.s
blad Triathlon.

Klubmgderne vil som forsgg
blive flyttet til en fast
manedlig mandag aften fra
Nytar, for at undga det

og lgb. Vi har planer om at
lave nogle vaddragt test for

tidspres, der er for at afslutte
meodet 20.40 for at
deltagerne kan na il
svgmning. Hvis fremmgdet er
mangelfuldt vender vi tilbage
til tirsdagsmederne.

Formandsmgde
v/Bestyrelsen
Formandsmgde den 13.
oktober 1994 gst for
Storebeelt.

D.Tri.F.s representanter: Kent
Magelund, Per Clausen og
Finn Jansen.

Fremmogdte klubber:
Broandby, Blovstred, KVIK,
Holbaek, Langarverne,
Naestved, Arresg, Holbaek
lgbe-og motion, HSOK,
Roskilde og KTK-86.
KTK-86s representanter: Ole
Christophersen og refferant
Jens Byrge Nielsen.

Dagsorden for
formandsmedet den 13-10-

94.
1)  Orint. fra formand Kent

Magelund.

2) Fremtidens kasserer-
funktion

3) Forslag til ny kontingent-
struktur.

4) Arets triathlet.

5) Landsturnering
1993/1994.

8) Terminslisten 1994

7) Handlingsplan. for
fremtiden.

8) Aben debat.

1) Formandsmgderne il
veere et tilbagevendende
mgde hvert ar fremover.
Forbundet kasserer Jgrgen
Born fratradte sin post den 1-
8-93, efter laengere tids
overbebyrtelse af sine fire
hovedopgaver, kasserer-
posten, licensansggningerne,
addresse endringerne og
udsendelse af Triathlon. Alle
rygter om tyveri blev kraftigt
taget afstand fra, fra
bestyrelsen, kassen og hans




gvrige opgaver blev
overdraget i perfekt stand.
Bjarne Lorentzen er udtradt
af bestyrelsen og istedet er
indtradt en Hr. Damsted.
D.I.F. statter forbundet med
200.000.- kr til utraditionelle
aktiviteter som skoletriathlon
o.lign. der skal sgges for
stette. Andreas Hartkopp

forszetter uaendret som
landsholdtraener.
Ungdomsarbejdet  bliver

intensiveret og den farste
treeningslejr  kommer i
november. Landstuneringen
skifter sponsor, men
tuneringens navn er endnu
ikke fastsat. Tjeptryk har
tilbudt at trykke forbundet
blad Triathlon gratis i en
arrekke fra 1-1-94., men
kontrakten var endnu ikke

endelig udfaerdigt eller
underskrevet.
Skoletuneringen er gaet

godt og haft deltagelse af 85
skoler og 2000 elever. Bent
Pedersen, Brgndby, og Bent
Andersen, Herning, har

veeret til lang duathlon og

opnaede henholdvis en 5 09
14 plads. Derefter kom en
lzengere oplaesning hvor det
efter folgende kun er en
brokdel. ETU-guiden 1994
bliver udskiftet og kommer i
en Dbilligere udgave,
eendringen skyldes manglen-
de keb i klubber og forbund i
diverse lande. ETU-ranking-
race blive i 1994 over 10
steevner istedet for et ukendt
antal. ETU kere godt i
modsaetning til ITU hvor
indbyrdes stridigheder er en
konstandt bremseklods for at
fa triathlon pa det olympiske
program. Nye regler om
vaddragter og alders-
inddelling. Bent Nielsen har
ansggt om at fa EM-ironman
1997, men kraever at der
angeres et ligende steevne i
1996 og et budget pa
1.000.000.- Kr.

2) Noget af Jargen Borns
frivillige arbejde er overtaget
af Jens-Chr. Andersen. Der
er blever ansat en
professionel revisor til det
daglige arbejde og det giver

forbundet en merudgift pa
10-15.000.- Kr. Arrangarerne
indbetaler forsent pengene til
premiekontierne. Fremover
uddeles gevinsterne pa
steevnedagen. Bestyrelsen
gjorde opmaerksom pa. nye
skatteregler som er geeldene
fra 1-1-1994.

3) Kontigentstukturen aendres
meget sandsynligt da det
forventes at den endelige
aftale falder pa plads snart
med Tjeptryk. Priserne
reduceres men med
hvormeget er endnu ikke
bestemt, for personligt
kontigent, klubkontigentet kan
forventet at stige tilsvarende.
Triathlon bladets redaktar
Steffen Luders forsaetter da
bestyrelsen er saerdelse
tilfreds med hans kraesende
smag, som udiukker multi-
sporter og MTB. Salg af
Triathlon bladet fra diverse
kiosker har indbragt
forbundet indtil videre ca.
10.000.- Kr. i 1993. Holbaeks
triathlon klub efterlyser
resultatlister af B-staevner til

arsstatistikken.

4) Aret triathlet 1993 pa
kvinde og herrer siden skal
kares af landets klubber. Alle

udevende triathletter kan
opna denne eerer.

5) Landstuneringen Data
Geneal Cup forleb godt med
tilmeldningerne o.lign.
Deltager antallet blev
halveret fra 1992 til stor
overraskelse for bestyrelse
da de havde efterlevet
klubbernes gnsker. Data
Geneal treekker sig som
sponsor, men er arsagen il
at forbundet fik startede
landstuneringen. | 1994 vil
den blive afviklet, som en
klubtunering fremfor
enindividuel tunering. Der
skal minimum vaere 10
klubber for at
landstuneringen bliver
afviklet.  Startgebyret  pr.
klubhold er 2.000.- Kr. Et
klubhold bestar af kvinder og
meend i juniore, seniore og
veteran klassen. Formallet er
at fa bredden ud til steeverne.




Landsturnerings staevnerne
bliver SANDSYNLIGVIS
folgende staevner 16/4
Odder duathlon 7-30-3.5,
12/6 Roskilde 950-45-10.5,
31/7 KTK superstart 750-20-
5 og 20/8 Silkeborg enten
halv eller kvart.

6) Alle fremmadte klubber
fik en midlertiddig
terminsliste for 1994. Der
bliver afviklet DMer pa
felgende datoer 1/5
Fredericia Duathlon 7-30-3.5
for sen-vet-jun, 17/9 Esbjerg
Duathlon 14-60-7 jun-sen-
vet, 2/7 Arhus 750-20-5 og
1500-40-10  jun-vet, 7/8
Holbzek 1500-40-10 sen og
13/8 Redekro 3800-180-
42.195 jun-sen-vet. Der
afvikles Nordisk mesterskab
weekenden den 18/19-6 pa
1500-40-10. Terminslisten
blev hgjlyt debaterede om
startgebyrerne, discount/
piratstzevner og KLUBBER
SOM IKKE TAGER

ANSVAR. Til orindtering er
der 15 steevner @st og ca.

~ hele landet

med eftertilmeldninger 30-35
steevner vest. AEndringer kan
ske til og med 20/10 for at
det kommer med i arsskriftet.

Nice Triathlon 1994 bliver det

forste officielle VM pa lang
distance.

7) Morten Hauning fremlagde
en handlingsplan for
fremtiden. Der skal inden ar
2000 veere 5000 aktive og 80
klubber, en arlig
tilbagevendende skole
triathlondag, landstunering og
anseettelse af en assistent.
Skole triathlon skal afvikles
pa en fast dato i juni over
pa 200-10-2.
Opbagningen i klubberne er
mangelfuld for de helt unge
og kan give bagslag i
laengden.

8) Den abne debat var kort.
Jeg vil biot naevne de mest
debaterede emner i Igbet af
modet Tjeptryks tilbud,
arbejdsgangen i forbundet,
konkurrende firma ved DM
arrangementer, 2. afdeling af

Data Geneal Cup,
standardlisering af start-
gebyrer, ungdomsarbejdet,
landstuneringen, kultur ar
1996, EM-ironman 1997 i
Rodekro og eendringer |
forhold til den midlertiddige
terminsliste for 1994. Kent
Magelund takkede for god
orden, og efterlod Ole og
Jens med opfattelsen af en
aben, vagen og akiiv
forbundsbestyrelse.

Fra bestyrelsen
v/Jens Byrge

Efter flere ar med det samme
kontigent kan KTK-86s
medlemmer godt forberede
sig pa at der kommer en
forhgjelse pa ca. 20-30% for

kalenderaret 1994. Sa derfor
leeg lidt til side sa i kan
betale kontigent farst pa aret
og derfor f& samtlige Nr.er af

D.Tri.F. medlemsblad
Triathlon og at klubben
tidligere kan planlaegge sine
aktiviteter.

Som det er mange bevidst
fratreede Mikael Thulin
posterne som formand og
bladredaktgr. Derfor appelere
de tre resterende medlemmer
af bestyrelsen at i overvejer
om i vil hjelpe os med
klubbens arbejde sa vi kan
forseette linien vi har lagt
med flere scociale aktiviteter
som klubaftener,
treenningslejre  og bedre
komminikation ud til
medlemmerne. Man kan
forvente at der er mgde ca.
en gang om manede hos en
af bestyrelsesmediemmerne
hvor vi fa lidt god mad og talt
om fremtidige planer. (oftes
mandage eller onsdage
kl:17.00)

Mikael Thulins arbejde har
udlukkende veeret




"begraenset" til at saette
bladet op og aflevere det
hos sin far, som har
fotokopieret det i sit firma.
Denne post er besat af
Martin Funk Larsen men
han vi gerne have minimum
en medredakior da arbejdet
til tider kan veere meget
omfattende og "maske"
rejser han ogsa til udlandet
til naeste sommer.?

Ole Christophersen laver alt
PR. arbejde for klubben som
bla. medferste at alle
forplejningerne og naesten
alle gevinsterne var
sponceret ved vores
steevne. Der udover har han
forhandlet med Ryvang og
Cromax som begge stattede
os gkonomisk. Ydermere fik
han vores staevne omtalt i
den lokale presse, der gav
vores sponsore god omtale
og skaffede 182 deltage til
vores staevne den 22.
august.

Jens Byrge Nielsen star for
regestreringen af medlem-
merne, ajourferer blad-

listerne hos PT, udsender
materiale til nye medlemmer
0g vejleder dem pa bedste
vis, er sekretaer pa
bestyrelsemgderne og
udsender referater til bestyr-
elsesmedlemmerne og divs.
udvalg, seelger tgj fra den
nedlagte KTK-cykelklub og
paradedragter, overfgrer
penge hvis nogle har haft
udgifter med arbejde for
klubben.

Per Hellerup bogfarer divs.
bilag, udskriver checks eller
overfgrer penge hvis man har
udgifter med sit arbejde for
klubben o0g skaffede
fornyeligt kontakten til den
nye trykker af Tri-expressen.
De naevnte er den "kollektive"
ledelse i KTK-86, vi mangler
nogle friske folk som er villige
til at ofre nogle timer hver
manede pa deres klub...
Staevneudvalget til naeste ar
er ikke nedsat men ogsa her
skal der bruges nogle som er
villige til at ofre lidt af fritiden!
Finn Rasmussen er alene i
klubaftenen udvalget, han har

ogsa taget et stort sleeb og
skyld i at flere spandende
emner er blevet droftet i 93
og 94. Da han er startede pa
skole mandag-torsdag
aftenen sgger han en hjaelper
tii at vikarere ham nogle
gange...

Derudover har vi planer om
et aktivitetudvalg som skal
planlaegge  traenningslejre,
KTK-86 mesterskab,
feellestransporter til steevner,
klubfester, arets ged-tyr-ko
og andre sjove ideer...

Vi tror og haber der er nogle
medlemmer som har lyst til at
give os en hand, sa det ikke
bliver meget fa som "styrre"
klubben men den kolektive
ledelse som var opleegget
ved generalforsamlingen
januar 1998...

La Santa Sport viens Byrge
| uge 3 og 4, 1994 tager

Peter Ellehauge, Jacob
Nielsen, Martin Larsen og
Jens Byrge ned til det
beramte sportcentre, for at
give vintertraenningen et laft
og sig selv et pusterum for
det kolde januar Danmark.
Med divs. forsikringer, center
faciliteter, egen cykel med,
kan prisen ved 5 personer
forventes at blive 4700.- Kr.
Afrejse lordag den 15-1-1994
og hjemkomst lgrdag den 29-
1-1994.

Som en appetit veekker kan
jeg oplyse at fra 12-22 januar
er traning camp med
Wolfgang Dietrich og Ben
van Zelt. Derudover er der
aerobics uge fra den 20-29
januar.

Vi haber at hgrer fra nogle
friske triathleter, som vil
opleve halvdelen af januar i
21 graders varme og med
sved pa panden.

Kontakt Martin 31426662
eller Jens 38888504.




TMC har veeret den mest solgte
triathlon dragt i Europa de sidste par
&r og har allerede bevist sit vaerd. '93
modellen har falgende forbedringer:
Neopren tykkelsen pa benene, ny de-
signet hals, ny lynlas. Fine Mesh neo-
prenen ger TMC robust, og vil gere
dig hurtigst i flere ssesoner.

TMC & TMF: TRIATHLON
MONOPIECE CLASSIC

MODEL FOR PIGER OG MEND

1 - Hals: 1,5mm EXTRA SLICK,

der forhindrer irritation.

2 - fErmerne er flyttet frem pa
kroppen for at forbedre
svemmebevaegelserne

- £Ermegab: 1,5mm EXTRA
FLEXIBLE NYLON il neopren.

- Bryst: 5mm FINE MESH

- Armer: 1,5mm FINE MESH.

- Ryg: 4,5mm FINE MESH.

- Ben: 3,5mm FINE MESH.

- Vandtzaette limede syninger.

BRUGSOMRADE: Konkurrence,
vandtemperaturer over
10 grader C

-866°L "tlop

N W

Alle 1993 modellerne hos Aquaman
er udstyret med den "omvendte" lynias
der forhindrer at lyniasen abner sig
under svemningen. Lyniasen lukker
fra oven og ned, det modsatte af den
klassiske orientering. Lyniasvognen

er metal - og er desuden uforgeengelig.

1 - Metal lynidsvogn

2 - Omvendt ryglynias
3 - Extra bled hals

surfline egaa, 86 22 81 88

oplyser nzermeste forhandler

KTK

klubfest 13 november 1993

' [ lu-hestene
Kaere KTK'er! Nu hvor vinteren star for qcx)ren og a
er sat i stald, lgbeskoene slidt og badetojet sé.zde'zlagt, sa det
naesten er blufeerdighedskraenkende, er de’g tid il fe§t. Grav
danseskoene frem fra bunden af skabet og find festigjet frem.

- Vi ' far en ny
Mad op men knurrende mave - vi lover, at din mave .
og sjovpere lyd nér du har gennemstaet arets CARPO-Loading.

Tag din ledsager med - alle betalende geester er velkomne.
Der seelges naturligs vin og @l til festen.

Dette keempe arrangement, som du allerede nu er begyndt at
glaede dig til, finder sted pa:

Sted : Social- og sundhedsskolen, Stevnsgade 34,
2200 Kegbenhavn N.

Tid : 13/11 - 1993 klokken 19.00

Betaling : 100 kr. i check eller kontant tii Mette Wendelboe
(tif. 31 21 77 81)




Traeningstider i KTK-86.
v/Jens Byrge

Svemning
Svgmningen foregar i DHL-

hallen Nerre Alle 51, 2200
N. Kbhvn. Claus Rasmussen
leder svemmetreeningen
assisteret af Ebbe Rasmus-
sen om torsdagen inkl. uge
43. Vi har kebt en halv time
af Pl torsdag 20.30-21.00 til
og med nytar, men vi
forventer ogsa at have den
efter nytar til sommerferien
uge 25/94.

Tirsdag: 21.00-22.00
ved Claus

Torsdag: 20.30-22.00
ved Claus og Ebbe

Fredag: 18.40-20.00
med program men uden
treener, hos USG.

Cykling
Cykiing er anfart af Knud H.

Hansen. Se artikelen
nedenfor.

Lab

Lab er kordineret med AK-73
med Gabor Glgtzl som
treener, der vil i hans

programmer blive lagt stor
veegt pa at man ikke
overskrider sin AT.

Tirsdag: 17.10-18.30
kortere intervaller, @sterbro
stadion.

Torsdag: 17.10-18.30
leengere intervaller, @sterbro
stadion.

Lordag: 15.00-16.15

2 Km. intervaller, Overfor
zoologiskhaves hoved-
indgang.

Der lebes med individuelle
starttider alle dage.

Cykeltreening i vinter-

halvaret
v/ Knud H.

Der er cykeltraening hver
onsdag klokken 17.15 fra
Mosehuset pa Hareskovvej.
Her kores der pa MTB eller
racer. Traeningen foregar pa
landevej i ca. 2 timer.

Der er ogsad cykeltraening
hver sandag klokken 9.30 fra
Mosehuset.

Her keres der pa MTB eller
skovcykel. Der kan evt. kares
pa racer, hvis den er
monteret med komponenter,
der kan tale at kare i skov.
Treeningen foregar i ca. 3
timer.

Jeg har delt cykeltraeningen i
3 faser:

1. Efterarstraening

Fra 1/10-93 til 30/11-93.
Denne traening tilgodeser de
ugvede med korte intervaller
i cykling - leb - parigb - stafet
- kareteknik o. lign.

2. Vintertraening

Fra 1/12-93 til 31/1-94.
Denne treening bliver baseret
pa samme traeningsform som
efterarstraeningen, men nu
bliver intervallerne laengere
og mere malrette pa 1994-
saesonen. Der vil stadigvaek
blive taget et vist hensyn til
de uevede, der nu gerne
skulle vaere blevet mere
gvede, kort sagt, kvaliteten af
treeningen saettes op.

3. Forarstreening

Fra 1/2-94 til 28/2-94.
Februar skulle gerne blive
den sidste maned i skoven.
Det betyder at traeningen i
denne maned bliver trappet
op og alle der har deltaget i
vintertreeningen, skulle nu
kunne magte at der bliver
gaet til stalet.

Vel madt og sportslig hilsen
Knud H.




Arresg Triathlon
v/John Milter Jacobsen

Et af arets aller forste
tristeevner pa Sjalland er
altid Arresg tri.

Selve steevnet er kun en lille
sag pa 500-22,5-7, men det
er en meget bakket rute, sa
de fleste fuldferende synes
bagefter, at de fa kilometer
bliver rigelig opvejet af
hardhedsgraden.

I ar var vi velsignet med
stralende sol, 25 grader, og
alle der ikke lige var tvunget
ud i solen opholdt sig
klogeligt i skyggen. Fra
stenbroen var 10 fyre fra
KTK dukket op og kun Peter
H. Hansen matte sta af pa
cykelturen.

For os, der startede i de
sidste to svemmeheats, var
der den luksus, at der kun
var to deltagere pr. bane.
Det er virkelig laekkert at
undga alle overhalingerne
og slagsmalet ved vendin-
gerne. Jens "Store dreng"

Byrge og jeg delte peent
vores bane, hvor jeg efter 7
minutters  svemning  "lod"
Jens komme farst. Han var
dog sa freek ikke at vente p4,
at jeg fik terret og kammet
mit har, s da jeg kom ud til
cyklen, var han veek. Sa gik
det ellers stille og roligt
derudaf i de flotte og
bakkede omgivelser.

Efter skiftet til labesko kunne
jeg pludselig meerke at det
var en lidt varm dag sadan at
"dyrke kondi" i. Efter
syrechokket pa leberutens
store bakke (pa den farste
kilometer), fik jeg en smule
gang i de tynde ben. Hen
mod slutningen kunne jeg
pludselig ane, at en deltager
et stykke foran mig sa lidt
bekendt wud. Det var
selviglgelig "Store dreng",

der ifolge eget udsagn ikke
"gad" lgbe sig ud. Jeg ndede
ham desveerre ikke, men fik
dog alligevel selv en god tid.
Denne en af arets eneste
sommerdage endte med en
los cykeltur til S-toget i

Frederikssund, mens Jens
besat af sejrens sgdme tog

hele turen hjem pa

jernhesten.

Resultater :

Mazend 20-39 ar:

nr.1 Dion Madsen
1.06.05

nr.3 Jens Byrge
1.10.43

nr.4 John M.Jacobsen
1.11.23

nr.9 Keld T.Andersen
1.12.56

nr.15  Jakob Nielsen
1.14.51

nr.39 Anders Glasius
1.19.33

nr.44 Jan Juul Jensen
1.20.20

nr.116 Jesper K.Mortensen
1.43.33

Mazend 50-54 ar:

nr.i0  Erik Tersing
1.47.17

Nord-Jylland rundt 1993
v/Jens B. Nielsen.

Fredag den 6. august kom
Laurits og bil, for at hente
mig. Vi kerte videre il
Langegade hvor USGeren
Lasse Traff ventede foran
hans opgang. Trods 30
minuters forsinkelse, var der
ingen sure miner at spore.
Men hvem ville ogsa kunne
vaere det, ndr man var blevet
underholdt af tre sede piger,
som Lasse var blevet det i
ventetiden ?. Vi kom ud af
Kobenhavn uden hjeelp af
KRAK-kort, men ikke uden at
Laurits havde vist os ukendte
og "snedige” smut veje. DSB




feergen Urd ndede vi inden
den sejlede, men det burde
jo ogsa veere muligt. Den tre
timers lange overfart blev
fordrevet med, at se Clint
Eastwood i filmen Pale rider,
som blev vist i feergens

biograf. | Alborg eftertil-
meldte vi os motions-
cykellabet Nord-Jylland

Rundt 1993. Vi tog videre til
Laurits foraeldres sommer-
hus, som ligger i klitterne
nzer Lokken.

Lordag KI: 8.00 tog vi ind til
Lovvangsskolen, Alborg,
hvor start og mal var. Vejret
var solrigt, +20 grader og
med en frisk SV-vind. Det
var fgrste gang Igbets
historie, at det skulle afvikles
i torvejr. Cyklerne var tjekket
0og "ny pudsede". Tajet var
ens og med rygmeerket
Ryvang Cykler. Siden KiI:
- 7.00 var der startede et hold
a 50 personer hvert 5.

minut, vi skulle starte pa
naestsidste hold Ki: 9.00. Da
startskudet lgd var vi seks
rytter som hurtigt forsvandt

(0 g g g e

fra de ovrige og etablerede

et fornuftigt samarbejde.
Foruden Lasse, Laurits og
undertegnede havde vi
folgeskab af to "seje" jyder
og D.Tri.F.s nye kaser Jens-
Christian Andersen. Efter 12
minutter naede vi de
bagerste pa holdet far vores.
Faringerne var ikke rullende
da vi ikke kendte hinanden,
men af to minutters varighed.
Tempoet var fornuftigt, vi
"floj" forbi 3 depoter og
hundredevis af konkurrenter.
Farst ved Lanstrup (107 Km.)
provianterede vi. Pausen var
kort og da vi forlod Lenstrup
havde pulsuret stadig ikke
passeret tre timer. Mod
Fredrikshavn (163 Km.) fik vi
spist og drukket. Vi var ogsa
blevet reduceret til tre
personer, Laurits, en "sgj"
jyde og undertegnet. Lasse
var desveerre "forsvundet" pa
en lang bakke, Jens-Chr. var
kert af efter sin farste faring
pa 100 Km. og den sidste
jyde var ogsa veek. De sidste
79 Km. var i kraftig modvind

og i kuperet terraen. Thorshgj
(187 Km.) gav lejlighed til et
stop, da en af Lausits gamle
venner havde stillet 1.5 liter
Coca Cola pa trappestenen
efter aftale. Ballesmheden
begyndte at melde sig. For
ikke at naevne varme fgdder
, ja du leeste rigtigt, varme
fedder. Pludseligt stoppede
Laurits for derefter at steppe
rundt i 5-10 minutter pa hans
hjemegns landeveje ifgrt
tennissokker. De jyder kan
da spilde tiden hvis nogle
kan. | Dronninglund (214
Km.) stoppede vi for at fa lidt
for de 400-.- Kr.
eftertilmeldningsgebyret
kostede. Vores "seje" jyde
naede ikke toget sa de sidste
vindbleeste 28 Km. karte vi
selv. Laurits og jeg naede
malet 31 minutter for Lasse,
som uheldigvis var
punkterede kort far mal. Efter
lobet var der palser og
kartoffelsalat, et af vores fa
kritikpunkter.

Om aftenen ville Lasse og
Laurits bade i det kolde

Vesterhav, men hvis de
kalder det at bade, vil jeg
ogsa have lov til at kalde mig
Mark Allen.? Senere var vi i
Lokken for at se fiske-
kutterne som & pa
sandstranden, tyskernes
bunkers fra anden
verdenskrig og hare
vesterhavets vilde brusen.
Om sgndagen kerte Lasse
og jeg med toget il
Kgbenhavn. Lautits skulle
videre pa familie besgg. Da
vi "klokkede" i det med
hjemrejse ruten, havde jeg
1.30 pa kajen og 3.00 timer
pa baden til at harer
filosofiske synpunkter fra
filosoffen Lasse. For ikke at
nsevne mine 90 minuter i
kupe, fra Kalundborg il
Kagbenhavn, med trevreelende
2-5 arige barn.

Vores placeringer:

Laurits Jacobsen: Nr. 1, 7
timer og 05 minuter.

Jens B. Nielsen: Nr. 1, 7
timer og 05 minuter.

Lasse Traff: Nr. 18, 7
timer og 36 minuter.




Fakta om Nord-Jylland
Rundt 1993, 1376 deltagere
i 1994, 242 Km., triathion
styr og bgjle tilladt, 9
depoter, rettidigt indbetalt
gebyr er 350.- Kr., 50.- Kr.
ekstra ved eftertiimeldning.

Ryvang MTB Club
v/Jesper Erlandsen

Ryvang cykler har startet
deres egen MTB club, du
kan blive mediem af klubben
ved at henvende dig hos
Ryvang cykler. Indmeldelse
i klubben koster 100 kr. for
dette belgb far du MTB-
licens plus 1 stk. klubtraje
(lilla).

Ved henvendelse til Ryvang

cykler angaende
indmeldelse, bedes du
oplyse:

navn, adresse, fodselsdato

og telefonnummer.

Det vil veere en stor hjeelp
hvis du i forvejen har skrevet
ovennevnte pa et stykke
papir.

Kontingent : 25 kr. pr. md.
som opkreeves 1 gang om
aret.

Terminsliste samt tidspunkt
for feellestreening, vil blive
opslaet hos Ryvang cykler pa
et senere tidspunkt.

Med sportslig hilsen
Ryvang MTB Club
Tif 31 20 73 12 eller
Fax 31 20 54 58
Jesper Erlandsen

Tif 31 62 31 76
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Jais Agertoft
Folevaenget 11
2920 Charlotteniund
#if: 31640509

Henrik Ahrenst
Skovbovaenget 133
2750 Ballerup

tif: 44442602

Morten Skov
Andersen

Ordrup jagtvej 26A
2920 Charlottenlund.

Kjeld Tang Andersen
Rymarksvej 53, 2tv.
2900 Hellerup

tif: 31184814

Klaus Amtoft
Frimestervej 27, st.tv.
2200 Kbhvn. N.

tif: 31186678

Lars Andra
Fasanvej 6

2680 Solred Strand
tif: 56148680

Carsten Christiansen
Kordalsvej 80

2610 Redovre

tif: 31415640

Jomn Ivan Christiansen
Slotsvej 1

2920 Charlottenlund
tif: 31637232

Ole Christophersen

Vognmandsmarken 55, 4tv.

2100 &. Kbhvn.
tif: 39271048

Niels Darngard
Radmand Steins Alle 16¢
2000 F. Kbhvn.

tif: 31790807

Poul Danborg
Hillerad 69, st.iv.
2200 Kbhvn. N.
tif: 31109046

Morten Duurloo

Bagsvaerd Hovedgade 188
2880 Bagsveerd

tif: 42982026

Poul Ebstrup
Bakkevej 32
2400 Kbhvn. Nv.
tif: 31191303

Janne Elkser

Carl Bermhardsvej 15, 2.
1817 F.C. :

tif: 31314209

Peter Ellehauge
Hobrogade 3, 3tv.
2100 @ Kbhvn.
if: 31429439

Johan Wulff Ellekjer
Sophus Bauditz Vej 10
2800 Lyngby

tlf: 45938323

Jesper Erlandsen
Strandparksvej 3, 4tv.
2900 Hellerup

tif: 31623176

Mikael Frederiksen
Tyco Brahes Alle 19,3th.
2300 Kbhvn. S.

“tif: 31555313

Ulrich Ghisler
Mogens Alle 65
2800 Lyngby
tif: 44988087

Henrik Gildberg
Ragnhildgade 38, 2tv.
2100 @ Kbhvn.

¥ o}
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Andreas Glasius
Nybrovej 304 146
2800 Lyngby
tif: 45474946

Gabor Glotz
(AK-73s labetraener)
Istdedgade 114, 5.
1650 Kbhvn. V.

tif: 31219600

Henrik Gregersen
Vigerslevvej 61b, 2tv.
2500 Valby

Michael Grenaa
Ngrregade 55, 1th.
4600 Kage

tif: 53663212

Jesper Granberg
Holmbladsgade 12,2tv.
2300 Kbhvn. S.

tif: 31551577

Anne-Mette Haahr
Legstargade 30 4.tv.
2100 kbhnv. @.

tif: 31389609

Jan Hansen
Katrinevej 4
4300 Holbaek
tf: 59442499

Kristian B. H. Hansen
Kjeldgardsvej 30, st. th.
2500 Valby

tif: 31177172

Kristian M. Hansen
Hesselagade 56, vaer. 109
2100 . Kbhvn.

tif: 39292854




Knud H. Hansen
Narrevang 23
2610 Radovre
tif: 42842474

Lars Hest Hansen
Leesspesgade 1a, 1tv.
2200 Kbhvn N.

tf: 31356025

Torben Morsing Hansen
Henrik Ibsensvej 7, 4.
1813 F. Kbhvn.

tf: 31310702

Peter Hansen
Overskovsvej 86, st.th.
2500 Valby

tif. 36304682.

Andreas Hartkopp
Orovej 2

3140 Alsgarde

f: 42107660

Kim Heinesen
Lundtoftegade 37, 6th.
2200 Kbhvn. N.

tif: 31856487

Per Hellerup
Nerrevang 73
2670 greve
tif: 42907594

Mikael Hermansen
Hormbaskgade 5, 3th.
2200 Kbhvn. N.

tif: 38334638

Rikke Hollenbo
Meinungsgade 10, 4tv.
2200 N. Kbhvn.

Vera Hooglander
Ingemannsvej 12,3-18
1964 F.C. Kbhvn.

Flemming Ingerslev
Nybrovej 304, h66
2800 Lyngby

tif: 45974466

Mads lversen

Sankt Pedersvej 2, 3th.
2900 Hellerup

if: 31611852

Ulla Houmann Jakobsen
Wilhem Birkedals Vej 6 1.th.
2200 kbhvn. N.

tif: 35822883

Laurits Jacobsen

Dalgas Boulevard 1, st lejl. 14
2000 F. Kbhvn.

tif: 36303248

John Milter Jacobsen
Kvintus Alle 7, vaer. 205
2300 Kbhvn. S.

iif: 32970500

Finn Jensen
Snebzervaenget 23
2830 Virum

fif. 42851841

Jan Juul Jensen

Ndr. Ringvej 24, st.iv.
2800 Glostrup

f: 43435228

Susanne Jespersen
Julius Blomsgade 35, st.tv.
2200 N. Kbhvn.

Jacob Justesen
Klostervasnget 4,
3th, vaer. 433
2100 &. Kbhvn.
#f. 39294638

Rasmus Juvik
Linnesgade 39, 4th.
1361 K. Kbhvn.

tif: 33153836

Peter Kelsall

Poul Martin Mellersvej 15
3460 Birkerad

tif: 45826118

Lars Kristensen
Sct. Hansgade 24a, 2th.
2200 Kbhvn N,

Ole O. Kristensen
Nygardsvej 2.tv.
2100 kbhnv. &.
f. 31184680

Lillian Kristiansen

Gl. Kongevej 140b, st.th.
1850 F.C.

tif. 31242265

Morten Kristiansen
Kebenhavnsvej 18, st.th.
4600 Kage

df: 56630583

Grethe Lange
Grensvinget 4
2730 Herlev
tf.42842194

Lothar Lange
Gransvinget 4
2730 Hellerup
1f:42842194

Martin Funk Larsen
Herninggade 20, 1tv
2100 Kbhvn. @.

tf: 31426662

Per Larsson

Norder Fasanvej 160, 4tv.
2000 F. Kbhvn.
tf: 38889092

Gunnar Van Der Leeden
Dalgas Boulevard 1,

1 sal, lejl. 09.

2000 F. Kbhvn.

Hif: 36453647

Steffen Luders
Godthabsvej 30, 1tv.
2000 F. Kbhvn.

tif: 311086486,

Hans-Christian Lutzheft
Dstergade 108, st.th2,
2100 @. Kbhvn.

Dion Madsen
Jagtvej 210, st. th.
2100 Kbhvn g.

tif: 31380400

Erik Madsen
Asnzesvej 25
4600 Kage

f: 53652719

Jesper Mortensen
Bergthorasgade 9, 5tv.
2300 Kbhvn. S.

tif: 31574878

Ole Boye Nielsen
Fasanvej 27, 1th.
4600 Kage

tf: 53662826

Jens Byrge Nislsen
Bogevej 5, st. th.
2000 F. Kbhvn.

tif: 38888504

Jacob Nielsen

Nordre Frihavnsgade 5, 2.
2100 @. Kbhvn.

fif: 31384552

Seren R. Nielsen

| Strandboulevarden 13, st.iv.
L 2100 @. Kbhvn.
[ tif: 31265584

Henrik Skov Nielsen
Vulkansgade 7, 2tv.
2200 N. Kbhvn.

if: 31835724

Susanne Nielsen
Solleradpark Blok 5-10
2840 Hoite

tif: 42801834

Bo Norby
Lundtoftegade 115, 4tv.
2200 Kbhvn. N.

tf: 31830284

Benny Ohlsen
Amaliegade 28, 3.
1256 K. Kbhvn.
f: 33154038

Glenn Olesen
Munkensvej 9, 2th.
2000 F. Kbhvn.

f. 31878721

Seren Ortvad

Niels W. Gades Gade 22
2100 &. Kbhvn.

if: 31180356

Jeanette Pardorf

Nordre Fasanvej 180, 4tv.
2200 Kbhvn. N.

tif: 38889092

Signe Fjord Pedersen
Brogardsvej 45

2820 Gentofte

tif: 31656412

Henrik Hjemwze Pedersen
Svanevej 20C, 1tv.

2400 Nv. Kbhvn,

tf: 38347090

Michael Leth Pedersen
Vejlebrovej 91, 2mf, 128
2635 Ishaj

tif: 42732406

Kenneth Maller Pedersen
Arn Nielsens Boulvard 145 st
2650 Hvidovre

tif: 31783101

Jannik Rauer
Istedgade 95, 4tv.
1650 Kbhvn. V.
if: 31232002

Thomas Rosenberg
Holger Danskesvej 98, st.
2000 F Kbhvn.

df: 31109997

Michael Rughede
Sollerad Park Blok5-10
2840 Holte

if: 42805729

Dorte Renning
Vangeledet 17, 2tv.
2830 Virum

f: 45836628

Lasse Schigtz
westend 30, st.tv.
1681 Kbhvn. V.
if: 31234958

Frank Selsmark
Hedemannsgade 5, 2tv.
2100 . Kbhvn.

of. 35432767

Mikael Sindesen
Skydebanegade 25, 3tv.
1709 Kbhvn. V.

Torben Skov
fbelagade 25, 4th.
2100 Kbhvn. N.

if: 39272857

Johnny Stahlhurt
Seedorffsgade Vaenge 12, 2tv
2000 F. Kbhvn.

tif: 38336666

Sten Stoltze
Horsensgade 18, 1tv.
2100 @ Kbhvn,




Rikke Sendergard
@istergade 108, st.th2.
2100 @. Kbhvn.

Eskild Berg Serensen
Lagstergade 30 4.tv.
2100 kbhnv. @.

df: 31389609

Henrik Gren Sgrensen
Emilievej 28, 1th
4600 Kege

f: 53661528

Erik Tersing
Nordborggade 10
2100 G. Kbhvn.
tif: 31421282

Jan Thiele
Langebrogade 25
1411 Kbhvn. K.
df: 32063211

Kim Thoden

A. D. Jorgensvej 73, 3.

2000 F. Kbhvn.
if: 31748046

Lars Thomsen
Zoffmannsvej 43

4600 Kage

if: 56630720

Mikael Thulin
Dronningensgade 12b
1420 Kbhvn. K.

tif: 31575559 )
Ji-%25358

Erik Mandrup Timmermann

Dalgas Boulevard 1,
1 sal, lejl. 02
2000 F. Kbhvn.

Lasse Traff
Vordroffsvej 18, st.ih.
1900 F.C.

f: 31212019

Finn Vang
Ermelundsvej 128
2820 Gentofte

tif: 31680228

Mette Wendelboe
Schenbergsgade 15, 1tv.
1906 F.C.

gf: 31217781

Kim Wetche
Tamvej 57, 2tv.
2610 Redovre
tf: 31415645

Anne Wilsen

Violvej 1, Slagslunde
3660 Stenlose

tf: 42183931

Ved evt. fejl eller
mangler kontakt da:
Jens Byrge

TIf 38 88 85 04




Kom vinterdepressionen
i forkgbet vmette Wendelboe

Tag en tur til La Santa.

Har du prevet at vaere pa
Lanzarote og traene? Hvis
ikke sa er det maske nu, her
til vinter du skulle give dig
selv en ferie i julegave.

Jeg har veere af sted to
gange, pa Bent Nielsens
treeningslejr, begge gange
var forngjelsen ved
treningen og den
motiverende effekt lige stor.
Derfor vil jeg gerne fortzelle
dig, som ikke har haft af at
treene pa Lanzarote om,
hvad stedet tilbyder af
muligheder. Nar vinteren
bliver for sur og kold, du er
ved at fa en vinter-
depression og er géet kold i
treeningen, ved du at der
findes et sted der hedder
Club La Santa, som bare
ligger og venter pa at du
evt. andre triathleter skal
dukke op pa den dejlige
varme g.

Club La Santa ligger pa den
Kanariske g Lanzarote og ef,

som skraeddersyet il
treeningsferie eller lejr, for
triathleter. Der er et 50 m

bassin, som opvarmet, en

lagune velegnet til aben-
vands-svgmning, hvaet har
en temperatur
grader hele aret rundt.

Vejene er efterhanden
nyasfalterede pa nzesten hele
gen, og cykelruterne byder
p& mange gode stigninger op

tii ca. 600 m. Der er
afmaerkede lgberuter bade
pa asfalt og i terren.

Desuden er der atletikanleeg
med tartanbaner.

Hvis du ikke traener hele
tiden byder La Santa ogsé pa
andre aktiviteter f.eks.
fodbold, volleyball, wind-
surfing, tennis, aerobics,
squash, motionscenter 0g

meget andet. Om aftenen er
der underholdning tre gange

om ugen, der er ogsa en:

hyggelig bar med dart og
billard, samt et discotek til de

danselystne.

pd 20-22

Du bliver indkvarteret i de
sakaldte  sportslejligheder.
Lejlighederne er af forskellig
starrelse, med sovepladser
helt op til 9-10 personer,
desuden indeholder
lejlighederne  badeveerelse,
solterresse og abent kakken,
med tilhgrende kekkengre.
Der er alle muligheder for
selv at lave mad eller ga at
spise, hvis du er for treet til
selv at rode med det.
Kunne du taenke dig at rejse
ned til varmen nar det bliver
vinter? (Der gar rygter om at
det bliver en kold vinter). Sa
er det en god ide at kontakte
Jens Byrge pa tif. 38 88 85
04. Han tager nemlig af sted
i januar maned.
Dg-,\t bliver billigere jo flere der
rejser sammen.

.God forngijelse

Mette Wendelboe.

KTK-Cup
v/Mette Wendelboe

Resultaterne af KTK-Cup
bliver offentligtgjort i nseste
nummer af Tri-Expressen.
Hvem der har vundet KTK-
Cup, samt vinderen af
fighter-pokalen bliver afslgret
til KTK-festen d. 13/11-93.
PS. Har du deltaget i mere
end 19 stevner i denne
saeson vil staevneudvalget
gerne hare fra dig!

Steevneudvalget
Signe Fjord

Jan Juul

Mette Wendelboe




DM i lang-duathlon
v/Sgren Ortvad

Sendag den 12. september
afgjordes mesterskabet pa
lang duathlon med 14
kvinder og 85 herrer fra 17-
70 ar.

Det havde sjasket ned hele
lsrdagen og natten med, sa
det var med bange anelser,
man stod tidligt op (til
regnvejr) med frygt for at
fryse og punktere. De fleste
kom dog igennem uden
punkteringer, men Laurits
stoppede grundet kulde, og
mine egne fedder var helt
uden folelse, da jeg leb ud
pa sidste tur.

Lobeturen var en ud-
hjemrute pa 7 Km. (endda
lidt laengere), og cykelruten
var en 30 Km. ud-hjemrute
(ogsa lidt leengere), o9
bortset fra at den var

ufatteligt trist, kunne der ikke
saettes en finger pa denne.
Det kunne der imidlertid pa
andre forhold. Jeg havde
saledes deponeret en flaske

vidunderdrik hos Per, som
skulle indtages efter 7 Km.
lzb, men den matte jeg ikke
indtage (medmindre jeg ville
diskvalificeres). Der var pa

lgberuten et sglle vanddepot, .

s3 de fleste var allerede

dehydrerede efter forste
lgbetur.

Til gengeeld kunne der
KOBES bade kaffe og

sandwich, selvom man skulle
mene, at 150.- Kr. kunne
rackke til lidt af hvert. Som
praemier var der bla. nogle
gavekort fra Ryvang Cykler,
men her ved jeg tilfeeldigvis,
hvordan disse er
fremkommet. Der bliver ikke
mange kokkehuer/lgbesko il
arranggren, det var
simpelthen for sglle.

Der skal vaere en rimelig
overensstemmelse  mellem
pris og kvalitet.
skiathlon koster 15.- Kr., de
fleste cykellgb 30.- Kr. (ingen
forplejning) og vores eget
Ryvang Superstart 100.- Kr.,
i alle tilfselde far deltagerne
noget for pengene. Hos 0s

- mangler.

Ganlgse

vel lidt i overkanten af hvad
der kan forlanges, med vad-
dragter, grovbolle, frugt og
andet.?

| resultatliste fra lang-
duathlon skrives, at man
gerne vil have nogle ord
tilsendt vedrgrende fejl og
De kan fa hele
artiklen.? Endvidere gives der
ogsa "gode" rad, hvis man

ikke har klaret sig
tilfredsstillende her kan det
"......maske hjxelpe med

noget mere traening, sa prov
det." Ja, jeg skal gore mit
bedste.

Som ved DM-ironman 1992
havde jeg traenet specielt til
konkurrencen i et relativt kort,
men intensivt forlgb. Jeg
fuigte Gabors principper med
lange intervaller to gange pr.
uge i bade cykling og leb, og
dette beted 50% reduktion af

den samlede
treeningsmangde. Efter
sommerferien var

udgangspunktet 42 minuter
pa tyrens ryg og 41 minuter
pa en 10er, og efter 6 ugers

trc—_ening havde jeg forbedret
mig 2.30 pa cyklingen og 3
minuter pa leb. Timed var
det sjovt.

Tilbage til konkurrencen. Det

stressede lidt med den
!aqgsomme lobetid, der
imidlertid  skyldes forkert

opmaling. Da jeg er en
langsom starter, ville jeg
hellere have de 14 Km. til
sidst, men sadan er det altsa
ikke. Efter 1 Km. kom Steffen
Luders bagfra og klappede

mig pa skulderen, han
startede altsa endnu
langsommere, men

avancerede kraftigt gennem
hele konkurrencen og
stutede som Nr. 13. Jeg la
efter Anette B., men matte
slppe pa 2. tur, da jeg
rundede indenom en vejviser.
Jeg vidste ikke, om det skulle
tages alvorligt, men da jeg
?kke folte mig helt tryg, valgte
jeg at lebe to gange rundt
om denne og s& sjoskede jeg
videre af sted og spejdede
efter min veteran konkurrent
Knud Aagaard. Til alt held




havde han lige fortalt, at han
ansa mig for favorit i
gruppen, og at han selv
havde 39 i feber ,selvom
han havde en meget frisk
made at handtere den hgje
temperatur pa. Pludselig
dukkede han op i
skiftezonen, og sa var jeg
pludselig langt foran de
andre i gruppen. Da jeg pr.
difination ikke kan fordrage
at forlade den gode
atmosfeere i omradet, fik vi
en hyggelig snak, indtil Knud
sagde, at nu var der gaet
over 2 minuter. Sa& var det
om at f& skoene pa i en fart
og komme op pé de den lille
skra.

Det var nu ikke noget darligt
valgt tidspunkt, for det viste
sig, at jeg kom ud efter den
lokale helt, som blev baret
frem af vild jubel og skrigen
fra venner, familie og
klubkammerater. Sa jag
fulgtes ad med Louise

Helmer og felte mig ligt i
centrum de farste 40 Km.,,
indtil jeg kom i tanke om

skiftezonen. Sa da jeg kerte
forbi, noterede jeg hvordan
vore egne klarede sig.

Selvom jeg koncentrede mig
meget i skiftezonen, var det

meget svaert.
eksisterede ikke mere, enten
sad de pa cyklen eller ogsa

havde de taget chancen og

gaet med over i skoene.
lhvert fald lgb fedderne af
sted, mens bralet "Louise”
rungede gennem  skole-
garden. Vi snakkede lidt om
hvem der havde mindst
folelse i fedderne, men
pludselig havde jeg ingen
makker mere og det var
herefter lidt kedeligt kun at
mgde de, som var hurtigere
og dermed pa vej hjem til
mal. Blandt disse Steffen
Liders og Finn Rasmussen ,
men desvaerre ikke Laurits,

der er en starre frossenpind

end
udgaet.

undertegnet og var
Der rgg en god

holdplacering. Ellers ma det -

konstateres, at der for en
gangs skyld var mange
medaljer til klubben. Guid il

Fedderne

Grethe Lange og undertegnet
i 50 ars klassen, sglv til
Jeanette Pardoff i dame
senior og Signe F. Pedersen
i junior. Kvinderne vandt
holdguld med Jeanette
Pardoff, Mette Wendelboe og
Susanne Jespersen.

Det var en af arets sidste
konkurrencer og den burde
inspirere til et nyt
gennembrud for klubben.
Med optimale forhold under
de nye traenere burde
mulighederne veere gode.

God vinter.

Traeeningslejr i
september
v/dens B. Nielsen.

Fredriksvaerk vandrehjem var
headquarter for ni KTKer
fredag d. 24-9 til sendag d.
26-9. Jeg @nsker ikke at
beskrive time for time blot
nogle oplevelser vi havde.

Afrejsedagen fredag deltog vi
i Arresg Triathlon klubs
svemmetraening med Knud
H. Hansen som kreativ
svemmetreenner. Efter 300
meter forlod Seren Ortvad
det kolde klorvand for
rystende og forkommet
begive sig mod den varme
sauna. Men af endnu
uopklarede arsag valgte han
den forkerte der. Han tog
badebukserne af, for derefter
at seette sig afslappede og
tilbageleenede mod den lune
saunaveeg. Farst nu
“vagnede" Sgren. Han havde
netop konstaterede at hans
"nabo" i k k e
TILNARMELSEVIS havde




nogle maskuline former.
Forviret som kun Sgren kan
vaere det, fik han hurtigt
dbnede dgren, set sig om
efter sig vade badebukser
og forsvinde wud af
k vindernes
omklsedningsrum. Uden for
doren sunde han sig et
pjeblik for at kunne
bekraftige over for sig selv
at han netop havde veeret i
sauna sammen med en
laekker brun steg, ALENE.
(Seren egen beskrivelse)

Om lgrdagen havde vi
planlagt en MTB-duathion.
Sgren havde kontaktede
den tidligere KTKer Maibrit
Kristensen, som velvilligt
ville finde nogle gode ruter.
Det viste sig til stor
overraskelse for os alle at
det var blevet til Arresg
Triathlons Klubs

generalprave pa deres skov
duathlon nseste ar. Venner
og familie var skaffet til at
vise vej pa den allerede pille
og plastic bands afmeerket
rute. Desvaerre var flere

skadet s inkl. triathletter fra
fredriksveerk var deltager
antallet begraenset til 10-12
stk. Senere pa dagen var Vi
til bolle og kage eldorado i
deres kaelder klublokale. KTK
takker Arresg triathlon klub
for deres arrangement som
oversteg alles forventninger
da de patog sig opgaven
som "arranger".

Spgndag formiddag Dblev
benyttede il en tur i
svgmmehallen og et MTB-
interval. Desvaerre kostede
det den kade Cristian S.
Pedersen et bukkede ribben
og en fleekkede hjelm. Flere
styrtede i lzbet af weekenden
men ikke tilnaermelsevis med
samme overvisning og stunts
efekter.

Som tidligere naevnt er det
blot et udpluk af de 48 timer

som treeningslejren tog, men

forhabentlig nok til at du
kommer med pa vores naeste
treeningslejr i februar...

Triathlon fra sidelinien
v/Jens B. Nielsen.

Fra den 20-6-93, Holbaek
triathlon, til medium august
var jeg plaget af en lgbe
skade i venstre hael. Det
medfgrte at lgbetraenningen
|4 stille i denne periode og
cykling blev min eneste
konditionstreenning.  Derfor
benyttede jeg lejligheden il
at overveere DM-veteraner i
hillered, DM-senior ved
Kerteminde og vores eget
steevne den 22. august som
tilskuer og fotograf.

En overset og forsgmt faktor
ved danske triathlon steevner
er tilskuernes rolle. Ved
andre idraetsgrene danner de
rammerne. De sidder under
overdaekkede tribyner, der er
underholdning ferkampen og
de kan fglge udeverne pa
naer hold. Disse indlysene
fordele besidder triathlon

' sporten ikke. Men idraetgrene

som cykelleb og
marathonlgb, har triathlon

sporten en klar fordel da den
er afvekslende at se pa.

Alligevel arrangeres der
steevner hvor der er flere
kilometer mellem skifte-
zonerne, deltagerne ses kun
her og tilskuerne forlader
steevnet med en
fornemmelse af at
konkurrencen foregik i skifte-
zonen. Odense triathlon klub
som arrangerede DM ved
Kerteminde ma have haft

nogle overvejelser i den
retning 7.......
Svgmningen foregik i

Storebeelt. Ruten var en 750
m. lang og fulgte
sandstranden 50 m. fra
breden. Det gjorde at man
ikke behgvede kikkert for at
folge den uundgéaelige kamp
om placeringerne i starten, til
at triathleterne kom op i den
teeppe belagte skiftezone.
Desveerre var starten
placeret ved den ene
vendebgije istedet for midt pa
banen, sa det kreevede
alligevel en kikkert hvis man
ville folge slagets gang i den




anden ende.
Menneskemangden ved
slusen op til skiftezonen ville
have vaeret endnu st@rre 0g
oplevelsen for triathleterne
vile have veeret mere
intens. Den lige bane har
mange fordele og give mere
trovaerdige svemmetider.
Cykelruten pa 40 Km. havde
to vendepunkter og et
knudepunkt som var nogle
hundrede fra svemme-
starten. Knudepunktet skulle
passeres tre gange som
gjorde det muligt at heppe
pa sine personlige farvoriter

oftere end normalt.
Derudover har udgverne
ogsa lettere ved at

bestemme deres placering
i feltet tidligere i konkur-
rencen. Cykelruter med
knudepunkter kreever ikke
ngdvendigvis flere officials
da man maske kan undga
hovedveje, lyskryds, rund-
kersler eller darlige vej
belzegninger.

Legberuten var en

rundstraekning pa 5000 m.

som skulle gennemfgres to

gange fer man havde
fuldendt OL-distancen. At
lgberuten var uden
knudepunkt var mindre

betydningfuld for publikum da
deltagerne p& dette sene
tidspunkt af konkurrencen er
spredt med 30-40 minuter.
S3a fra Susanne Nielsen lgb
ud som den farste til den
sidste kom i mal var der
konstant aktivitet pa ruten.
Derudover orientere Gabor
Glotzl lsbende under hele

stievnet om placeringer,
tidigere resultater, udgaet
deltager over hgjtaler-

anlagget. Det gjorde at man
til tider fornemmede kampen
pad trods at den foregik
mange hundrede meter vaek.
Premieoverraekkelsen foregik
i en naerliggende handboldhal

som var ideel til formalet den

25. juli da regnen silede ned.

Odense triathlon klub
formaede til fulde at lave et
DM som bgr veere med i
kaplgbet om arets tri-steevne.

steevne 1993.

Hillergd triathlon, DM-
veteraner og samtidig 2.
afdeling af Data Jeneal Cup
arangeret af Langarverne
formaede ikke tilneermelsevis
samme standard som
ovennaevte. Jeg kan blot
henvise til Benny Ohlsens
artikkel i Tri-expressen Nr.
4/93. Derudover kan jeg
tifaje at det er send for
arrangegrerne at de ikke
formar at lofte steevnet det
sidste stykke da det er et
utroligt stort forebyggende
arbejde de havde gjort..........
KTK-86s eget steevne den
22. august i Drager var det
forste ikke DM-staevne vi har
arrangeret. Vi har kikket
Kolding triathlon 1992 lidt
over skulderen da vi ogsa
lavede en sprint distance og
enkelt start, blot med den
tifgjelse at der var seedning
af de formodede bedste

licens triathleter. Det gjorde

at Knud H. Hansen skulle
informeres @jeblikkeligt (af
lokal walkitalkklub) nar

deltagerne passerede
vendepunkterne for at kunne
videregive den gjeblikkelige
stilling over hgjtaleranlaegget.
Enkeltstarten gjorde atdenne
publikumsservice vanskelig
men meget vaesenlig da
ingen ellers ville vide.
resultatet fer end ved
premieoverreekkelsen. At
cykel/leberuten var uden det
publikumsvenlige knudepunkt
var fordi det ikke er praktisk
muligt bla. pagrund af, meget
trafik, teetliggende
lystrafikering osv. Udover
dette vil jeg ikke komme
nermere ind pa vores
stevne, da det er rigeligt
beskrevet andet steds i
bladet.

Jeg haber min lille artikel er
stof til eftertanke til de 35
arranggrer som modtager

Kebenhavns Triathlon Klubs

klubblad og at de aktive ikke
kun vudere stzevnerne pa
pengepremierne,

startgebyret, forplegningen

o.lign. men ogsa valget af

rutterne i alle tre disipliner.




Presseomtale og
sponsorer - en del af
et staevne

v/Ole Christoffersen

Da jeg, som repreesentant
for bestyrelsen, farste gang
deltog i et af arets
staevneudvalgsmgder,
manglede en del i at falde
pa plads, for at steevnet
kunne afvikles den 22.
august. Men alle
istzevneudvalget var
energiske og arbejdede
malrettet, for at steevnet
kunne blive en succes. En
vigtig forudseetning for
successen var antallet af
deltagere, sa annoncering -
ud over KTKs egne raekker -
forestod. Labesedler blev
trykt og omdelt ved steevner
rundt om i landet og pa
offentlige sportspladser, pé
biblioteker m.v. i
Kgbenhavn. Jeg tog imod
opfordringen til at fa pressen
i tale, for p4 den made at
skaffe deltagere til steevnet,
og indviligede i at skaffe

sponsorer, dels for at spare
klubben for penge, dels for at
give steevnet en god kvalitet.

Presseomtale

Overfor pressen havde vi et
godt tilbud at g& ud med til
motions-triathleterne: En kort
distance (750-20-5) og et lavt
deltagergebyr kr. 75,00. En
artikel med det indhold havde
imidlertid ikke pressens
interesse, da det lignede et
fors@g pa gratis annoncering.
Der blev lagt en strategi. Jeg
gk igang med at skaffe
sponsorer i et omfanf, som
muligvis kunne ggre pressen
interesseret. Hver 3. deltager
kunne nu forvente en
lodtraekningspreemie. KTK er
kendt for sine toptriathleter.
Det er derfor interessant, nar
KTK bevArer jordforbindelsen

og laver et stevne, som

mange motionister far lyst til
at deltage i: En kort distance,
lav vandstand, lavt
deltagergebyr og stor

sandsynlighed for en
lodtraekningspreemie. Den 25.

~ juli udsendte Sgndagsavisen

en stor artikel om vores
steevne med et billede af

Dion under overskriften:
Triathlon - ogsa for
motionister. Samtidig gav

billedet Ryvang Cykler og
Chromax en meget flot
reklame. Oplaget var pa
598.724 eksemplarer.
Yderligere 6 distrikisblade
bragte en lignende artikel ca.
3 uger for staevnet i et oplag
pa 209.525 eksemplarer.
Tilmeldingerne kom rullende
ind. En lille artikel i BT en
uge for steevnet var ogsa
veerd at tage med, fordi den
uden tvivl ggede interessen
for steevnet.

Sponsorer

De ialt 166 deltagere - heraf
109 motionister - blev il
gengeeld forkeelet med
forteering og lodtraeknings-
praemier samt - for
licenshaverne - med flotte
placeringspreemier i et

omfang, som bgr f& mange
flere til at deltage fremover.

IRMA sorgede for frugt og
ISOSTAR for energidrik i
store maengder.

POLAR PULSURE, SCAN
ITAL, ETTOL SPORT og
AQUAMAN - sidstnaevnte
med "et hav" af vaddragter -
sgrgede for
lodtraekningspreemier.
Lodtraeknings- og placerings-
preemier stod RYVANG
CYKLER, med flot tri-udstyr,
INTERPHARM med det

velkendte  muskelpreeparat
CHROMAX og NARDOS
med det populaere

muskelbalsam for.
Preemiecheks blev leveret af
INTERSPORT og RYVANG
CYKLER.

Steevnets officials blev
beveertet med stotte fra
PAASKEBR@D, ISOSTAR,

IRMA, DISCOUNT OST -
Jsterbrogade 138 og
SYDSTRANDENS BAGER,
som har bredet der smager.
Alle officials bar den flotte T-
shit, som var specielt
fremstillet til lejligheden af
RYVANG CYKLER.




Nogle andre sponsorer var

med til at sikre, at den
praktiske del af
arrangementet kunne
forlobe tilfredsstillende.
MULTI-INFORM lante os
EDB-udstyret til
registrerings-opgaverne, pa
@JSTERBRO STADION lante
vi stillads til malomradet,
samt stole, borde og
praamieskammel.

Sidst - men ikke mindst -

stod FINN JORGENSEN
AUTOMOBILER pa Amager
bag stevnet, som en vigtig
stgtte med levering af grej og
bade til svemmeruten samt
et antal biler, som gjorde det
muligt med transport af
materiel og personer il og fra
steevnepladsen.

Sponsorering - hvordan ?
Grundlaget for et godt

steevne er gode sponsor-
aftaler af den simple grund,
at det er umuligt at fa rad til
alle de fordele, som gode
sponsorater kan indbringe.
Det geelder serviceydelser
for, under og efter staevnet,
forteering, preemier m.v. Men
der ligger meget arbejde
forude, nar man beslutter sig
tii at veere ansvarlig for
denne del af et staevne. Men
som alt andet er det sjovt,
nar det lykkes. Meget fa
mennesker arbejder ngjagtig
ens med den slags opgaver,
og jeg har selvfglgelig min
egen made at gere tingene
pa. Jeg bruger telefonen,
som det vigtigste veerkigj.
Nar jeg har fundet nogle
relevante emner, ringer jeg
dem op og meddeler mit
budskab, hvad vi gnsker, og

“hvad vi kan tilbyde. Da det

lykkedes at fa fat i I6 positive
sponsorer til vores stsevne,
var jeg ikke uheldig, hver
gang jeg ringede, men
selvfgigelig var der ind
imellem nogle svipsere. Efter

at den telefoniske aftale er
indgaet, kommer det harde
"benarbejde”. Aftalen skal
skriftig  bekreeftes. Dette
folges op af en skriftlig eller
telefonisk preecisering af evi.
detailler i aftalen, som evt.
bekreeftes skriftligt. |
passende tid checkes aftalen
endnu engang telefonisk for
at . sikre, at alt er som
forventet, sa steevnet kan
blive en succes. Forsemmes
bare et led i denne
procedure - og man har
mange sponsorer - er det
helt sikkert, at noget vil
udvikle sig mod forventning -
i negativ retning. Nar sa det
hele lykkes, er det hele slidet
veerd. Vort steevne blev
begavet med for ca. kr.

37.000,- o0g lignede pa
manger mader en ren
gavebod til gavn for

deltagerne og til gleede for
arranggrerne.
Sponsorarbejdet slutter med
at sende EN VARM TAK TIL
ALLE KTKs SPONSORER.




Sladder-spalten
v/Mette og Signe

Internal affairs

Vidste du at:

- KTK i slutningen af
septenber maned har afholdt
en vellykket traeningslejr.
Den store succes skyldes
bla. at, Sgren Ornvad

uforskyldt fik forvildet sig ind

i pigernes sauna. Farst da
Sgren havde sat sig til rette i
saunaen bemaerkede han at,
den person der i forvejen
opholdt sig i saunaen var af
hunken. Om kvinden i
saunaen fandt ud af, at
Seren var en mand melder
historien intet om.

- Under den harde treening
pé MTB i skoven, fandt Knud
H. ud af at han nok kunne
‘bruge et par stettehjul il
cyklen. Sa er der nogen som
har et par stattehjul, de ikke
bruger mere, er Knud H.
ganske sikkert interesseret.

- Christian Pedersen

brillerede o0gsa ved
cykeltraeningen. Han gentog
sidste ars succes ved at
udfere arets stuntnummer.
Hvad Christian ogsa fik ud af
treeningslejren var en lettere
hjernerystelse, en revnet
cykelhjelm samt et par
braekkede ribben. GOD
BEDRING!

- Et af treeningspassene
bestod af en hel aften og
nats undersggelse af
Hillerads natteliv. Dette til
Janne Elkeers store zergelse
da hun af erfaring fra
tidigere traeningslejre, for
ferste gang havde undladt at
medbringe  stiletterne. |
mangel pa bedre forszgte
hun at score Knud H.'s
sejlersko - men forgaeves.

Sa er der kommet nye
ansigter i klubben:

- Lars Christensen og Jesper
Grenberg er begyndt at
komme til svemmetraening.
Om det skyldes vores nye
treener Claus ved vi ikke.
Men vi ma konstatere at der




bliver arbejdet koncentreret
med o0s. Ingen undgar
Claus' skarpe blik. Ej heller
uden for svemmehallen kan
du vide dig sikker. Vi ved
nemlig ogsa om Claus at,
han ikke bryder sig om at
blive overhalet af kvindelige
triathleter pa cykel. Sparg
bare Susanne Jespersen om
det.

- Vi har ogsa faet en del nye
piger i klubben, det har Jens
Byrge ogsa hgjlydt
bemaerket.

Vidste du forgvrigt ogsa at:
- Kim Heinesen har faet
installeret en CD-afspiller i
sin bil, med 34 hgijttalere
eller der omkring. Dette
optager alt bagagerums-
pladsen, sa Kim er pa udkig
efter en trailer.

- Bladet har faet nye
redakterer, Martin F. Larsen
og Jannik Rauer.
Forstnaevnte er en aegtet
fuldblodstriathlet, for nar
Martin er til staevner ser han
ikke bare pir' men bare efter

hvad der er i posen.

- Finn Rasmussen har vundet
Sjeellandsmesterskaberne |
sport og motionsklassen pa
MTB. TILLYKKE med det!

- KTK er ved at arrangere
arets fest.

- KTK har en mesterfotograf
i Jens Byrge, se bl.a. bladet
"Triathlon”.

EXTERNAL AFFAIRS

Vidste du at:

Jeanette Pardorf og Lothar
Lange + familie drager til
Hawaii for at deltage i Hawaii
Ironman.

Dion Madsen og Anne-
Grethe tager til Tyrkiet, hvor
Dion vil deltage i et steevne
med Anne-Grethe som
hepper. GOD TUR OG HELD
OG LYKKE TIL JER ALLE!

Ansvarshavende for sladder-
spalten er Signe Fjord og
Mette Wendelboe

PS. Idéer til sladder-spalten
modtages med gleede.




03426 167 Qe
OLE CHRISTOPHERSEN

VOGNMANDSMARKEN 554 TH
2100 KOBENHAVN @

Husk fest den 13/11




