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sponsorer til
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KTK-86s steevner
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Sommerstemning ved KTK-86s staevne. Drager Ssbad 1993

Udkommer mindst 6 gange om éret
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KTK-86

Bestyrelse:

Formand: Ole Christophersen Vognmandsmarken
554.tv.2200Kbh. @ tif: 3927 1048. Ansvh. TRI-
expressen

Kasserer: Per Hellerup Nerrevang 73 2670 Greve
tif. 4290 7594

Sekretser: Mette Wendelboe Schenbergsgade
15, 1. tv. 1906 Frb. C 1if. 3121 7781
Registrering: Jens Byrge, Bogevej 5 st. th. 2000
F. Kbh. tIf. 3888 8504

Blad: Finn Rasmussen, Fremtidsvej 19, 1. 2860
Seborg tif. 3156 3741

Sponsorer: Ole Christophersen Vognmandsmar-
ken 55 4. tv. 2200 Kbh. @ tif: 3927 1048
Suppleant: Dion Madsen, Jagtvej 210 st.th. 2100
Kbh. @ tif. 3138 0400

Revisor: Helle Jensen Reg. revisor

Revisorsupp. Ena Olsen Reg. revisor

Socialudvalg:

Erik Tersing, Nordborggade 10, 2100 kbh. &. tif.
3142 1282, Stig Sejr Larsen, Kongevejen 49,
2800 Lyngby tif. 3537 3042

Aktivitetsudvalget:
Eskild B. Serensen, Legstergade 30, 4. tv. 2100
Kbh. @ 1if. 3138 9609

Landsturnering/ KTK-CUP:

Jeanne Lorentzen, Aboulevarden 54,3.1v.2200
KbhN.tlf. 3637 4938, Erik Tersing, Nordborggade
10, 2100 kbh. @. tif. 3142 1282

Mikael Thulin, Strandboulevarden 98 3.tv. 2100
Kbh. @ tif. 3142 5358

Dragt/tejudvalg:
Laurits Jacobsen, Dalgas Boulevard 1, st. lejl. 14,
2000 F. Kbh. tif, 3630 3248 {salg af udgaet taj)

Festudvalg:
Mette Wendelboe Schonbergsgade 15, 1. tv.
1906 Frb. C tIf. 3121 7781

Ungdomsudvalget:

SigneF. Pedersen, Brogardsvej 45, 2820 Gentof-
te tif. 3165 6412, Jacob Nielsen, Nordre
Frihavnsgade 5, 2. 2100 Kbh @i, 3138 4552,
Michael Jepsen Dagmarsgade36, 1mf, lejl 14,
2200 Kbh. N, Ole Christophersen Vognmands-
marken 55 4. th. 2200 Kbh. N tif: 3927 1048

Steevneudvalg

KnudH. Hansen, Narrevang 23, 2610 Radovre,
1if. 4284 2474. Signe F. Pedersen, Brogardsvej
45, 2820 Gentofte tif. 3165 6412. Mette
Wendelboe Schenbergsgade 15, 1. tv. 1906
Frb. C tif. 3121 7781, Martin F. Larsen,
Herninggade 20, 1. tv. 2100 Kbh. @ tif. 3142
6662. Erik Tersing, Nordborggade 10, 2100
kbh. @. tif. 3142 1282. Jacob Nielsen, Nordre
Frihavnsgade 5, 2. 2100 Kbh @ tIf. 3138 4552,
Rikke Hollenbo, Meinungsgade 10 4. tv. 2200
Kbh. N tif. Erik Timmermann, Dalgas Boulevard
1,102, 2000 F. Kbh.

Lovudvalget:
Ole Christophersen Vognmandsmarken 55 4. th.
2200 Kbh. N tif: 3927 1048

Treenere:
Svemning: Claus Rasmussen, Kildevaldsgade
75, 2. tv. 2100 kbh. @. tif. 3929 5535

Cykling: Knud H. Hansen, Narrevang 23, 2610
Rodovre, tif. 4284 2474

Leb: {for medl. af AK-73) Gabor K18zl Istedgade
114, 5. 1650 Kbh. V tif. 3123 2002

Svemning: DHL, Norre Ali§ ti. 21,00- 22.00 to.
20.30-22.00, fre. 18.40 - 20.00.
Emdrupbadet: (u. traener p.t. alle tider) ti. 19.00
-21.00 {2 baner) on. 21.00 - 21.45 (alle baner).
to. 19.00 - 20.00 (2 baner).

Cykling: Mosehuset, Hareskovvej. Sen. 9.30

Leb: (med AK-73) Idraetshuset, Gunnar Nu
Hansens plads ti. og to. 17.10 - CA. 18.30.
Sendermarken, Valby, Iz. 15.00

Deadline TRi-expressen: 20. marts 1994
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Indhold

Nyt fra Bestyrelsen,
Formandens beretning.
KTK-cup 1994.

Danmarks Triathlondag.
Bestilling af klubdragter.
Annonce.
Landsturneringen
Copenhagen Toms halvm.
Ungdomsudvalgets planer.
KTK-fest.

Lovzendringer.

DTri.F Kurser.
Registreringsskema.
Annonce.
Klubmeddelelser
Treeningslejr Redekro.
Ironmantraening.
Sladderspalten.

Annonce.

Terminsiister, forér

"Godt grej” medlemsannoncer
"Det sker"” klubarrangementer
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Om bladet:

Efterlysning:

Har du artikler, billeder, udklip, sjove teg-
ninger eller andre bidrag til bladet vil det
gleede redaktionen meget! Uanset om det
er skrevet i hdnden eller pa diskette.

Husk venligst
naeste deadline for
TRI-Expressen: 20.

marts

God forngjelse
Finn Rasmussen

Svamnlng

Der er kommet nye svommetider (gratis) og det er, vigtigt, at $a mange som muligt
benytter sig af de nye haltider i Emdrupbadet, da et for lille fremmade (udnyttelse af
banerne) kan betyde; at vi mister dem nar banerne i, de ikke omkostmngsbelastende
svammehaller skal fordeles t:l efterarssaesonen :

=)

Enhver besparelse pa halleje, gwer os mulighed for at statte andre vaesentllge
aktiviteter. A ,

Ole Christophersen -

Side 3




TRI-EXPRESSEN FEBRUAR 94 .

Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen

Formandens beretning

fra generalfor-samliingen 8. januar 1994

v/ Ole Christophersen

1993

Bestyrelsens
sammenszetning

Ved generalforsam-
lingen sidste &r blev kun
4 medlemmer valgt ind i
bestyrelsen mod seaed-
vanligvis 5 iflg. lovene.
Dette skyldtes manglen-
de interesse for besty-
relsesarbejde, og vi star-
tede uden nogen 'valgt
formand. En meget
uszedvanlig start for en
bestyreise. Mikael Thulin
lod sig endelig overtale
til at fungere som for-
mand pd papiret, og be-
styrelsesarbejdet kunne
begynde.

Bestyrelsens
mal
Bestyrelsen blev hur-

tigt enige om, at der har
2 hovedinteresser, som

KTK-86s nye formand: Ole
Christophersen

skulle varetages.

1: Kvalitet pé trzenin-
gen til gavn for alle, uan-
set niveau.

2: Etablering af en
sterre kluband.

Ad. 1: Kvalitet pé trae-
ningen fik vi, da vi ansat-
te Claus Rasmussen som
svemmeiraner og Ebbe
Rasmussen som geeste-
treener, Knud H. som cy-
keltreener og fortsatte
samarbejdet med AK-73,
med Gabor som lgbe-
traener. Bedre kunne det
dérligt se ud péa papiret,
og at det var en rigtig

disposition har vi i drets
leb fdet mange tilken-
degivelser om fra med-
lemmerne. Treenerne
fortseetter alle i 1994.

Ad. 2: Klubanden
blev mere og mere syn-
lig efterhdnden som ti-
den gik med treening og
sociale aktiviteter i
1993.

Andre
aktiviteter i
arets lab.

Arets gvrige aktivi-
teter vil blive detaljeret
omtalt, nar de enkelte
udvalg senere under pkt.
5 i dagsordenen afleeg-
ger deres beretninger.
Men jeg vil i overskrifts-
form naevne, at vi har
afviklet

-1 manedlig klubaf

ten om konkrete

emner

-2 klubfester

-2 traeningslejre

-Arets Sendermarks-

~ Sided
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Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen

mand m/k

1 steevne pa sprinter

distancen 750 - 20 -

5

Alle aktiviteterne har
- sammen med traenin-
gen - veeret medvirken-
de til, at vi fornemmer
en hgjere grad af klub-
and end tidligere. Vi ha-
ber, at der stadig sker en
udvikling med sammen-
hold i 1994. Steevnet
har veeret gavnligt for os
udadtil, hvor vi har skabt
god propaganda for tri-
sporten og for vores egen
klub.

Investering i
nyt EDB-
udstyr

Klubben investerede
i en ny computer, printer
0og scanner i december
maned. Formaélet er, at
vi skal veere s selvfor-
synende som muligt, nér
vi skal formidie skriftlig
kommunikation. Anlseg-
get skal samtidig kunne
gore Tri-Expressen mere
interessant og leeseveer-
dig og meget gerne til-
traekke nogle annonce-

rer, som vi pt.. har for f&

1994

1 1994 vil vi forsage
at fortsasette den linie,
som blev lagti 1993. Et
nyt &r med udvikling og
andringer.

Treeningen

Svemmetraeningen |
DHL-hallen er - pga.
manglende stotte fra
kommunen - efterhan-
den sé
omkostningsbelastende,
at vi sgger treeningsti-
der i de kommunale
svemmehaller med start
fra efteréret 94. Lobe-
traeningen i AK-73 be-
talte KTK i 1993 med
en fast sum, si alle vo-
res medlemmer kunne
deltage efter behov
uden ekstraomkostnin-
ger for den enkelte.
Dette forhold er fra og
med 1994 sndret séle-
des, at hvert medlem
nu skal vaere medlem af
AK-73 for at kunne del-

tage i treningen under
Gabor. KTK dakker 50
% af kontingentet for
alle, som gnsker med-
lemskab. Kontingentet er
kr. 200,- halvarligt, hvor-
efter KTK betaler kr.
100,- tilmedlemmet mod
forevisning af kvittering.
Som mediem af AK-73
modtager man naturlig-
vis ogsé deres medlems-
blad mv. Treeningen med
Gabor kan igvrigt varmt
anbefales.

Cykeltreeningen fort-
seetter ueendret.

Klubaftener

| det nye ar udvides
antallet af klubaftener til
2 om méneden. Udover
den faste sidste tirsdag i
maneden, arrangeres der
klubaften en mandag
midt i méneden. Forma-
let med at veaelge en
mandag er, at vi undgar
det tidspres, der ligger
over tirsdagene med lo-
betraening for og svem-
ning efter arrangemen-
tet.

Treeningslejre

~ Sides
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] lighed med 1993,
vil der blive arrangeret
mindst 2 treeningslejre -
en i foréret og en i efter-
aret.

Klubfest

Som der tradition for,
haber vi festudvalget vil
tage sig af en fest igen i
ar. Det plejer at blive en
succes.

Staevne

Steevnet i 1993 blev
en stor succes, og fol-
ges op af et staevne son-
dag 31. juli 94 p& sam-
me distance 750 - 20 -
5. Som noget nyt bliver
vi i ar en del af lands-
steevnet:

24.04 Randers
750 - 30 - 3,5
12.06 Roskilde
950 - 45 - 10,6
26.06 Holstebro
1500 - 40 - 10
31.07 KTK-86
750 - 20 -5

Igen i ar afvikles vo-
res stavne ved Drager
Sebad.

Ny
klubdragt

Som bekendt har vi
fdet ny leverander til
fremstilling af vores
klubdragter. Vi siger
endnu engang tak for
samarbejdet til Ryvang
Cykler og Sport og by-
der lronman vilkkommen.
Priserne for klubtajet er
helt i bund, og der er
mulighed for at & syet
sin dragt efter mél - helt
uden ekstraomkostnin-
ger.

Ny redakter
af Tri-

Expressen

Vi siger tak til Mikael
Thulin for flere ars godt
arbejde med vores blad.
Mikael ensker ikke at
fortsette pga. studier.
Vi byder Finn Rasmus-
sen velkommen som af-
laser.

Medemstigang

KTK er inde i en ny

brydningsperiode, hvor
en del medlemmer har
forladt klubben, men
hvor en del nye medlem-
mer dukker op. Vi har
behov for flere nye med-
lemmer og isar de helt
unge mangler i vores
medlemsliste. Det pro-
blem vit der blive taget
fat pad i 1994.

1995

1 1993 tog vi ikke fat
pé planlagningen af ak-
tiviteterne for 1995. Det
vil vitage os af i lebet af
1994,

1996

1996 er et specielt &r
for dansk idraet og ikke
mindst for KTK-86.

Danmarks Idreets For-
bund (DIF) fylder 100 &r,
Landsudvalget for sko-
leidraet fylder 50 &r, og
KTK-86 fylder 10 &r.
KTK-86 vil det ar veere
med helt fremme pé alle
fronter. Som en af akti-

Side 6
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Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen

i i s i i ville arbej-
viteterne netop i 1996, V| ser ning om, at vi vi .
vil KTK-86 veere arran- de for, at alle KTKere fik
gor af DM pé Ol-distan- fre mad de bedste muligheder for

at blive bedre i hver en-
| starten af 1993 traf kelt diciplin samt ople-
vi i bestyrelsen besiut- ve, at KTK-86 ogsé er en
kiub, hvor kammeratska-
bet gar leengere end til
afslutning pé treeningen.
En tak til alle i KTK-86,
som i ord og handling
tog del i arbejdet. Vi ar-
bejder videre med forny-
et styrke i 1994.

cen 1500 - 40 - 10.
Men der planieegges fle-
re aktiviteterallerede nu.

So far - so good

KTK-CUP 94

Felgende staevner indgér i cuppen

01.05 DM kort duathlon, Fredericia 7 - 30 - 3,5

12.06 Roskilde Triathlon 950 - 45 - 10,5

25.06 Nike Helsingor triathlon 570 - 27 - 6,3

03.07 DM junior og veteran Arhus 1500 - 40 - 10

17.07 Amager Triathion 2000 - 60 - 15

07.08 DM senior Holbeek 1500 - 40 - 10

13.08 Open Danish Championship DM lang 3800 - 180 - 42,2
04.09 Blovstred Duathion 7 - 30 - 3,5

De 6 bedste resultater teeller i deltagernes respektive klasser. DM-steevnerne
teeller dobbelt (tzller som to steevner). Points til cuppen beregnes saledes for
alle:

- Side?7
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Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen

Vinderens tid X 100
din tid

= dine points ved staevnet

- Altsd almindelig procentregning.

Vedr. transport: Kan du kontakte cupudvalget og meddele om du har ledige
pladser eller om du seger en ledig plads.

Danmarks Triathlon-dag
1 94

v/ Ole Christophersen
Danmarks Triathlon-
dag er kommet til ver-
den pé initiativ fra Dansk
Triathlon Forbund, som
fik opbakning til initiati-
vet pa formandsmader-
ne i oktober 93, hvor
KTK ogsé deltog.
Formalet er, at skabe
interesse for tri-sporten
landet over. Vi mangler
bl.a. de helt unge med-
lemmer som endnu ikke
er kommet ud af busken.
Vi vil lave et ung-
domsstaevne staevne,
hvor alle kan veaere med.
Distancen er 200 m
svemning, 10 km cyk-
ling og 2 km lgb.
Stevnet er forbe-
holdt de, som ikke tidli-
gere har deltaget i et

triathlonstevne. Der
kares ingen vinder, men
alle som gennemfearer,
modtager et diplom fra
forbundet. Derudover
stottes vi af forbundet
med lodtreekningsprae-
mier (T-shirts), lands-
deekkende plakater, PR-
arbejde mv. KTKs spon-
sorudvalg er allerede
igang med at finde spon-
sorer og vil tage sig af

det lokale PR-arbejde.
Ungdomsudvalget har
givet tilsagn om at seette
alle sejl til for at staevnet
skal blive en succes.
Steevnet afvikles tors-
dag 26. maj - forst pa
aftenen (det ngjagtige
tidspunkt er ikke beslut-
tet). Vi satser péa, at
Emdrupbadet skal dan-

ne ramme om staevnet. -

Alle KTKere, som kan
afse tid °, er moralsk for-
pligtet til at deltage som
officials denne aften, for
at gore en god reklame
for klubben. Vihéaber, at
s& mange som muligt vil
tage mod denne opfor-
dring. Kontakt ungdoms-
udvalget, hvis du kan
give en hand med!

Side 8
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KTK-86s KLUBDRAGT

Det nye kiubtej skal bestilles senest den 1. marts. Hvis du er i tvivl om din
sterrelse, kan du prove tegjet hos IRONMAN, Nerregade 45, 1165 Kbh. K.

Kontakt Henning eller Allan.
Tojet leveres fra den 1. april

Overtraekstegjet kan leveres med kort varsel.

Bestillingsseddel: sm med large  X-large
Tridragt kr. 275,-
Badebux kr. 89,-
Badedragt kr. 179,-
Herresinglet kr. 130,-
Damesinglet kr. 130,-
Korte tights  kr. 120,-
Lange tights kr. 140,-
Trusser kr. 99,-
Top kr. 130,-
Navn
Adr.
tif.
Side 9




lebesko til verdens bedstepis!

SPECIELT TILBUD TIL KTK-MEDLEMMER
SPAR OP TIL 500,-KR

Nike Pegasus, Tailwind, Analog og Huarrache Intl.

Uanset forpris
nu 499,-

_ligst denne slip, hvis du

vil gere brug af vort gode.

tilbud

- SPORTSBUTIK FOR MZAND DER FLYTTER GRANSER
Norregade 45
1165 Kebenhavn K Tif.33 15 36 46

S
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Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen Nyt fra bestyrelsen

Landsturneringen

v/ Ole Christophersen

KTK-86 skal naturligvis stille med et hold i 1994, hvor KTK er medarranger.
Interesserede bedes henvende sig til landsturneringsudvalget. Sponsorudval-
get arbejder pa hejtryk for at finde stotte til transporten til Randers og Holstebro.
Landsturneringens praemier ved 10 - 14 deltagende hold: 1. kr. 20.000,- 2. kr.
15.000,- 3. kr. 12.000,- 4. kr. 10.000,- og 5. kr. 8.000,-. Hvis der deltager 15
- 19 hold, vil der ogsa veere preemier til 6. kr. 7.000,- og 7. kr. 5.000,-. . Med
20 deltagende hold og derover, vil 8. f& kr. 4.000,- 9. kr. 3000,- og 10. kr.
2.000,-. Landsturneringen er neermere omtalt i decemberudgaven (1993} af
Tri-Expressen.

Copenhagen Toms
Halvmarathon

v/ Ole Christophersen

Lebet afvikles lgrdag 14. maj kl. 15.00 fra Lyngby Storcenter. Vores
sponsor IRONMAN fremstiller en T-shirt til de ferste 14, som tilmelder sig KTK/
IRONMAN-holdet. De 12 ferste, der leber over malstregen, deltager i lodtraek-
ningen om en uges ophold pd La Santa. Hele holdet laber i T-shirten med
IRONMAN- og KTKlogo. Som en del af aftalen med IRONMAN, deltager holdet
for kr. 50,- pr. person. Normalpris kr. 100,-.

Tilmelding til Ole C. med angivelse af str. p4 T-shirten og vedlagt check kr.
50,-. Den, der kommer forst til melle.....Sidste tilmelding er den 1. april for
holdet.

Ungdomsudvalget har
mange jern i ilden.

v/ Ole Christophersen
Ungdomsudvalget ger et ihaerdigt forseg pa at gere de helt unge interesse-
rede i tri-sporten. Der er taget forskellige initiativer, som forhdbentligt vil
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resultere i en tilgang af ungdom og juniorer. For at gere det skonomisk
overkommeligt, vil kontingentet for de, som i 1994 fylder 14 &r til og med de,
som i 1994 fylder 17 &r veere kr. 400,- helarligt. Det geelder altsd ungdom og
1. &rs juniorer.

KTK-fest 1994

v/ Ole Christophersen
KTKs fest afholdes i &r lardag 26. november kl. 19.00. Meget mere herom
senere fra festudvalget.

Lovaendringer

v/ Ole Christophersen
Bestyrelsen vil i lebet af dret arbejde med forslag til revidering af klubbens
love. Forslag er meget vilkomne og sendes til Ole C.

D.Tri.F er pa banen med
nye kurser

| forleengelse af uddannelsesudvalgets informationer i Triathlon 1994,
arsskriftet side 51, har bestyrelsen nu faet forbundets kursusmateriale tilsendt.

Grundkurset vil for de fleste vaere det mest interessante, da felgende emner
bl.a. vil blive behandlet: Treening, anatomi_og fysiologi, idreetsskader, treener
og instrukterrollen m.m.m. Kurset kraever ingen forudsaetninger.

Instrukterkurset kraever forudsastninger, svarende til grundkurset f.eks. det
tidligere kursus, “treener 1” fra DIF eller D.Tri.F.

Grundkurset og instrukterkurset finder sted pa Scandic Hotel i Roskilde fra
fredag den 4. marts kl. 18.00 til sendag den 6. marts kl. 16.30. Kurset koster
kr. 725,- og instrukterkurset kr. 760,- alt incl.

Dommerkursus afvikles 19.03 kl. 12.00 til 20.03 kl. 16.30 gebyr kr. 600,-

Lynhurtig tilmelding nedvendiqg, officielt senest den 17. februar.

Alle, som er interesserede i ovenst&ende kurser, er vilkkomne til at henvende
sig til Ole C., som har flere detaljer om hvert enkelt kursus. Derudover titbyder

DTri.F. Treenerseminar for kommende- og fungerende klubtraenere den 12. - 13.
marts

Side 12
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INDUSTRIPARKEN 4 « DK-2750 BALLERUP ° TLF: 44668008 /Wédam

CHROMAX

— en genvej til naturlig styrke

En virkelig god nyhed til professionelle sportsfolk og
andre sportsudpvere, der gnsker en hurtig og naturlig
opbygning eller genopbygning af muskelmassen.

Chromax

- et dansk naturprodukt

Chromax indeholder 835 mcg chrom
picolinat svarende til 100 mcg ren krom
pr. tablet. Krom er et livsngdvendigt
sporstof, som er ngdvendigt for blod-
sukkerbalancen og som. samtidig ned-
setter trangen til sgde sager. Chromax
er det eneste produkt pd det danske
marked med krom i form af chrom
picolinat, som er det lettest optagelige.
Chromax har ifglge bide amerikanske
og danske undersggelser vist sig at vare
en effektiv hjzlp ved opbygning og
genopbygning af muskelmassen. Det er
ikke kun body builderc, der har brug for
muskelopbyggende stoffer. Den store
belastning, der ligger pd langdistance
idrtsfolk — de lange treningspas —
krever hurtig genopbygning af muskel-
massen, dvs. en Kort restitutionstid.
Chromax virker desuden forebyggende
pa skader, fordi det styrker og opbygger
muskler, led, sener osv.

Farmaceutisk kontrol

Chromax produceres i Danmark og
fremstilles under farmaceutisk kontrol.
Indholdet af chrom picolinat i den en~
kelte tablet er sdledes standardiseret,
hvilket vil sige, at man altid far ngjagtig
samme virkning ud af hver eneste tab—
let.

Anbefalet daglig dosis er 2 tabletter,
men kan evt. forgges til 4 til 6 tabletter
daglig i en kortere periode.

Produktet forhandles hos Matas og i
helsekostforretninger i pakninger med
60 tabletter. Vejl. udsalgspris er ki
98,00 pr. pakning.
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DANSGI‘(DY;BL@’ HLON FORBUND/DANISH T)'\:rléml;?bﬁ ﬁis”mrsgym oo %
Registrering for 1994 3‘%

klub:

medlems/licensnr.:
navn:

adresse:
post nr.: by:

tif:

fedt(dd-md-ar):
kan: K___ M

Jeg ensker :

___medlemsskab kr. 100
___licens incl. mediemsskab kr. 230
___efterbestille licens kr. 130

underskrift:

Det udfyldte skema afleveres eller sendes til klubben
som sender det videre.

HUSK! Dansk Triathlon Forbund regi-
strerer forst, nir betaling er modtaget!!!

Vi stettar Donak

NIRE ¢ DataGeneral SCANIA

Klubmeddelelser

vjens Byrge tIf. 3888 8504

{ 1993 har KTK sendt klubblade til ca. 35 ‘mathlonklubber i det danske land,
men kun modtaget fra KVIK, Herning, Alborg, Tri-4, Arhus 1900, Langgarverne
og HSOK (1 nummer). Hvis de svrige vil fortseette med at modtage KTKs
klubblad i 1994 skal de tage kontakt til Jens Byrge.

Alle, som skriftligt eller mundt-
ligt har tilkendegivet, at de ensker
at udmelde sig i 1994 far ikke
fremover Tri-expressen.

kiubben seelger TRIM-
lebebogen med samtlige motions-
leb i Danmark for kr. 25,- - henven-
delse: Jens Byrge.

Hvis du ikke har modtaget en
opkraevning for medlemskab i KTK-
86 og D.Tri.F. i uge 3 er der sket en
fejl - kontakt da Jens Byrge hurtigst
muligt, s& du kan f& materialet
tilsendt.

| starten af 1994 henvendte der
sig i gennemsnit 1 - 2 nye medlem-
mer sig om dagen til KTK-86. Disse
har alle faet indmeldelsesmateriale
tilsendt.

Laurits Jacobsen har overtaget
salget af det resterende klubtgj,
bl.a. paradedragter (kr. 350,-) og
Cykelbukser (kr. 150,-)

Jens Byrge Nielsen
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|  TRI-EXPRESSEN FEBRUAR 94

Treeningslejr til lronman

v/jens Byrge

| pasken 1994 ar-
rangeres der en trae-
ningslejr af Bent Niel-
sen specielt med hen-
blik p& ironmantreening.
Der vil blive traenet pa
DM-ruterne i cykling og

Radekro

leb. Man vil blive ind-
kvarteret i klasseveerel-
ser pd Redekro skole.
Der vil veere kvalificere-
de treenere som Mogens
Strange og Bent Niel-
sen. Derudover vil KTKs

egen Mette Wendelboe
vejlede om erneering.
Prisen er kr. 550,-. Til-
melding til Bent Nielsen,
Lokkegardsvej 131,
6230 Redekro tif. 7466
1060

Rodekro Ironmantraening

v/ Jens Byrge Nielsen

Sendag 10. oktober
afholdtes der to meder,
hvor 12 - 15 KTKere
aftalte at feellestreene og
fik retningslinierne af
Gabor Klozl. Den efter-
folgende uge fik alle
lavet en AT-
conconitest péd cykel
og siden har flere ogsé
fundet AT i lab.

Nu er der gaet tre
maéneder, hvor under-
tegnede har kert mange
svedige timer pa turbo-
treeneren, lebet 18 - 24
km. AT-intervaller og
svgmmet 3 - 5 timer
ugentligt. Den planlag-
te og udferte treening

afviger ikke meget og
veesentligst af alt, moti-
vationen pd nuvaerende
tidspunkt af aret, har ik-

ke tidligere vaeret storre
de foregdende &r. Nor-
malt er traeningen pébe-
gyndt omkring &rsskif-
tet og derfor var formen
foruroligende/umotive-
rende i februar. | skri-
vende stund har Keben-
havn og omegn, endnu

en gang undgdet hvid
vinter, s& derfor opfor-
drer jeg til, at vi skal
igang med udendersin-
tervallerne pé cykel. Vi
skal finde to - tre ugeda-
ge, hvor flest muligt kan
kere sammen og en ny
Conconi-test skal laves.
Derfor indkalder jeg til
endnu et Redekro-made
hos undertegnede son-
dag 20. februar ki.
15.00. Bogevej 5 st. th.
2000 F. tif. 3888 8504,
Giv besked om du kom-
mer, da du ellers far den
tvivlsomme aere, at fa
en gulvteppeplads
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‘Sladderspalten

v/ Signe og Mette

Efter generalforsam-
lingen var 18 KTKere ude
at spise. Denne gang
AGYPTISK....til dessert
blev der serveret @&gte
mavedans. Martins ka-
risma virkede som en
magnet pd mavedanser-
inden. Ca. 1 minuts tid
stod verden stille, mens
Martin studerede hendes
navle- og hoftebevaegel-
ser pA MEGET neert hold.
En pulsudskrift ville helt
sikkert have afsleret en
puls langt over AT!

Vidste du at:

Juleafsiutningen "pé
svemmetraeningen end-
te hos Susanne til Glagg
og ableskiver. Claus og
Jens afslarede, uden red-
men, at de har en stor
lidenskab for disse “ab-
ler” - minimum 30 stk.
pr. mand.

Ved samme lejlighed
udmeerkede Jens Peter-
sen sig med flere top-
klasse vittigheder. Trods
vittighedernes hgje stan-
dard lykkedes det, den-

ne aften, Jannik at be-
herske sine grineanfaid,
dette skyldes maske, at
han var henvist til at
sidde p& gulvet - eller at
han havde spist for
mange ableskiver.

Knud H. er pa top-
pen igen, efter en knee-
operation - velkommen
tilbage!

Raketten fra Rede-
kro, Stig Sejr og Hasse
er begyndt at komme til
feellestraening - fortsaet
med det!

5 KTKere er netop
vendt hjem fra La Santa.
Martin F., Jens B. Ja-
cob N. Peter E og Erik T.
Fra palidelig kilde har vi
fet oplyst, at Jens B
tilbragte de ferste 4 dage
i sengen, dog lovligt
undskyldt, da han hav-
de medbragt en lunge-
beteendelse. Efter de 4
dage tog Jens revanche
og kastede sig ud i trae-
ningen. Han og Jacob
“hoppede” pd et

aerobic-hold. Rygterne
siger, at Jens holdt ud i
7 min, men han havde jo
ogsa lige veeret syg. Kun
Jacob var mand for at
gennemfore hele
aerobic-timen, han sty-
rede det hele med héard
h&nd. Godt hoppet!

Nu, nér der er talt om
at veere mand, udmeer-
kede Erik Timmermann
sig ved at cykle hjem fra
den anden ende af gen
under staerk storm, hvor
himmel og hav stod i et,
istedet for at tage en
taxa, - som de andre
gjorde.

Peter E. viste sig og-
s& at veere enrigtig mand
ved overlegent at vinde
et 10-km lgb i vand til
anklerne pé tiden 36 min

- godt soppet.

Efter 3 min ophold pa
diskoteket p& La Santa,
erkendte Martin, at han
er mere til mavedans.

&
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Tnathlon termlnshsten 1994

Dato  Arrangerende klub/adresse Distancer Kategori Gebyr Tilmelding Svomn.
29/4  Billund Triathlon 650-30-7 B 100 14 S
Billund Svpmmeklub v/John Jensen 400-16-4 C- 60 11/4 S

Molleparken 302 D. 7190 Billund
TIf. 75 33 89 80. Giro 3539296

3/4  Redekro Mini Triathlon 375-18-4.2 c 80 2913 .S
Rpdekro IF Tri v/Bent Nielsen Ung/jun 50
Lokkegardsvej 131, 6230 Rodekro

Verdens bedste

lebesko til verdens bedste priser! o e o wew s

Stubbevang 4, 3400 Hillered
TH. 4226 09 39. Giro 936 33 19

24/4  Ikast Triathlon 400-18-4,2 C 75 18/4 s
ISK Triathlon v/Carsten Vad Ungfjun 50
Gronhej 13, 7430 Tkast
TIE 97155270

SPECIELT TILBUD TIL KTK-MEDLEMMER B T oz W s

Postbox 154, 3450 Allerad
Tif. 42 27 54 65. Giro 7 50 61 98

SP AR OP TIL 500, "KR 12/5 .-\r;‘es-a;‘ria(hh;n 500-23.5-7 c 100 304 s

Arresg Triathlon v/Kaj Jensen
Drosselvej 2, 3300 Frederiksvierk
TIL. 421210 84

Nike Pegasus, Tailwind, Analog og Huarrache Intl Duathlon terminslisten 1994

n
U a n S et fg r p r | S Dato  Arrangerende klub/adresse Distancer Kategori Gebyr Tilmelding
2713 Arresg Cross Duathion 6-20 MTB-3 C 65 20/3
2 s Arress Triathlon v/Robert Meisner
e Egholmvej 13, 3310 @isted

- ' ' -3 TIf. 47 74 85 08. Giro 6 05 82 56
P . ‘—'Medb"ng ven- 3/4  Aalborg Duathlon 1994 7-30-3,5 C 100 28/3

Aalborg Triathlon Klub v/Per Hofler Ung/iun 50
- % = Hasserisgade 14, 1 th., 9000 Aalborg
ligst denne slip, hvis du TIf. 98 10 12 58. Giro 2 57 09 55
184 Odder Duathlon 1994 730-3,5 B 100 5i4
vil gore brug af vort gode Team Triathlon Herning v/Gite Frost Ung/lun 7s
tilbud .

Vinkelgade 15, 7400 Heming
TIE. 9721 16 14/972121 34 :
24/4  Randers Duathlon 7-32-3.5 C 75 16/4
Randers Freja Motion v/Knud Melgaard
Helstedglrdsvej 27, 8900 Randers
TIf. 86 43 75 76. Giro 5 15 59 83

I/5 DM Duathlon Kort senior/veteran/ungdom/junior 7-30-3,5 B 100 17/4
Fredericia Triathlon Team v/Karsten Olsen 3,5-15-3,5 B 75 17/4
Tiufkaervej 38, 7000 Fredericia
Tif. 75 86 01 46/75 93 30 03. Giro 6 7240 78

175 Unibank Duathlon 7-30-3.5 B/C 75 21/4
Silkeborg Motion/tri-klub v/Jern Kim Hansen Jun 60 21/4
Hojmarksvanget 81, 8600 Silkeborg
TIf. 86 80 42 32, Giro 8 41 09 92

=
- SPORTSBUTIK FOR MAND DER FLYTTER GRENSER Godt grej: | AQUANAN viddragtsziges storrelse: Large.

Tykkelse: Ryg og ben 4 - 5 mm og arme 2 - 3 mm
annoncer fra pris: kr. 600,-

Cvykelhjelm MET seelges kr. 200 Henvendelse:
mediemmer | o Christophersen tif. 3927 1048

Norregade 45

1165 Kebenhavn K TIf.33 15 36 46
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Tilmelding:Martin Larsen Herninggade 20 1.
2100 Kbh. @ Pris: B. kr. 125,- Jun kr. 100,

KLUBAFTENER OG ANDRE
ARRANGEMENTER | 1994, SKRIV
DATOERNE IND | DIN KALENDER.

Bemaerk: vedr. arrangementet med Knud H. 14. marts bliver medestedet
muligvis flyttet til firmaet: Aage Krall. hvor vi udover et foredrag ogsa vil kunne
se en udstilling. Opslag om medestedet kommer pa opslagstavlen i ldreetshuset
og hos Ryvang Cykler 22. februar

Mandag d. 14 februar, information om klubben og triathlon i alminde
lighed, hovedsagelig for nye medlemmer af
Jens Byrge.

Tirsdag d. 22 februar, hygge og sidste nyt.

Mandag d. 14 marts, Knud H. fortzeller om cykler - se "bemaerk"!!l

Tirsdag d. 29 marts, hygge og sidste nyt.

Mandag d. 11 april, Gabor Kidzl forteeller om treening.

15+16+17 april Treeningslejr i Frederiksvaerk Program med pris

og tilmeldingsfrist kommer som opslag pa
KTKs opslagstavier 22. februar. Kontaktper-
son er Knud H. tif. 4284 2474

Tirsdag d. 26 april, hygge og sidste nyt.

Tirsdag d. 31 maj, o u

Tirsdag d. 30 juni, Klubaftener pa tirsdage falder
KTK-Superstart 31. juli 2

Tirsdag 8. 26 jul maske v_aek pga. aen_drede
Tirsdag d. 30 august, svgmmetider - hold sje med

Tirsdag d. 27 september, 2 i
Tirsdag d. 25 oktober, OpS|ag pa KTKs OpS|agStaV|er

Tirsdag d. 29 november, Idraetshuset (Udgang mod

December: -94 ingen fast stadion) og Ryvang.
klubaften men maske glegg??

Side 20




