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Laurits Jacobsen far overrakt preemien for
sin velfortjente 4. plads ved KTKs steevne i
Dragor

Susanne Nielsen forer i gjeblikket
ETU-cuppen

Udkommer mindst 6 gange om éret
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TRI-EXPRESSEN e

KTK-86

Bestyrelse:

Formand: Olé Christophersen, Vognmandsmar-
ken 55, 4. tv. 2100 Kbh. @. tif: 3927 1048.
Ansvh. TRI-expressen

Kasserer: LarsEghoff, Broagergade 9,4.tv, 1672
Kbh. V tlif. 3121 4606

Sekretaer:Birgitte Larsen, Platanvej 7, 10. lejl 49,
1810 Frb C, tIf. 3124 2042

Blad: Finn Rasmussen, Fremtidsvej 19, 1. 2860
Soborgtlf. 3156 3741

B-med! Jesper Erlandsen, Strandparksvej 3, 4. tv.
2900 Hellerup tif. 3162 3176

Sponsorer: Ole Christophersen, Vognmandsmar-
ken 55, 4. tv. 2100 Kbh. @ tif: 3927 1048
Suppleanter: Dion Madsen, Borgmester Jensens
Alig 14, 3. th. tif. 3138 0400

Laurits Jacobsen, Dalgas Boulevard 1, 14, 2000
Frb. tIf. 3630 3248

Revisor: Helle Jensen, Reg. revisor.

Rev. suppleant: Florian Schonharting
Registrering: Michael Jepsen,Lundtoftegade 99,
1.th. 2200 Kbh. N tIf. 3185 4936
Aktivitetsudvalget:

Jesper-Erlandsen, Strandparksvej 3, 4. tv. 2900
Hellerup tif. 31623176

Torben Nielsen tif. 3187 5521

Michael Jepsen tif. 3185 4936

Landsturnering/ KTK-CUP:

Stig SejrLarsen, Schonbergsgade 15, 1.th 1906
Frb.tif. 3121 7781

Laurits Jacobsen, tif. 3630 3248

Rikke Hollenbo tIf. 3966 7006

Mette Wendelboe tIf. 3121 7781
Dragt/tejudvalg:

Laurits Jacobsen, Dalgas Boulevard 1, st. lejl. 14,
2000 F. Kbh. tif. 3630 3248 {salg/bestiling af
kiubtej)

Festudvalg:

Rikke Hollenbo, Graesmarken 23, 2860 Seborg,
tif. 3966 7006

Susanne Jespersen tif 3183 3837

Jens Byrge tIf. 3181 2981

Erik Timmermann tif. 3630 1221

Mette Wendelboe tIf. 3121 7781
Ungdomsudvalget:

Michael Jepsen,Lundtoftegade 99, 1. th. 2200
Kbh. N tIf. 3185 4936,

Jacob Nielsen tif. 3315 0072,

Rasmus Olsen tif. 4286 2826

Steevneudvalg 1995

Martin F. Larsen, Herninggade 20, 1.tv. 2100
Kbh. @ tif. 3142 6662.

Erik Tersing tif. 3142 1282.

Rikke Holienbo tIf. 39667006,

Erik Timmermann, tif. 3630 1221

Morten Dalby, tif. 39290715

Peter Ellehauge tif. 3142 9439

JensPedersen tlf. 31238370

Steevneudvalg 1996

Ole Christophersen, Vognmandsmarken 55, 4.
tv. 2100 Kbh. @. tif: 3927 1048.

Jesper Erlandsen tlf. 31623176

Birgitte Larsen tif. 3185 1514

Morten Dalby tif. 38290715

Stig Sejr Larsen tIf. 3121 7781

Mette Wendelboe tIf,. 3121 7781

Morten Duurloo 1if 4498 2026

Treenere:

Svemning: Michael Jepsen,Lundtoftegade 99, 1.
th. 2200 Kbh. N tlf. 3185 4936

DionMadsen, Borgmester JensensAli¢ 14, 3.th.
tif. 31380400

Cykling: Dion Madsen, Borgmester Jensens Allé
14, 3. th. tif. 3138 0400, Jesper Erlandsen,
Strandparksvej 3, 4. tv. 2900 Hellerup tif. 3162
3176

Leb: (for med!. af AK-73) Gabor Kidzl, Istedgade
114,5. 1650 Kbh. Vtif. 3121 9600

Svemning:
Se "Svemmeplanen" side 14

Cykling: Fra Mosehuset, Hareskovvej. Sen.9.30
uden traener for de hurtigste, og samme sted kl.
10.00 med vejviser, hvor gennemsnittet holdes
pa- eller under 30 km/t med Jesper Erlandsen
Onsdag:

Fra Ryvang Cykler: kl. 15.00 med Dion Madsen.
FraMosehuset: 18.00 med Jesper Erlandsen

Lob: {med!. af AK-73) idraetshuset, Gunnar Nu
Hansens plads ti. og to. 17.10 - CA. 18.30.
Sendermarken, Valby, la. 14.30 (overfor
officerskolen)
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Indhold:
1 Forside
2 "side 2"
3 Indhold
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4 Formanden har ordet
5 Vedr tilskud til Landsturnering
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9 Program for trasningslejren
10 Idreetsnatten med KTK
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20 Annonce: Fysioterapeut
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28 Gummibenene, G-punktet...
29 Resultatlister Arets Tyr
31 Annonce: ScanBike

Til nye medlemmer:

Prevepakke fra vores sponsor:
CHROMAX og VITAL COMPLEX kan
afhentes. Kontakt formanden (se
side 2)

Fra redakteren:

Sommer- og ferietravlheden prager
medlemmerne og dermed ogsé
skrivehastigheden. Men det betyder
blot, at vi har noget godt at vente pé
til naeste udgave af TRI-EXPRESSEN.

Fig. artikler er under heftig
forberedelse til naste nr.: Come Back
som TOPtriathlet, af Dion, Hvordan
det er at vaere nystartet turbotriathlet
af Rikke Blichert. Den forelebige
reviderede, korrigerede og tilrettede
resultatliste for landsturneringen fra
Stig. Og sidst, men ikke mindst
rosinerne og polseenderne: Mettes
madopskrifter og SLADDERSPALTEN
- masser af artikler, med masser af
"ked" pa.

God treeningslyst
Finn Rasmussen
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Nyt fra bestyrelsen |

FORMANDEN HAR ORDET

Af Qle Christophersen

KTK 86 erinde i enrivende udvikling.
Klubben har gennem &rene fostret
mange store talenter, men har nu
ogsé fdet en god bredde, et tidligere
ukendt feenomen i klubben.

| formandsberetningen pa den sidste
generalforsamling gav jeg udtryk for
skuffelse overfor de manglende
resultater pd herresiden i 1994 og
pastod, at vi havde potentiale nok til
at besesette 1 plads blandt de 3 forste
og 3 pladser blandt 10 forste i
klassementet ved de fleste steevner -
bdde pad dame- og herresiden. Tak
fordi jeg fik ret. Vi har forelebig gjort
det godt i 4r, og jeg er sikker pa, at
flere store resultater venter forude,
endnu i 1995.

Gennem arene har KTK ogsé udviklet
sig organisatorisk bl.a. som steevne-
arranger, og udviklingen fortseaetter
ogsd pa dette omrade. Vi er sd smat
pa vej ind i 1996, hvor vi skal gere os
geeldende som arranger af Copenha-
gen International Triathlon. Vi skal
arrangere DM p3 kortdistancen, 1,5 -
40 - 10, og et internationalt steevne,
som samtidig er et godkendt kultur-
byarrangement, midt i det mest
hektiske omrade af Kebenhavn. At
KTK 86 samtidig har 10 &rs jubileeum
i 1996, ja det siger jo sig selv.

Hvordan vi kommer bedst gennem
1996 bestemmer vi selv. Vi skal
naturligvis reprasenteres godt p3
deltagersiden ved vores staevne, men
vi skal ogsd sikre deltagerne og
publikum et af deres livs store

Sea

Nyt fra bestyrelsen

oplevelser. Det er store ord, men det
er ganske enkelt ambitionsniveauet.
Der er lagt et utal af timer i arbejdet -
siden oktober 1993 - for at f& realiseret
ideen, og nu lyder startskudet for det
samarbejde, som skal gere vores
sterste feelles opgave til dato til en
succes. ’

Der bliver brug for alle, og jeg héber,
du og alle de andre medlemmer vil gore
en indsats for at markere KTK i
jubileeumsaret, 1996, hvor KTKs
kluband for alvor skal sta sin prave. Vi
ma kunne forvente af hinanden, at
alle, som har mulighed for det, meder
op lerdag den 23. september.

Vedr. tilskud til landsturnering
og DM:

Sa fremt man ensker at fa tilskud til de tilskudsberettigede steevner
(Iand'sturnerlngen og DM i Jylland} skal du sende ansegningen til mig, sa jeg har
den inden den 1. september 1995, ellers bortfalder tilskuddet.

Af kasserer Lars Eghoff.

R T
v/ E. Knudsen 0 gxo Iﬁ
Osterbrogade 134 - 2100 Kebenhavn & P
Tif. 31384790 - Giro 7272995
Fax 31261711 . .v\‘“l/l’l'],'
. _ & Y.
Vi udferer individuelle > »
opgaver: §' /\ 2
Dit yndlingsbillede pa T- & /- =
shirts, forkleede, kasket, = % %\ -
mulepose, slips, hagesmaek, " o
paraply, krus, platte eller
puslespil. Klu:)gm;g ter
. Side5




-  Nytfrabestyrelsen |

EKSTRAORDINAR
GENERALFORSAMLING

P& bestyrelsens vegne af Ole Christophersen

HERMED INDKALDES TIL
EKSTRAORDINAR GENERALFORSAMLING

LORDAG

DEN 23. SEPTEMBER

Q

Arhusgade 103 ro
FORVENTET AFSLUTNING KL. 18.00. K@B H 6

KL. 14.50,
Osterbro Huset

ROPAISK Uit U BY
DAGSORDEN:
COPENHAGEN INTERNATIONAL TRIATHLON 1996.

1. Udvalgets beretning
a. forlgb til dato
b. gkonomi
c. tidsplan
d. ruten
e. organisationsplan - ansvarsomrader.

2. Valg af mindst 2 ansvarlige koordinatorer for hvert ansvarsomréde
. registrering og tidtagning

. start- og mélomrade, svemmerute og skiftezone

. cykel- og leberute

. service overfor publikum og deltagere

. teknik / kommunikation.

© Q0 T

De ansvarlige koordinatorer knytter selv de nedvendige hjeelpere til sig, bade
i planieegningsfasen og ved afvikling af staevnet.

TRI-EXPRESSEN

lalenppliarnes

CHROMAX

INDUSTRIPARKEN 4, DK-2750 BALLERUP, TLF. 44 66 B0 08 — FAX 44 66 88 08

— en genvej til gget muskel—

styrke

Til triathleter og andre sportsudpvere, der gnsker en
hurtig og naturlig opbygning eller genopbygning af

muskelmassen.

Chromax

— et dansk naturprodukt

Chromax indeholder 835 mcg chrom
picolinat svarende til 100 mcg ren krom
pr. tablet. Krom er et livsngdvendigt
sporstof, som er nadvendigt for blod—
sukkerbalancen. Chromax er det eneste
produkt pi det danske marked med
krom i form af chrom picolinat, som er
det Jettest optagelige. Chromax har
ifalge bdde amerikanske og danske
underspggelser vist sig at vere en effek—
tiv hjeelp ved opbygning og genopbyg-
ning af muskelmassen. Den store be-
lastning, der ligger pd langdistance
idractsfolk — dec lange traeningspas —
krever hurtig genopbygning af muskel—
massen, dvs. en kort restitutionstid.
Chromax virker desuden forebyggende
pa skader, fordi det styrker og opbygger
muskler, led, sener osv.

Farmaceutisk kontrol

Chromax produceres i Danmark og
fremstilles under farmaceutisk kontrol.
Indholdet af chrom picolinat i den en—
kelte tablet er s@ledes standardiseret,
hvilket vil sige, at man altid fir ngjagtig
samme virkning ud af hver eneste tab—
let.

Anbefalet daglig dosis er 2 tabletter,
men kan evt. forgges til 4 til 6 tabletter
daglig i en kortere periode.

Produktet forhandles hos Matas og i
helsekostforretninger i pakninger med
60 tabletter. Vejl. udsalgspris er kr.
98,00 pr. pakning.

~ Side 6

Side 7




- | Aktiviteter . |

TR/ENINGSSAML!)NG MED
FOCUS PA
VINTERTRZANINGEN

Af Ole Christophersen

TIDSPUNKT: DEN 05.10 - 08.10.95.

ANKOMST: Torsdag eftermiddag/aften.
AFGANG: Sendag formiddag.

STED: KOLONI VED SEJR@BUGTEN, med alle moderne faciliteter.
Mellem Holbaek og Nykebing Sjalland.

ADRESSE: HOJBJERGHUS, Blabaervej 16, Ordrup Strand
4540 Farevejle.
PRIS: KR. 300,00, incl. kost og logi, treeningsvejledning,

m.m.m. - excl. transport.
MEDBRING: Sengetgj / dyne el. sovepose, linned og hdndklzeder.

TILMELDING OG BETALING:
SENEST S@NDAG DEN 10. SEPTEMBER TIL OLE CHRISTOPHERSEN.

r__-—---———---—-———-----—--——-l

TILMELDINGSBLANKET TiL TRANINGSSAMLING: SEJROBUGTEN 1995.

NAVN. . TLF
ADRESSE. ... o
BETALING: CHECK....... KONTANT....... GIRO 749 7636.......

L o Bides J

Aktiviteter

PROGRAM for treeningslejren:

TORSDAG: K1,
Kl.
Kt

FREDAG: Kl
Kl.
KL
KL

kl.
Kl.
KI.

LORDAG: K.
K.

KI.
KL
KL

KL
SONDAG: K.

K.
KL

16.00 - 18.00:Indkvartering.
18.00 - 19.00: Aftensmad.
19.00 - 20.30:Diverse informationer m.v.

07.30 - 08.00:Morgenmad.

09.00 - 11.30:Cykling péa racere.

12.00 - 12.45:Frokost.

13.30 - 16.30:Belastningsskader, forebyggelse og
behandling v/ fysioterapeut Finn Egeberg,
Klinik for Fysioterapi.

17.00 - 17.40: Leb

18.15 - 19.15: Aftensmad.

20.00 - 22.00:Vintertraening, opleeg og debat v/
Hans-Henrik Orsted.

07.30 - 08.00:Morgenmad.

09.00 - 11.30:Cykling pé racere med Hans-Henrik
Orsted.

12.00 - 12.45:Frokost.

14.30 - 15.15:Leb.

16.00 - 18.00:Klargering / forberedelse til
aftenens aktiviteter.

18.00 - 7.7 :Aftensmad og fest.

07.30 - 08.00:Morgenmad

08.00 - 09.15:Rengering og klargering til afgang.

09.30 - : Hiemkersel péd racere med Hans-Henrik
Orsted.

 Side 9




Aktiviteter

]

IDRATSNATTEN MED KTK 86

PA OSTERBRO FRE. 25. AUG.

Af Ole Christophersen

Danmarks idreets Forbund og BT er
géet i taet samarbejde om at arrangere
ldreetsnatten. Arrangementet omfatter
idreetsaktiviteter rundt om i Kebenhavn
fra fredag aften den 25. august til
langt ud pa natten. DSLF, Dansk
Svemme- og Livrednings Forbund, som
KTK 86 er medlem af, har bedt os om
atarrangere en kortopvisningitriathlon
pd Dsterbro kl. 19.00 - 20.00.

Opvisningen bliver en sjov og meget
anderledes form for triathlon, end man
er vant til at se, men ogsd meget
publikumsvenlig.

Distancen er Sv. 500 m., Cy. 10
km., L. 2 km. Der svemmes i @bro-
Hallen, og der b&de cykles og lebes pa
Osterbro Stadion. KTK-holdet bestar
af 6 medlemmer, som starter pa hver
sin bane i svemmehallen. Efter 20
baners svemning cykies der 23 gange
rundt pd stadion i bane 5 med

overhalingsmulighed i bane 6 - pa
mountainbike. Derefter lgbes der 5
gange rundt p& bane 1.

Deltagere: Rikke Holienbo, Rikke
Blichert, Dion Madsen, Michael
Jepsen, Torben Nielsen og Lasse
Treeff.

6 hjaelpere har forelabig meldt sig,
men du er meget velkommen til at
give et nap med, da vi min. skal bruge
10 hjeelpere. Henv. 39 271048. Efter
afslutning pd arrangementet kl. ca
20.00 vil deltagere og hjeelpere blive
budt pa bespisning og en forfriskning.
KTKere, som hverken deitager eller
hjeelper, men som ensker, at deltage
i det efterfelgende arrangement, kan
tilmelde sig pa tif. 3927 1028, senest
den 20. august og betale kr. 50.00 pa
meodestedet. Alle deitagere og
hjaelpere medes senest kl. 18.00 i
@bro-Hallens forhal.

Aktiviteter L l

Forst ldreetsnatten - sa

BRYLLUPSNATTEN

Vores flittige formand - Ole
Christophersen - har, udover
klubarbejdet, ogsa fundet, og |
friet til sin udkarne: Birthe.
Brylluppet er lordag den 26.
august!

Tillvkke @

_ Side 10

KLUBAFTENER | AUGUST og
SEPTEMBER 1995

Af Ole:Christopliersen

Sted: Modelokalet i Idreetshuset
Modedag: Sidste t|rsdag i maneden.
29. AUGUST:
SVOMMEPLANLAGNING:

Saesonplanlaegning med sterst muligt udbytte.
PETER B. PETERSEN, svommetreener i KTK

TID: KI. 19.00 - 20.40

26. september
Martin lversen: LOB - Fedder sko og labestil

- Flg. kommentar fra red.: Smidighedstraening - er bedre end streekevelser.
Forebyggelse af skader. Optimal [ebeskonomi og skovalg. (Jeg har veeret til
lobetest hos Nl. og mener at alle triathleter kan fa et stort udbytte af M's v:den ]

TID: 18.45 - 20.45

. Sdelt
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INDUSTRIPARKEN 4, DK~2750 BALLERUP, TLF. 44 66 80 08 — FAX 44 86 88 08

Energi og modstands-
kraft med Vital Complex

Enefgibomben Vital Complex, oger kroppens
energiniveau og modstandskraft.

Vital Complex indehoider de 4 oftest

anvendte "opkvikkere", nemlig
Ginseng, Gelé Royal, Rosmarin og
Pollen i staerkt koncentreret, men
100% naturlig form.

Et sundt liv med Vital Complex

Det mest karakteristiske feelles traek
ved - de fire ingredienser, som
tilsammen udger Vital Complex, er,
at de styrker aimenvellet  hos
brugeren. De er alle regenererende
- gen-opbyggende - stoffer, der
giver energi og overskud og dermed
storre mental styrke og
modstandskraft i pressede

- situationer.

Menneskets modstandskraft er i hgj
grad athaengig af de aktive, hvide
blodlegemer, der bekamper
skadelige. mikro—organismer og
producerer de nodvendige
antistoffer. Vital Complex stimulerer
netop de hvide blodiegemer og ger
dem aktive og funktionsduelige.

Den rigtige virkning forudsastter

imidlertid daglig, vedvarende brug af
Vital Complex. Det anbefales at
tage 3 kapsler dagligt i starten, og
derefter trappe ned til hhv. 2 og
derefter 1 kapsel om dagen.

Vital Complex ferhandies hos Matas
og i helsekostforretninger til kr.
120,00 for 60 kapsler.

 Aktiviteter ‘ |

SOMMERPLAN FOR TRI-
SVOMNING

Af Ole Christophersen

HAVSVOMNING

Nyt sted: Charlottenlund Fort
Ny tid: 19.30 TIRSDAG + TORSDAG:

TRANERE:

MICHAEL JEPSEN: DANSK MESTER PA 10.KM DISTANCEN | HAVSVOMNING
DION MADSEN: HAVSVOMMER OG KLUBMESTER PA OL-DISTANCEN

SIDSTE TRANINGSAFTEN: Torsdag den 17. august

AFTALE OM EVT. ANDRE SVOMMETIDER: KONTAKT MICHAEL JEPSEN

TLF. 3185 4936

Godt grej

Seelges:
MTB, TREK Singletrack
930

17%", som ny. Lillametallic, 21
gear, salges, da den er for lille til mig.
Abus granitlds medfalger.

Nypris: kr. 6.000.-

Salgspris: kr. 3.500,-

Henvendelse til: Mette Wendelboe
tif. 3121 7781

Ophersudsalg!
Tilbud 1:

Alesa Glasfiberpladehjul, nypris:
6.500,-

3 &r gammelt.

Superopherspris kr. 1.500,-

(Det har mange gode sejre bag sig!)

Tilbud 2:

Alesa glasfiberpladehjul + SHAMAL
forhjul ialt kr. 3.000,-

Henvendelse til: Dion Madsen tif.
3138 0400

_ Side 13




[ -  Aktiviteter

HVORNAR OG HVORDAN MED
VINTERSVOMNINGEN ?

Af Ole Christophersen
Indenderssaesonen starter i september maned med visse sma andringer
i forhold til sidste saeson.

FREDAG DEN 1. SEPTEMBER: VESTERBRO

SVOMMEHAL

MED TRANER
KL. 17.00 - 18.30: 4 BANER.

TIRSDAG DEN 5. SEPTEMBER: DHL, NORRE

ALLE’ 51

MED TRANER
KL. 21.00 - 22.00: HELE HALLEN.

ONSDAG DEN 6. SEPTEMBER: EMDRUP

SVOMMEBAD

UDEN TRANER
KL. 19.30 - 21.00: 3 BANER. KL. 21.10 - 22.00: HELE HALLEN.

TORSDAG DEN 7. SEPTEMBER: DHL, NORRE

ALLE’ 51

MED TRANER
21.00 - 22.30: HELE HALLEN.

| Emdrup svemmer vi i &r ved siden af USG, som har fiet foden indenfor i de
offentlige svemmehaller. Tillykke med det!

I DHL om torsdagen er vi blevet flyttet % time tilbage, fordi USG har fiet %
time mere tidligere p& aftenen og dermed har veeret &rsag til, at Pl og
efterfelgende KTK har méttet rykke % time. Dette haenger sammen med et
internt samarbejdsforhold mellem DHL og USG.

Nu er USG jo en slags venner til KTK, vores nye treener er isvrigt ogsa traner

i USG, s3 lad os tag tingene som de er og f& det bedst mulige ud af de nye forhold.

Jeg tror personligt p& en rigtig god svemmesason for KTK.

Nyt fra bestyrelsen

KTKs KLUBTQJ

Af Ole Christophersen

MEDLEMSPRISER

BUTIKSPRISER

Tridragt: kr. 300,- kr. 460,-
Badedragt: kr. 200,- kr. 325,-
Top: kr. 150,- kr. 199,-

Singlet: ~ kr. 200, - kr. 230,-
Lange tights: kr. 250,- kr. 349,-
Korte tights: kr. 175,- kr. 249,-
Badebukser: kr. 125,- kr. 259,-
Overtraeksseet: kr. 420,- kr. 598, -

Tojet bestilles og betales hos

Laurits Jakobsen, Dalgas Boulevard 1, lejl. 14, 2000 F.

Tif. 36 303248.

TRIATHLON | FORUM

Af Ole Christophersen

| forbindelse med Copenhagen
Marathon, som lgb af stablen sendag
den 21. maj, stillede DTriF en stand til
rédighed i Forum for interesserede
kebenhavnske og frederiksbergske
triathlonklubber.

Der gik i januar méned en opfordring
ud til Tri-4, KVIK, En-to-tri og KTK 86
om at stille nogle personer til rddighed
fredag og lerdag den 19. og 20. maj,
kl. 10.00 - 20.00. Meningen med hele
ideen var, at profilere tri-sporten

overfor en potentiel kreds - deltagere i
Copenhagen Marathon, som kom péa
sportsmessen i Forum for at hente
startnumre, til pasta-party m.v. KTK
var den eneste af de nasvnte tri-klubber
med interesse for sagen. Vi forberedte
os sé godt vi kunne med udstyr for ca.
kr. 50.000,- incl. landets billigste,
bedste og flotteste klubtgj - via velvillige
sponsorer. Fredag morgen var alt pa
plads med udstyr, materiale og

VSide 15




F Nyt fra bestyrelsen

mandskab. Vi havde faet
en standplads pé et hjerne
ud mod et frit areal - det
skulle senere vise sig at
veere en god disposition.

Fredagen startede stille
og roligt, men op ad dagen
komder lidt mere livihallen,
og interessen for vores .
stand viste sig at veere
sterre end forst antaget. .
Ca. 100 mennesker hen- : .
vendte sig direkte til vores . -
folk med spergsmal, andre
blot for at tage noget
materiale med hjem til
naermere gennemsyn.

Lerdagen blev mere
hektisk, vi méatte fremstille mere Standen var flot med rekvisitter fra Ryvang
materiale, og skensmaessigt havde vi  Cyklerog/ronman.

ca. 300 henvendelser.
Forbavsende mange kom fra Tri-professor og klubmester Dion Madsen
provinsen og en klar til at besvare sporgsmél.

heldelfraJylland. % s
Men da KTK er en
klub med en
" blandet medlems-
skare, var vi i
lobet af de 2 dage
reprasenteret af
en del jyske KTK-
medlemmer pé
standen, som fik
en god snak med
deres lands-
meend. Det er jo
en fordel ogséa at
have et vist kendskab til andre klubber ~ kunne for at give nogle motiverende
i landet, n&r man skal henvise en Oplysninger om tri-sporten. Vikan sd
interesseret til den lokale tri-klub. kun hébe, at vores indsats vil give en
Vi havde mange positive oplevelser 29et medlemstilgang rundt om i
pd sportsmessen og gjorde, hvad vi landet.
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TILLAG TIL TRI-EXPRESSEN
-VEDR. SVOMMETRANINGEN
-1995-96

PETER B. PETERSEN ER FRATRADT SOM
SVOMMETRANER.

HENRIK SVARRE 0G MICHAEL JEPSEN ER
TILTRADT SOM SVOMMETRZANERE FRA
STARTEN AF EFTERARET.

Efter at Tri-expressen var gaet i trgkken, fik vimeddellelse om, at
den kommende KTK-traener, Peter B. Petersen, havde valgt at tage
imod et tilbud fra anden side.

Heldigvis lykkedes det for os, at engagere en anden traener (to
andre), sa kvalitetsniveauet ikke af den &rsag vil dale i den
kommende svemmesaeson.

Vi ensker naturligvis Peter held og lykke med sit nyeste job og
g%ber, atdenne aendring i planleegningen vil falde heldigt ud for KTK

VI BYDER HENRIK SVARRE VELKOMMEN SOM CHEFTRANER
| KTK 86 OG HABER, AT HAN SAMMEN MED MICHAEL JEPSEN
VIL GORE SASONEN TIL EN FRUGTBAR OPLEVELSE MED
FREMGANG FOR ALLE KTKere.
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Kebenhavn, d.1. aug, 1995

KTK - 86

Att. Ole Christophersen
Vognmandsmarken 55, 4.tv
2100 Kbh. e

Ang." Opsigelse'" af aftale vedrerende job som svemmetrzner i KTK - 86.

Jeg beklager at métte meddele, at jeg desvaerre ikke er i stand til at varetage jobbet
som svemmetrzner for KTK-86 i den kommende szson som ellers aftalt.

Faktisk sa jeg frem til at arbejde med KTK-86, da der absolut var/er noget at ""ga i
krig med", men forholdene i Svammeklubben KFUM Kebenhavn har zndret sig
radikalt, siden jeg for et halvt ars tid siden meddelte dem, at jeg anskede at stoppe efter
sommerferien.

Den nu tidligere Cheftrzener for KFUM, Claus Jorgensen, sagde sit job op i forsom-
meren med virkning fra d. 17. juli. Stillingen som Cheftrzner i KFUM blev siledes
pludseligt ledig, og en chance, som jeg nok ikke vil opleve igen forelsbigt, 13 nu for mine
fodder. Et samlet A-hold i KFUM opfordrede mig pa det kraftigste til at sege den ledige
stilling, og man gjorde det ligeledes klart overfor bestyrelsen, at man gerne s4, at jeg
varetog jobbet fremover. ?

Jobbet som Cheftrzener indebzrer bl.a., at man far overdraget ansvaret for hele
konkurrence-afdelingen i klubben - en keempe udfordring, der sammen med en hel del
andre ting gar, at jeg ilkke vil lade en sidan chance g4 forbi min nzse. Jeg har indtil for
nyligt forhandlet med bestyrelsen i KFUM, og vi er blevet enige om, at jeg tiltraeder
jobbet som Cheftraener pr. 15. aug. 1995.

Jeg er udemzerket klar over, at denne "opsigelse" kommer pa et meget ubelejligt
tidspunkt her 4 uger inden szson-start. Det beklager jeg selvfalgeligt meget; men
samtidigt hdber jeg ogsa at opni bare et minimum af forstielse overfor min disposition,
da et cheftrzener-job ikke bare er noget der kommer til én hver dag.

Med mange svemme-hilsner
Peter B. Petersen

6@
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HENRIK SVARRE
PRASENTERER SIG

Af Ole Christophersen

Min interesse for triathlon startede i 1990 samtidig
med, at jeg leerte at svemme ved hjzelp af mere eller
mindre kvalificerede svemmetrzenere. Siden er det
gdet slag i slag med min egen triathlonkarriere. Iszer
har svemning féet et skub fremefter, hvilket bl.a.
skyldes den intensive svemmetraeneruddannelse, som
jeg har gennemgdet p& Alborg Traenerskole v/ Dag
Stormark. Jeg har udarbejdet afgangsprojekt pa
treenerskolen i Alborg med focus pd arbejdskravet pa
trathlondistancen 1,5 - 40 - 10.

Jeg har vaeret svemmetraener i Tri-4 siden 1993.

Jeg héber at kunne tilfere KTK ny viden om teknik
og treeningsprincipper, hvilket jeg vil komme naermere
ind pd den 29. august, hvor jeg hdber pad et stort
fremmede, s& du kan komme godt fra start med
vintertraningen:

Henrik Svarre.

PRASENTATION AF MICHAEL
JEPSEN.

Michael kender de fleste vel efterhdnden. Han stdr som bekendt for
registreringen og er dansk mester i 10 km. havsvemning. Men han har ogsé
fungeret som svemmetraner pd KTKs traningslejr p4 Bornholm og i
sommerhalvéret i Baunehgj Friluftsbad og i &bent vand ved Bellevue og
Charlottenlund.

| det kommende vinterhalvér vil Michael vaere ansvarlig for svemmetraeningen
om fredagen. Det sker i et teet samarbejde med Henrik Svarre, sdledes at alle
treeningsaftenerne samordnes. ‘

Michael vil i lebet af vinteren feerdiggere sin svemmeuddannelse under DSLF.
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KLUBAFTEN TIRSDAG DEN 29.
AUGUST KL. 19.00 - 21.00

Af Ole Christophersen y
INTRODUKTION TIL SVOMMETRANINGEN
v/ HENRIK SVARRE, KTKs NYE SVOMMETRZANER

(Klubaftenen i september er omtalt side 11 - husk ogsa den!) ; V i b e n h u s

SV@MMEPLAN FOR
Amlecmpherse\nllNTERHALVARET b o gt ry k

TRANER: HENRIK SVARRE
KL. 21.00 - 22.00: HELE HALLEN. ;
ONSDAG: EMDRUPBADET, BREDELANDSVEJ 20 Bogholderalle 30
EEL \:g.T:f)’\fozl?.oT()?/gNl;'XﬁER. KL. 21.00 - 22.00: HELE HALLEN. . 2720 Vanlgse
romta, o s e telf. 3174 6062
21.00 - 22.30: HELE HALLEN.

fax 3174 0290

N

‘ FREDAG: VESTERBRO SV@OMMEHAL,
i ANGELGADE 4

‘ TRANER: MICHAEL JEPSEN

‘ 17.00 - 18.30: 4 BANER

OBS:
MAN HAR FRA DHL GJORT MIG
OPMARKSOM PA, AT EN SVOMMETIME
KUN ER PA 50 MIN.
DET EN REGEL, SOM VI ER N@DT TIL AT Michael Jepsen holder ogsé
OVERHOLDE. "gryden" i kog til vinter (red.)

f/
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DANMARKS TRIATHLON DAG
1995,

Onsdag den 31. maj arrangerede
mange tri-klubber landet over
Danmarks Triathlon Dag.

Det var 2. &r KTK 86 arrangerede et
staevne med mange deltagere.

| 1994 havde vi 54 tilmeldte, men
kun 34 stillede til start og gennemfarte.
| &r havde vi 111 tilmeldte, hvoraf kun
76 stillede til start, og 73 gennemfarte.
Vi kan altsd konstatere et alt for stort
frafald pé selve dagen, mendet skyldes
maéaske, at det er wskonomisk
uforpligtende at melde sig til - og
efterfalgende blive veek. Fremover bar
der opkreeves et mindre gebyr fra
deltagerne, bl.a. fordi staevnet ogsa er
forbundet med en del udgifter. Det er
f.eks. ikke leengere gratis at bruge
Emdrupbadet til slige arrangementer.

Sidste ar fik vi 6 nye medlemmer ud
af 34 deltagere, 1 ungdom, 4 seniorer
og 1 veteran. Vi h&ber p&, at staevnet
i &r ogsé giver god tilgang til klubben.

En speciel tak til Birgitte og Christian
for deres arbejde med staevnet.

«‘
\

P34 et tidspunkt, midt under steevnet kom der cyklister ind til skiftezonen fra alle retninger
fundtagen inde fra svemmehallen) - og alle mente, at de havde fulgt pilene og vejviserne og var
glade og tilfredse. ’

Her ser i et par inden for eliten af vejvisere cand. tri Dion Madsen og Keld T.

fred).

SUSANNE NIELSEN |
TOPFORM

Af Ole Christophersen

Susanne ger det godt i &r, som s& mange gange
tidligere. Efter skiftende resultater med sejre og
skuffelser, ser det forelgbig godt ud i 1995. Med

Qverst: d o s .
S A eltagelse bade i ETU-cuppen, hvor Susanne ligger
‘(filt(ﬁrf:f:auge 4 sin tri-debut pé vej ud pé pé en delt 1. plads med Jeanine de Ruyscher og den
’ franske EDF-cup, som Susanne ferer foran Kim
Nederst: Carter, byder saesonen pa et hardt program.

Vi ensker Susanne held og lykke og vender tilbage
i neeste udgave af Tri-expressen med KTK-nyt fra det
store udland.

Far og sen pa vej ind i skiftezonen.

fortsaettes...

. . Sdet8
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DRATSSKADE-
BEHANDLING

AKUT BEHANDLING

GENOPTRANING MED
TRANINGSVEJLEDNING

Khmk for Fysmterapn
i Jorcks Passage opg. B!

DK-1162 Kobenhavn K.
@33 14 2360
man-fre, kl. 8.30-13.00.

Nyt fra bestyrelsen -

KTKs KLUBMESTERSKAB

OG AFSLUTNING PA LANDSTURNERINGEN

Af Ole Christophersen

Lerdag den 1. juli afviklede KTK sit
klubmesterskab pé kortdistancen ved
Tri-4’s staeevne i og omkring Burese.
Dermed afsluttedes landsturneringen
med turneringens 4. stavne. KTK
opnaede kun en 7. plads iflg. de
oplysninger, som indtil videre er
geeldende. Desvaerre har der undervejs
veeret begdet mange abenlyse fejl i

Generalklasssement damer:

1. Ditte Thygesen 2.15.34
2. Marie Overbye 2.17.09 .
3. Charlotte Jensen 2.17.44

6. Jeanette Pardorf 2.23.48
9. Rikke Hollenbo 2.33.45
12. Rikke Blichert - 2.41.26
17. Mette Wendelboe 2.48.59
20. Susanne Jesp. 2.53.35

M.h.t. de 3 sidste KTKere i
herreklassementet, skal det naevnes,
at der som bekendt er tale om 1
ungdom og 2 veteraner.

Ole Vinnergaard blev vinder af
ungdomskliassen, desveerre uden
kamp. Benny Ohlsen vandt klassen
60 - 64 &r med 40 min. foran Hugo
H. Larsen fra Triathleten. Erik Tersing
kunne ikke true den danske mester

forbindelse med tidtagningen, fejl som
der fremover mé sikres imod. Det er

altid rart med gode undskyldninger, -

men ogsa rart med skudsikre resultat-
lister.

Tri-4's steevne var godt iscenesat,
og med de rigtige vindere bade af
steevnet og af vores klubmesterskab.
22 KTKere stillede til start, og 21
ndede helskindet i mal - godt géet.

. Generalklassement herrer:

1. Peter Sandvang 1.67.42
2. Richard Hobson 1.57.49
3. Torbjern Jensen 2.01.30
8. Dion Madsen 2.03.34
19. Laurits Jacobsen 2.07.47
27. Lasse Traff 2.09.42
32. Michael Jepsen 2.11.29
37. Peter Ellehauge 2.13.03
49. Erik Timmermann 2.15.30
50. Stig Sejr Larsen 2.16.27
52. Alexander Norup 2.16.51
68. Lars Eghoff 2.22.43
73. Kim Heinesen 2.24.33
-86. Tom Vinnergaard 2.30.22
89. Jesper Erlandsen 2.31.28
114. Jan Hein 2.46.31

122. Ole Vinnergaard 2.52.47
124. Benny Ohlsen 2.58.18
127. Erik Tersing 3.30.13

Lothar Lange fra Trioptimisterne og
Flemming Larsen fra HSOK, i klassen
55 - 59 &r, men gennemfarte som
seedvanlig.
En meget flot indsats af aIIe 3.
Preemieoverraekkelsen efter kiub-

mesterskabet til de 3 bedste damer og
herrer samt 1 ungdom og 1 veteran
fandt sted i Mettes og Stigs “baghave”.
Et rigtig godt sted til formalet. Tak for
initiativet.
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RYVANG CYKLER
Sommertilbud o mpi

Forst et par sma appetitvaekkere pa cykler:

TREK CARBON
Mont. med CAMPAGNOLO veloche Ergopower, Look
pedal str. 60 og 52 cm
Pris: kr. 8.995,- (samme pris med tri-bgjle og index)

CANNONDALE R
MONT. M. SHIMANO 105 STI, Look pedal osv.
Pris: kr. 9.500,-

CANNONDALE R
Mont. m. SHIMANO STi fra kr. 8.995,-
Pris: kr. 6.500,-

Gleedeligt nyt - Ryvangs 10-rers CARBON-ramme er endelig pa
lager igen. Men skynd dig, der er kun fa styk. - Prev en tur - du
far et chok!

Pris: kr. 5.795,- (incl. Carbon forgaffel)

Ramme: Fuld Carbon, C4: Fer: 9.999,- nu: 6.999,-!
(begreenset lager) . ; 4
Ryvang Cykler og Sport ApS
- Hesselogade 31
2100 Kegbenhavn @
tif.: 3120 7312
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KTK TRIATHLON 1995

Af Ole Christophersen

KTKs staevne, i Drager den 25. juni,
blev afviklet pd 1/6 og 1/2 lIronman,
“nye” distancer i forhold til tidligere
&r, og uden duathlon. Vandtemperatu-
ren holdt, s& bade motions- og
licenssteevnet kunne afvikles normalt,

Licensstaevnet:
Generalklassement damer:

1. Ditte Thygesen 4.49.36
2. Karin Jorgensen  4.59.20
3. Christina Munch  5.30.59

Det var et staevhe med meget
dramatik. lkke mindre end 15
triathleter métte opgive undervejs,
men der var ogsd mange
lyspunkter. Lasse Traff forméede
at holde 1. pladsen indtil kort ind
pa leberuten, sd var der neesten
udsolgt. Laurits disponerede lidt
bedre med sine ressourcer og
blev bedste KTKer. Jesper Beaek
jeverede som sadvaniig en god
indsats, Michael Petersen satte
p.r. med ca. 5 minutter og Morten
Rossing fik en beundringdvaerdi
debut som triathlet.

Tillykke til deltagerne for
de gode resultater, og tak
til steevneudvalget og
hjeelperne for et godt
steevne!

dog med en mindre afkortning af
svgmmeruten i motionsstaevnet.
Hos pigerne i motionsklassen vandt
Rikke Blichert meget klart i tiden
1.39.46, ca. 20 min. fer nr. 2.

Generalklassement herrer:

1. Kent Rensvik 4.11.40
2. Kenny Pedersen 4.16.57
3. Per Nilsson 4.18.55
4. Laurits Jacobsen 4.23.43
6. Jesper Baek 4.31.30
8. Lasse Traff 4.39.08
14. Michael Petersen 4.49.39
27 5.21.45

. Morten Rossing

Rikke Blichert pa vej.ud pa cykelturen.
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- REEBOK - NEW BALANCE - AVIA -

GLEM KOMPROMISSER 0G
NEMME LOSNINGER...

Lebesko:

New Balance 1500 Fer 1299, - NU 599, -
New Balance 577 For 899, - NU 599, -
Reebok Ventilator Fer 799, - NU 399, ~
Reebok Graph. Road Fer 999, - NU 699, -

Triathlontej fra Ron Hill,
Speedo & New Line

Spar 20 %

Lebeto]:

Coolmax lebesokker, 2 par NU 100, -
Tolags Lebesokker, 2 par NU 150, -
New Line Lebeshorts Fer 179,- NU 299, -
New Line korte tights Feor 249,- NU 99, -
New Line lange tights For 349,- NU 149, -
Ron Hill trackster For 379,- NU 199, -
Reebok lebeszt Fer 499,- NU 299, -
New Line Lebeszt, andbart Fer 599,- NU 299, -
Ron Hill Lebejakke Fer 549,- NU 399, -

SPORTSBUTIK FOR MAND DER FLYTTER GRANSER

Norregade 45 » 1165 Kobenhavn K « Tif. 33 15:36 46

- POLAR - CASIO - LEPPIN -

KARHU - SAUCONY - NEW LINE - RON HILL - SPEEDO

NVIAVNOV- AN - AV A - TJ0dS dIXS - VNIIV
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Fra medlemmerne |

Kvik Tri Team afholdt sendag d. 16/
7 bade et motionsstaevne og et
licensstaevne ved Drager Sebad pé
Amager. Distancerne var som sidste ar
500-30-5 og 2000-60-15. Svemmetu-
ren i licensklassen blev dog reduceret
til 1000 m, da en taet tdge lagde sig

Amager Triathlon d. 16/7

over @resund, s& man knap kunne se
hverken begjer eller Sebadet.

Motionsstaevnet

Her gjorde KTK-86 sig utroligt godt
bemarket i bade herre- og
dameklassen. Ferste mand oppe af
vandet var Ole Vinnergaard og af
damerne var Marianne Schou farst
oppe. Efter cykelturen var det en
anden KTK'er, der 14 i spidsen, nemlig
Johnny Stahlhut, og derefter kom Kim
‘Heinesen som 2’'er. Hos damerne var
det nu Camilla Rath og Rikke Blichert
der 18 i spidsen. De kom samtidigt op
af vandet og var samtidigt inde fra
cykelturen - nu huskede | vel 10 m-
reglen? Johnny bevarede sit forspring
pé lebeturen og vandt motionsklassen
i tiden 1.17 timer, mens Kim faldt et
par pladser tilbage, og kom ind i tiden
1.20 timer. Camilla og Rikke fulgtes
stadig ad og blev 1 og 2, mens
Marianne blev 3’er. Motionsstaevnet,
som havde 89 deltagere, var godt
organiseret, bl.a. fulgte en ledsagerbil
den ferende pé cykelturen, og
tilskuerne pa stsevnepladsen blev
jeevnligt informeret om situationen ude
péd ruten. (Da jeg ikke har resultat-
listen fra motionsstevnet, kan jeg
desveerre ikke naevne alle KTK’eres
tider og placeringer).

Licenssteevnet

Her var i alt 97 triathler til start, med
flere af eliten, bl.a. nogle hurtige herrer
fra Roskilde. Bedste KTK'er blev (igen)
Laurits Jakobsen, som blev 8%er i det
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steerke felt og dermed 500 kr. rigere.
Neaeste KTK’er blev Peter Ellehauge,
nr. 10, og desvarre lige udenfor
preemiereekken, men mindre end et
minut efter Laurits. Dette skyldes ikke
mindst, at Peter havde dagens b.
hurtigste cykeltid, og 8. bedste lgbetid!
Lasse Traff var ogsd godt placeret
efter cykelturen, men valgte at udga
pga. en forkelelse. Undertegnede
dojede ogsd med en forkelelse, men
kom igennem, endda fangt bedre end
forventet. lIsar cyklingen (min
svageste diciplin} gik godt, selv om
der stadig er langt op til de bedste.
Gruppen 60+ havde kun en deltager,

maskinskade og punktering, og udgik
dermed. Senere blev Stig set pé
leberuten, men det var vist mest for at
heppe pad Mette! Tom Vinnergaard
(far til Ole) udgik efter cyklingen, da
han meerkede, at en gammel skade
var ved at bryde op. Hos damerne blev
det til en flot 3. plads til Jeanette
Pardorf, der herved tjente 1500 kr.,
mens Mette Wendelboe blev 6&'er.
Steevnet var, ligesom motionsstaevnet,
godt organiseret, men bade cykelruten
og lgberuten var ca. en km for kort.
Det er selvfolgelig ens for alle, men lidt
ergeligt, at man ikke ger sig mere
ulejlighed med at male ruterne op. At

Aktiviteter o

nemlig Benny Ohlsen, derkomigennem  svemmeturen blev afkortet, er der [y | \ NO S
i fin stil. Stig S. Larsen havde en sikkert nogle, der er mere glade for ¥ '
uheldig dag, da han blev ramt af bdde  end andre, men med den tage, var det |
sikkerhedmaessigt forstéeligt. N
Nogle resultater fra steevnet: il
a ed ¥
Herrer :&a P © i
1 Peter Sandvang Roskilde Triathlon 2.29.59 Y i
2 Morten Fenger Roskilde Triathlon 2.31.14 (il i )
3 Bent Andersen Roskilde Triathlon 2.32.12 ‘ i I
. 8 Laurits Jakobsen KTK 86 2.38.20 i i phinh 015
a 10 Peter Ellehauge KTK 86 2.39.06
30 Alex Pedersen KTK 86 2.51.57 eitstart ¢ m? ﬂ w %g
ﬁ 39 Michael Petersen KTK 86 2.55.39 kil )
53 Jesper Erlandsen KTK 86 3.04.13 E herre/d herre Vet /dame vet(C
68 Steen Fonss KTK 86 3.14.50 | | |
79 Benny Ohlsen KTK 86 3.33.33 ’ '
Lasse Traff KTK 86 Udgik nniaih bt
Tom Vinnergaard KTK 86 Udgik I !
Stig S. Larsen KTK 86 Udgik I t | t i etieride
{
Damer ,X |
1 Lisbeth KristensenKvik Tri Team 2.51.32 ' b enaer
2 Lonnie Nielsen TT Herning 2.56.51 m
3 Jeanette Pardorf KTK 86 . 2.59.46
6 Mette Wendelboe KTK 86 3.27.09 ;M m
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. Avets Tyr 1995
Gummibenene, G-punktet og Resuiatiiste

23-ul-95

Jernlungerne Tomg | nr. ] kit | 2 omg | nr. | ket | Stuttid |_kmit
. 1 Morten Fenger Roskilde Tri Klub 15531 1 143.8116.04| 1 {433}|31.57| 43,6
AfJimmy Kalvsiund 2 Laurits Jakobsen KTK86 16.02] 2 143.4116.24| 3 {42,5}32.26] 42,9
Med forventning om snarlig sol, fra Kenya i tiden 1:03:53,. Bedste 3 Peter Ellehauge KTK86 16.29] 3 |42,2116.23] 2 [425]32.52| 42,4
sommer og varme pa La Santa Sport danske lsber hos herrerne var Jan 4 Ole Worm Kege Tri Klub 16.39] 4 141,8]16.45]| 4 141,5]33.24]| 41,7
stillede KTK med 2 hold & 6 personer til  lkov fra Sparta i tiden 1:06:43, hvilket ) 5 Allan Manson Triathleten ? ? 33.42| 41,3
Toms halv-maraton i Lyngby den 13/5-  rakte til en 5. plads. 6 Johnny Stahihut _KTKes 16.49) 6 |414]17.15| 5 140413404 40,9
95 sammen med over 4000 andre Tiderne for de 2 KTK hold: 7 Bo Hansen KVIK 16.48| 5 141,4117.29| 8 |39.8134.17| 40,6
lebere fra s& besynderlige klubber(?) Anders Andersen 1:18:53 8 Lasse Traff KTK86 17.191 9 140,2)17.20| 6 |40,2434.39, 40,2
som Gummibenene, G-punktet og Rikke Blichert 1:31:38 9 - Henrik Svarre Tri-4 17151 7 140,41 17.251 7 | 40,01 34.40| 40,2
Jernlungerne! Peter Ellahauge 1:17:12 10 Kjeld Tang Andersen KTK86 17.17] 8 [40,3117.42]10]39,3[35.00] 39,8
Vejret var smaétrist set gennem en Morten Donsmark 1:21:35 X Lars Eghoff KIKEe 1749112 99.1117.30  © | 3981 35.19] 39,4
° . 12 Frank Selsmark KTK86 17.43111139,3}18.01111/38.6]35.44| 38,9
gammel strandloves gra staer, men for Jan Hein 1:23:25 - e
de mange Isbere var vejret perfekt - Anne-Marie Ellefsen 1:32:28 ! Michael Jepsen KRS (757 13| 98,81 1814112 3821 36,11, 35,8
overskvet med en ikke alt for ubshageli Ui Kal e 14 Kim Heinesen KTK86 17.58 1 14|38,7]18.23[14]37,9/36.21| 38,3
Y gelig immy_Kalvslund 1:32:01 15 Jesper Christiansen AK73 1820 17]38.0]18.18| 13) 36.0| 36.38] 38,0
temperatur og kun en smule storm. John Feergemann 1:33:25 16 Henrik Ahrents KTK85 [ 18.14 | 16]38.2] 18.40| 16| 37.3]| 36.54 | 37,7
Béde ude pd ruten og de forste ca. 5 Jeanette Pardorf 1:29:46 17 Jan Hein KTK86 18.58|20]36.7] 18.32| 15| 37.6| 37.23 | 37,1
min. fer malstregen var trofaste Jens Petersen 1:43:45 18 Kield Olsen KTK86 19.20]24136.0| 19.00 | 18| 36.6] 38.19 | 36,3
supportere fra KTK medt op, altid rart Erik Tersing 2:15:30 1 Torben Nielsen KTK86 1758 15|38.7| 20.38 | 201 33,7 38.36 | 36,1
med et Tllféb! Selv om vores klubdragts 20 Mogens Westergaard TRI-4 19.30127135.7|19.56 | 19| 34.8| 39.29| 35,3
farver maske er en smule skrappe set Stig Sejr Larsen fik enten 1 Usbeth Krstensen KVIK *[17.43[10]39.3 17.43] 39,3
gennem den gamle strandleves steer,  Gummiben eller Jernlunger, eller 2 Susanne Nielsen KTK86 18.22]18]37.9| 18.58 | 17|26.7| 18.22] 37,9
viser dragten sin berettigelse n&r man  stgdte ind i G-punktet, i hvert fald 3 Camilla Rath Jensen KTK36 1829119376 18.29| 37,8
Iober blandt 4000 andre og derved er gennemferte han ikke. 4 Ditte Thygesen Roskilde TriKilub | 19.06]21]36.5 19.06| 36,5
let genkendelig for supporterne. | skrivende stund er sommeren 5 Rikke Blichert KTK86 19.13122{386,2 19.13] 36,2
Efter passagen af malstregen komsd  kommet og steeren lettet, sa nu skal 8  Gudrun Stephensen Tri-4 19.16 23| 36,1 : 19.16| 36,1
det spaendende tidspunkt, hvor der strandlgven p& stranden. God 7  Susanne Jespersen KTK86 *119.211]125] 36,0 19.21{ 36,0
bl.a. skulle foretages lodtraekning blandt  sommer. 8 Christina Munch Koge TriKlub  *119.23|26]359 19.23{ 35,9
de tilmeldte klubhold om 3 x 6 pladser 9 Bonna Sarensen Kage Tri Klub 20.28|28{34.0 20.28| 34,0
til en rejse til La Santa Sport. Desvaerre
var hverken KTK 1 eller KTK 2 blandt de HOLDLGB (10 prs.)
heldige hold, s& vi m& altsd bevare L KTK8e [ 054928 [ 34.57 | 398 |

vores tro pa den danske sommer med
forventning om snarlig sol og varme.
De 3 heldig hold var: Kokkedal Trim,
Gallerne og Kebenhavns Vandforsyning.

Hos damerne var lebets vinder Anne-
Mette Jensen fra KIF i tiden 1:18:21,
mens det hos herrerne var Elijah Lagat
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TRI-EXPRESSEN ~ S
| — e TRI-EXPRESSEN i
3 N v
ARETS TYR Neermeste for-
1991 Svend Bang Lotte Bak I ” ., . .
1992 Henrik Thuge 31.55 Lotte Bak 18.29 landier anvises qf
1694 Morten Fenger 32.41 Mette Wendelboe 20.33 : P —
1985 Morten Fenger 31.57 Lisbeth Kristensen 17.43 .
* anden rute g l
Alle fiders bedste tyrtider . - ge ' S ] u '
1 Henrik Thuge 1992 3155 436 Lisbeth Kristensen 1995 17.43 39,29
2 Morten Fenger 1995 31.57 436 Susanne Nielsen 1995 18.22 37,89
3 Laurits Jakobsen 1995 3226 429 Lotte Bak 1992 1829 37,66 .
4 Morten Fenger 1994 3241 42,6 Camilla Rath Jensen 1995 1828 3765 A
5 Peter Ellehauge 1995 3252 424 Ditte Thygesen 19995 19.06 36,45
6 Per Salmonsen 1992 3255 423 Rikke Blichert 1995 19.13 36,21 b
7 Jan Hoven 1892 33.22 417 Gudrun Stephensen 1995 19.16 36,14 . :
8 Qle Worm 1995 3324 417 Susanne Jespersen 1995 19.21 35,88 :
9 Uirich Ghisler 1992 3334 415 Christina Munch 1995 19.23 3591
10 Andreas Hartkopp 1992 33.38 414 Bonna Serensen 1995 20.28 34,02
117 Allan Manson 1995 3342 413 Mette Wendelbce 1594 20.33 33.87 N
12 Jan Damgaard 1992 33.56 410 ;
13 Johnny Stahthut 1995 3404 408
14 Martin F. Larsen 1554 3407 408 :
15 Johnny Stahihut 1994 3411 407
16 8o Hansen 1935 3417 406
17 Stig S. Nielsen 1992 34.25 404
18 Lasse Traff 1995 3439 402
19 Henrik Svarre 1995 3440 402
20 Stig S. Larsen 1994 34.41 401
21 Kjeld Tang Andersen 1995 3500 39,8 &
22 Henrik Ahrents 1594 3510 3986
23 Peter Ellehauge 1994 3512 39,5 - "
24 Lars Eghoff 1985 3519 394
25 Frank Selsmark 1995 3544 389
2 Lasse Traff 1994 3550 388 %
27 Michael Jepsen 1995 36.11 38,5 .
28 Frank Selsmark 1994 36.15 38.4 b - Q
29 Kim Heinesen 1985 36.21 383 ’
30 Carsten Andersen 1992 3623 383 ; %
31 Jens B. Nielsen 1982 3629 3872 u SA ca 7/-b()T/L]/l_] (X l
32 Jesper Christiansen 1995  36.38 38,0 med LISA CNC-skdref nao. Q
33 Erik Tmmermann 1994 36.53 37,7 Til MTB & triathlorn. 26" & 700 C.
e et e oo o't Til dbne deck & lukkede rirnge. C P’ m
bt lr?ane[::irggg 3729 374 - Med alurinivm sfeelg der kan -~ h
37 Torben Hajer 1992 a7.42 369 udskiftes. :
a8 Kjeld Olsen 1995 3819 363 , % |
39 Torben Nieisen 1995 3836 36,1 Chok~pris
40 Mogens Westergaard 1995 3929 353 for et sact ; 99 5 — %
2 hjul) ,
— halv pris af tilsvarende fijuel —
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