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KTK-86

Bestyrelse:

Formand: Ole Christophersen, Vognmandsmar-
ken 55, 4. tv. 2100 Kbh. @. tlf: 3927 1048.
Ansvh. TRI-expressen

Kasserer: LarsEghoff, Broagergade 9, 4.tv, 1672
Kbh.Vtlf. 3121 4606

Sekreteer:Birgitte Larsen, Platanvej 7, 10. leji 49,
1810 Frb C, tif. 3124 2042

Blad: Finn Rasmussen, Fremtidsvej 19, 1. 2860
Seborg tif. 3156 3741

B-medl Jesper Erlandsen, Strandparksvej 3, 4. tv.
2900 Hellerup tif. 3962 3176

Sponsorer/PR: Ole Christophersen, Vognmands-
marken 55, 4. tv. 2100 Kbh, @ tif: 3927 1048
Suppleanter: Dion Madsen, Borgmester Jensens
Allé 14, 3. th. tif. 3138 0400

Laurits Jacobsen, Dalgas Boulevard 1, 14, 2000
Frb. tif. 36303248

Revisor: Helle Jensen, Reg. revisor.

Rev. suppleant: Florian Schdnharting
Registrering: Michael Jepsen, Borgmester Jensens
Allé 14, 3. th. tif. 3138 0400
Aktivitetsudvalget:

Jesper Erlandsen, Strandparksvej 3, 4. tv. 2900

Hellerup tif. 3962 3176

Torben Nielsen tif. 3187 5521

Michael Jepsen tif. 3138 0400

Landsturnering/ KTK-CUP:

Stig SejrLarsen, Schénbergsgade 15, 1.th 1906
Frb.tif. 31217781

Laurits Jacobsen, tIf. 3630 3248

Rikke Hollenbo tif. 3966 7006

Mette Wendelboe tif. 3121 7781
Dragt/tgjudvalg:

Laurits Jacobsen, Dalgas Boulevard 1, st. lgjl. 14,
2000 F. Kbh. tlf. 3630 3248 (salg/bestilling af
klubtaj)

Festudvalg:

Rikke Hollenbo, Graesmarken 23, 2860 Seborg,
tlf. 3966 7006

Susanne Jespersen tif 3183 3837

Jens Byrge tif. 3181 2981

Erik Timmermann tif. 3630 1221

Mette Wendelboe tif. 3121 7781
Ungdomsudvalget:

Michael Jepsen, Borgmester Jensens Alié 14, 3.
th. tif. 3138 0400,

Jacob Nielsen tif. 3315 0072,

Rasmus Olsen tif, 4286 2826
Steevneudvalg 1995

Martin F. Larsen, Herninggade 20, 1. tv, 2100
Kbh. @ tif. 3142 6662.

Erik Tersing tif. 3142 1282.

Rikke Hollenbo tif. 39667006,

Erik Timmermann, tif. 3630 1221

Morten Dalby, tif. 39290715

Peter Ellehauge tif. 3142 9439

Jens Pedersentif. 31238370
Staevneudvalg 1996

Ole Christophersen, Vognmandsmarken 55, 4.
tv. 2100 Kbh. @. tif: 3927 1048,

Peter Ottesen, tif.: 31 196996

Jesper Erlandsen, tif.: 39 623176

Birgitte Larsen, tif.: 31 242042

Benny og Yvonne Ohlisen, tif.: 33 154038
Erik og Lene Tersing, tlif.; 31421282

Stig Sejr Larsen, tif.: 31217781

Mette Wendelboe, tif.: 31 217781

Dan Christiansen, tif.: 38 718113

Bo Lajos; tif.: 371 215402

Morten Dalby, tHf::39:290715

Jesper K. Mortensen, tif.: 39 902010
Soren Ortvad, tif.: 31:180356

Tom og Ole Vinnergaard, tif.: 31425675
Jonas Ibsen; tlf.: 53434760

Treenere:

Svemning: Henrik Svarre, GammelKege Landevej
245a 1. tv. 2650 Hvidovre.

Michael Jepsen, Borgmester Jensens Allé 14, 3.
th. tIf. 3138 0400

Tider og steder: se inde i bladet

Cykling: Dion Madsen, Borgmester Jensens Allé
14, 3. th. tif. 3138 0400,

Jesper Erlandsen, Strandparksvej 3, 4.tv. 2900
Hellerup tif. 31623176

FraMosehuset, Hareskovvej. Sen. 9.30 allemedes
og kerer i to hold. treener: Jesper Erlandsen

Leb: (for med!. af AK-73) Gabor Klidzl, Istedgade
114, 5. 1650 Kbh. V tif. 3121 9600

Idreetshuset, Gunnar Nu Hansensplads ti. og to.
17.10 - CA. 18.30. Sgndermarken, Valby, lo.
14.30 (overforofficerskolen)
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Fra redakteren:

Som | kan se kunne bladet méaske
have haft flere skribenter -nogle artikler
har veeret nogle méneder undervejs -
og er det stadig...

Genbrug er en udmerket ide.....
det samme stod ogsé i sidste nr!

Det ser ud til, at vi genbruger den
sorte farve pa bundlinien i regnskabet
til generalforsamlingen og féar
overskud.

Vi genbruger formentlig de fleste
fra bestyrelsen til nseste &r - hvis de
ikke bliver slidt op...

Om nogle dage er det KTKs
jubilzeumsar - 1996 - og vi har et
steevne, der kreever en indsats fra
flere, end der er involveret nu! Lees
Seren Ortvads artikel, og tag den til
efterretning, sd en lille gruppe
medlemmer fortsat kan "genbruges”
og ikke bliver "slidt op" som
administrative medarbejdere.

Alle i klubben ved selv, hvor meget
arbejde, de har lagt i KTK og kan
derfor ogsé se, hvor meget klub der
var, hvis kun du havde ydet din aktuelle
indsats og ingen andre gad

Gleaedelig Jul og godt Nytéril!
Fin a
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CHROMAX og VITAL COMPLEX kan ° ®
afhentes. Kontakt formanden (se| o “"' °
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Nyt fra bestyrelsen “ j

FORMANDEN HAR ORDET

Ved érets afslutning ser vi altid
tilbage pd det gamle &r, som har
bestdet af gleedelige og mindre
gleedelige begivenheder. Sdan er det
altid, og derfor naturligvis ogsé i &r.
Men vi kigger ogsd fremefter, nogle
erfaringer rigere.

Néar vi som klub ser ind i 1996, er
det med en betydelig sterre ballast,
end vi havde for blot et &r siden. Den
energi, der er blevet brugt, og det
optimistiske arbejde, der er blevet lagt
for dagen, for at opnd sportslige
resultater og trivsel i klubben, har
givet bonus. Naesten som en naturlov,
bliver vi dog aldrig helt tilfredse, vi vil
altid vaere p& vej mod nye mal. Og nye
mal er tiden inde til at traeffe
beslutninger om, nye sportslige mal
for den enkelte og nye mal for klubben.

Et af klubbens mal er helt afgjort at
styrke stabiliteten i klubben, s& vi

undgar tilbagegang i sportsllge
resultater. Det betyder, at vi skal sikre
klubbens medlemmer de nedvendige
forhold til, at alle kan nd deres sportslige
mal, hvis evnerne og heldet slar til.
Hvis klubben kan leve op til det mal,
tror jeg afgjort pd, at vi ikke alene kan
undgé tilbagegang eller stagnation men
vil opleve fremgang, forarsaget af en
staerk styrke etablerede KTKere og
tilgang af nye ambitisse medlemmer.

Kun fa resultater skabes af
enkeltpersoner, derimod skabes
mange og store resultater ved en
falles indsats. For klubben er det af
stor betydning, at hver enkelt medlem
giver et helhjertet bidrag for at styrke
KTK. Det er vigtigt, at der ogsé er tid
og plads til at arbejde for feellesskabet,
sidelebende med den personlige
karriere.

Der skal herfra lyde en tak til alle
aktive KTKere og en seerlig tak til de
KTKere, som ogs8 gav sig tid og plads
til at yde en indsats for feellesskabet.
Tak til treenerne for et positivt
samarbejde. Tak for den stette, vi har
modtaget fra annoncerer og sponsorer,
med en speciel tak til Vibenhus
Bogtryk, som gennem de sidste 3 &r
vederlagsfrit har trykt Tri-expressen.

| enskes alle en rigtig god jul og et
godt nytér.
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ORDIN/AER
GENERALFORSAMLING

KTK-36

LORDAG DEN 20. JANUAR
1996
KL. 13.50 - CA. 17.50
MEDBORGERHUSET
NORRE ALLE 7, 3. SAL
(ved Sct. Hans' Torv)
Dagsorden iflg. lovene

KTK sarger for kaffe/the og kage mm. Kom
og deltag, fa orientering - og indflydelse pa
klubbens fremtid
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SVOMMEPLAN FOR
VINTERHALVARET

Af Ole Christophersen
TIRSDAG: DHL, NORRE ALLE" 51
TRANER: HENRIK SVARRE
KL. 21.00 - 22.30: HELE HALLEN.

ONSDAG: EMDRUPBADET, BREDELANDSVEJ 20 b '
SELVSTANDIG TRANING RN Y & 3

KL. 19.30 - 21.00: 3 BANER. KL. 21.00 - 22.00: HELE HALLEN.
TORSDAG: DHL, NORRE ALLE’ 51 \3>
TRANER: HENRIK SVARRE )
21.00 - 22.30: HELE HALLEN. Sl

FREDAG: VESTERBRO SVOMMEHAL, ANGELGADE 4 *

TRANER: MICHAEL JEPSEN
17.00 - 18.30: 3 BANER : /\/

.
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v/ E. Knudsen
Dsterbrogade 134 - 2100 Kebenhavn &

expert

shirts, forkleede, kasket,
“mulepose, slips, hagesmaek,
paraply, krus, platte eller
puslespil.
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KTKs KLUBTQJ

Af Ole Christophersen

MEDLEMSPRISER BUTIKSPRISER

Tridragt: kr. 300,- - kr. 460,-
Badedragt: kr. 200,- kr. 325,-
Top: kr. 150,- kr. 199,-

Singlet: kr. 200,- kr. 230,-
Lange tights: . 250,- kr. 349,-
Korte tights: kr. 175,- “kr. 249,-
Badebukser: kr. 125,- kr. 259,-
Overtreksseet: kr. 420,- kr. 598,-

Tojet bestilles og betales hos
Laurits Jakobsen, Dalgas Boulevard 1, lejl. 14, 2000 F.
Tif. 36 303248.

Side 6 e

KLUBAFTEN | JANUAR 1995

Af Michael Jepsen
Sted: Meodelokalet i Idraetshuset
Modedag: Sidste tirsdag i maneden.
TID: 19.00
30. Januar Henrik Svarre fortaeller om svemmetraeningen i KTK. Kom

og her Henriks oplaeg til treeningen i foraret. Henrik vil
forteelle omkring planleegning af treening, niveautreening,
teknik mm. Samtidig vil KTKs anden traener: Michael Jepsen
fortaelle lidt omkring, hvordan sommertraeningen formentlig
vil komme til at forlebe mht. havsvemning, vaddragttraening
osv.

Side 7
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KURSUSVIRKSOMHED
arrangeret af DIF.

Af Ole Christophersen

IDRATSMASSAGE:

Tilmelding og betaling senest den 10. februar til Ole Christophersen.

KURSUSCENTER WILLEMOES, SLAGELSE
DEN 1. - 2. MARTS, FREDAG KL. 18-22 OG L@RDAG KL. 9-17.

KORT OM KURSET:

Kurset fordeler sig med ca. 4 timers teori og otte timers praktik. Den
nedvendige anatomi vil blive gennemdreftet i forbindelse med massage af de
enkelte muskelgrupper.

Du far gennengdet, hvad massage er, hvorfor den bruges, og hvad der er
forbudt!

| praktikken fdr du demonstreret en raekke forskellige greb og
massageteknikker, som du skal afpreve pé& din medkursist.

MALGRUPPE:

Treenere, ledere, aktive, der vil vide mere om massagens muligheder pé raske
idreetsudovere.

MATERIALER: Haeftet: “ldreetsmassage”.

PRIS: MED overnatning, incl. morgenmad, frokost + 2 x kaffe
kr. 150,- p.g.a. tilskud fra DIF, kommunen og KTK.

UDEN overnatning, incl. frokost + 2 X kaffe
kr. 100,- p.g.a. tilskud fra DIF, kommunen og KTK.

Derudover refunderes 50 % af dokumenterede transportudgifter.
BETALING OG TILMELDING: KR. 500,- SENEST DEN 10. FEBRUAR

Du vil efter kurset f& refunderet kr. 350,-/400,- ved fremvisning af
kursusbevis.

Sideg 1
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TRANINGS- OG KONKURRENCEPSYKOLOGI:

Tilmelding og betaling senest den 20. februar til Ole Christophersen.

HOLBAK VANDRERHJEM
DEN 16.-17. MARTS, LORDAG KL. 9-18 OG SONDAG KL. 9-17.

KORT OM KURSET:

Du far en ide’ om, hvad det er, der psykisk styrer dine praestationer - folelser
som frygt, nervesitet, aggression, tryghed, selvtillid, frihed, gleede og mod.

Mental malsaetning - hvad er det, og hvordan laver man den. N&r du har lavet
den, hvilke metoder skal du s& anvende.

Kurset giver dig en mindre psykologisk veerktejskasse.

MALGRUPPE:
Traenere, ledere og aktive, der vil have det optimale ud af deres praestationer/
traening uden hensyntagen til, om det er elite eller bredde.

MATERIALER: Bogen: “Bedst nar det gaelder”.

PRIS: MED overnatning, incl. morgenmad, frokost + 2 x kaffe
kr. 200,- p.g.a. tilskud fra DIF, kommunen og KTK.

UDEN overnatning, incl. frokost + 2 x kaffe
kr. 150,- p.g.a. tilskud fra DIF, kommunen og KTK.

Derudover refunderes 50 % af dokumenterede transportudgifter.
BETALING OG TILMELDING: KR. 600,- SENEST DEN 20. FEBRUAR.

Du vil efter kurset f& refunderet kr. 400,-/450,- ved fremvisning af kursusbevis.

1896 Danmarks Idrzets-Forbund 1996
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KONTINGENT 1996

Af Ole Christophersen

KTK 86 har kert med et utroligt lavt kontingent i forhold til de mange tilbud,
som klubben har givet sine medlemmer gennem de seneste ar. Dette har forst
og fremmest kunnet lade sig gere, fordi fremstilling af TRI-EXPRESSEN har
varet forbundet med meget f& omkostninger. VIBENHUS BOGTRYK, som har
veeret den store sponsor gennem snart 3 &r, har ikke mulighed for at fortseette
som filantropisk bidragyder, hvilket vi nedvendigvis mé tage hegjde for ved
fastsaettelse af kontingentet for 1996. Et mediemsskab af KTK er stadigvaek en
meget billig ferngjelse. Det finder man meget hurtigt ud af ved at sammenligne
andre klubbers kontingent, med de tilbud der gives. Bortset fra det, har alle
klubber jo sit eget saerpreeg - ikke mindst KTK 86.

1/2-ARLIG KONTINGENT FOR 1996 - INCL. MEDLEMSAFGIFT TIL DTriF.

UNGDOM
13- til og med 16 ar: Kr. 250,00

JUNIOR
17- til og med 20 ar: Kr. 375,00

SENIOR
21- til og med 99 ar: Kr. 500,00

LICENS:

Hvis du betaler licens, kan du deltage ved alle typer af steevner, uanset kategori.
" Samtidig modtager du automatisk Tri-forbundets tidsskrift, “TRIATHLON".

Selv om du evt. ikke deltager i licensstaevner, kan det alligevel betale sig for dig
at fa licens, da prisen for licens er lavere end, hvad det alene koster pr. ar at
kebe “TRIATHLON" i kiosken eller sportsforretningen.

Prisen for licens i 1996 er: Kr. 200,00

P& registreringsskemaet seetter du dit kryds i midterrubrikken: “licens incl.
medlemsafgift og Triathlon kr. 250”.

HUSK AT DU | FORVEJEN HAR BETALT MEDLEMSAFGIFT TIL FORBUNDET
KR. 50,00 | FORBINDELSE MED DIN ALMINDELIGE KONTINGENTIND-
BETALING. Derfor betaler du kun kr. 200,00 ekstra.

Eks.: Ungdom betaler farste z-&r kr. 450,00 incl. licens for 1996,
- — andet - kr. 250,00

Side 10
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Eks.: Junior betaler forste Y:-ar kr. 575,00 incl. licens for 1996.
— —— andet - kr. 375,00

Eks.: Senior betaler ferste Y:-&r kr. 700,00 incl. licens for 1996.
-— —_— andet - kr. 500,00

Hvis du IKKE ensker licens, betaler du svarende til andet Y-&rs kontingent. Du
kan evt. lase licens i lebet af sasonen.

REGISTRERINGSSKEMAET PA SIDE 13, SKAL DU HURTIGST MULIGT SENDE
TIL
LENI HANSEN, M@LLESTRADE 3, 3400 HILLER@D

KONTINGENTET FOR FORSTE 1/2-AR SKAL VARE KTK | HANDE SENEST
DEN 15. JANUAR 96.

/“,WMM INDUSTRIPARKEN 4, DK-2750 BALLERUP, TLF. 44 66 80 08 ~ FAX 44 66 88 08

En genvej til oget muskelstyrke

Til triathleter og andre sportsudovere, der gnsker en
hurtig og naturlig opbygning af muskelmassen.

Chromax er et dansk naturpro-
dukt, der indehoider 835 mcg
chrom picolinat svarende tit 100
meg ren krom pr. tablet. Chro-
max er det eneste produkt pd
det danske marked med krom i
form af chrom picolinat, som er
det lettest optagelige. Chromax
har ifglge bdde amerikanske og
danske undersagelser vist sig at
veere en effektiv hjzelp ved op-
bygning og genopbygning af
muskelmassen. Chromax virker
desuden forebyggende pé ska-
der, fordi det styrker og opbyg-
ger muskler, led, sener osv.

Farmaceutisk kontrol
Chromax produceres i Danmark
og fremstiles under farmaceu-
tisk kontrol. Anbefalet daglig
dosis er 2 tabletter, men kan
evt. forsges til 4 til 6 labletter
daglig i en kortere periode.

Chromax fis hos Matas og i helsekostforretninger i pakninger
med 60 tabletter til en vejl. udsaigspris pa kr. 98,00

Side 11




TRI-EXPRESSEN

DANSK TRIATHLON FORBUND/DANISH TRIATHLON ASSOCIATION

Macdiem af; Danak lcicets-Focbund, Team Donmark, ETU (European Triathion Unlon), 11U (Infemational Triathion Unton)

RYVANG CYKLER

Juleudsalget starter den 1/12

Efter endt ombygning byder vi velkommen til dig og din familie! Her felger
nogle af vores mange tilbud:

Lose stel:

C4 Full Carbon for: 6.995,- nu 6.495,-
Principia Gaia for: 4.995,- nu: 3.895,-
Cannondale med carbon forgaffel fer: 7.695,- nu: 6.995,-
Olmo Tri for: 3.995,- nu: 2.495,-
Trek 3 rers carbon for: 5.995,- nu: 4.995,-
Specialized stal fer: 4.495,- nu 2.495,-
Specialized M2 fer: 9.600,- nu: 5.995,-
Racercykler: ‘

Principia R700 Shimano 105 STi for: 12.500,- nu: 9.495,-
Specialized stdl Camp. Veloche for: 9.500,- nu: 5.995,-
Olmo vintercykel, Shimano STI kr.: 6.995,-
Olmo Tri 26" for: 8.995,- nu: 6.995

MTB:

Trek 850 DB True temper kr: 4.295,-
Trek 8700 Carbon LX/XT fer: 11.500 nu: 8.995,-
Trek 8000 Alu. LX/XT for: 8.995 nu: 7.995

Giant Full Carbon LX for: 8.995,- nu 5.995,-
Trek 950 USA cykel for: 7.695,- nu: 5.995,-
Trek 930 USA cykel STX 96 model kr: 4.995,-
Cannondale M500 med lille ridse for: 7.995 nu: 6.995

y_§

SPEEDO tritej - 20 %
Alt toj - 15 %

Priserne geelder kun sa leenge lager haves!
Ryvang Cykler og Sport ApS
Hesselogade 31
2100 Kebenhavn @
tif.: 3120 7312

| :  Side 12

Registrering for 1996
Klub:

medlemsnr/licensnr/ny:

navn:

adresse:

post nr.: by:

tif:

fodt(dd-md-ar): licensklasse
kon: K M.

Jeg betaler hermed:

____medlemsafgift excl. Triathlon kr. 50
___licens incl. medlemsafgift og Triathlon kr. 250
____efterbestilt licens incl. Triathlon kr. 200

underskrift:

SKEMAET UDFYLDES OG SENDES TIL LENI HANSEN, MOLLESTRADE 3, 3400 HILLEROD.
HUSK: DU SPARER PENGE VED AT HAVE LICENS, FORDI DTriFs TIDSSKRIFT
"TRIATHLON" ER INCL. I LICENSBETALINGEN

Licensklasser 1996

Nummerserie Farve Kan Klasse Fedt

0001 - 1499 sort M Senior 62-75
1500 - 1999 red K Senior 62 - 75
2000 - 2999 gren MEK JuniorfUngdom 76 - 82
3500 - 3099 27? M&K Veteran 1 57 - 61
4000 - 4498 lysebid M&K Veteran 2 52 - 56
4500 - 4899 lyslilta MK Veteran 3 47 - 51
5000 - 5499 gré MEK Veteran 4 42 - 46
5500 - 5999 merkiilla M&K Veteran 5 37-41
6000 - 6499 moarkebld MBK Veteran 6 32-36
6500 - B999 . rade MEK Veteran 7 27-31
7000 - {urkis MK Veteran 8 00 - 26

Helter Donsk
s o

TEAM TEP TRYK A ..
SCANIA =
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DRATSSKADE-

BEHANDLING

AKUT BEHANDLING

GENOPTRZANING MED
TRANINGSVEJLEDNING

KI|n|k for FySIoterapl

. Jorcks Passage opg. B

DK-1162 Kgbenhavn K.
@33 14 23 60
man-fre, kl. 8.30-13.00.
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o WATY, X LOVE FOR

A % KOBENHAVNS

. N & KLUB AF 1986

NAVN OG HJEMSTED

Klubbens navn er Kebenhavns Triathlon Klub af 1986, KTK 86, KTK.
Klubben blev stiftet i 1986 og har hjemsted i Kebenhavns kommune.

FORMAL

Klubbens formal er give alle KTKs medlemmer optimale muligheder for at
dyrke triathlon p& et individuelt niveau. Dette mél seges ndet gennem et
aktivt klubarbejde med tilpassede treeningsaktiviteter og et hejt
informationsniveau.

Gennem medlemsarrangementer, pd tveaers af alder og sportsligt niveau,
soges kammeratskabet og klubdnden styrket.

TILHORSFORHOLD

KTK 86 er medlem af Dansk Triathlon Forbund, DTriF, under Danmarks
Idreets Forbund, DIF og medlem af Dansk Svemme og Livredningsforbund,
DSLF.

MEDLEMMETS RETTIGHEDER OG PLIGTER

Enhver, som ensker at leve op til klubbens love, kan sege om medlemsskab.
Ved optagelse meddeles navn, adresse, fedselsdato og telefonnummer.
Optagelse af et nyt medlem vurderes af bestyrelsen.

Klubben optager aktive medlemmer fra det fyldte 12. &r samt stattemed-
lemmer. Stottemedlemmers rettigheder er begraenset til modtagelse af
klubbens medlemsblad samt adgang til klubmeder og generalforsamlinger.
Alle nye medlemmer modtager ved indmeldelsen et eksemplar af klubbens
love.

Alle medlemmer har pligt til aktivt, at arbejde for klubbens formal.

Side 1
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I konkurrencer har alle KTKere pligt til at deltage i, det til enhver tid
geeldende, klubtej. Dispensation herfor vil kun i meget specielle tilfeelde
kunne gives af bestyrelsen.

Et medlem kan, i kraft af sit useedvanligt aktive arbejde for klubben,
indstilles til zeresmedlem. Indstillingen foretages af bestyrelsen, og
udnaevnelsen finder sted efter generalforsamlingens godkendelse med
minimum 75 % majoritet.

KONTINGENT

Kontingentet fastsattes for et &r frem i tiden af bestyrelsen, dog ikke ved
stigning pd mere end 25 %.

Kontingentindbetalingen foretages Y.-arligt for aktive medlemmer. For
stottemedlemmer foretages kontingentindbetalingen helérligt.

Intet medlem kan deltage i traening eller konkurrencer uden at veere ajour
med kontingentbetalingen.

Bestyrelsen kan, efter anmodning, midlertidigt nedszette medlemmers

kontingent, ndr sezerlige skonomiske omstaendigheder ger sig galdende
Bestyrelsen kan i seerlige tilfaelde friholde et medlem for kontingent.

UDMELDELSE

Udmeldelse skal ske skriftligt til klubbens kasserer.
Medlemmet er forpligtet til at betale kontingent i det halvér, hvor udmeld-
elsen finder sted.

EKSKLUSION

Et medlem kan indstilles til eksklusion, hvis svaert belastende forhold taler
for det.

Behandling af eksklusion finder sted pa en ekstraordinzer generalforsamling.
Afgerelsen finder sted ved almindelig stemmeflerhed.

KLUBBENS LEDELSE

Klubben ledes mellem generalforsamlingerne af en bestyrelse.
Bestyrelsen bestér af 5 medlemmer, som p& generalforsamlingen valges
for 1 &r ad gangen: Formand, kasserer, sekretaer samt 2 evrige medlemmer,
som vil deltage aktivt i det organisatoriske og/ eller administrative arbejde.
Derudover valges 2 suppleanter til bestyrelsen, 1 revisor og 1
revisorsuppleant, alle for 1 &r ad gangen. Bestyrelses-suppleanterne
deltager pd bestyrelsesmoderne, uden stemmeret.
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Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst 3 medlemmer, deriblandt
formanden eller et substitut for denne blandt bestyrelsens medlemmer,
er tilstede. :

Hver bestyrelsesmedlem har 1 stemme. Ved stemmelighed er formandens
stemme udslagsgivende.

Pa generalforsamlingen nedsasttes et antal udvalg efter behov.

ORDINAR GENERALFORSAMLING

Generalforsamlingen er klubbens everste myndighed.
Den ordinzere generalforsamling afholdes hvert &r i januar maned og
indkaldes skriftligt med mindst 14 dages varsel.
Forslag, som enskes behandlet pd generalforsamlingen, skal vaere
bestyrelsen i hande senest 7 dage fer generalforsamlingen afholdes.
Forslag til lovaendringer skal veere medlemmerne i haende senest 14 dage
fer generalforsamlingen afholdes, hvorfor forslag fra medlemmerne til
a&ndring af lovene, skal veere bestyrelsen i hande senest 2 maneder far
generalforsamlingen.
Medlemmer har stemmeret fra det fyldte 14. r, hvis de har vaeret medlem
af klubben i mindst 3 méaneder og ikke er i kontingentrestance.
Stettemedlemmer, passive seresmedlemmer og medlemmer under 14 &r
har adgang til generalforsamlingen, uden stemmeret.
Afstemninger sker ved handsopraekning, men forlanges der skriftlig
afstemning af mindst 1 medlem, skal dette efterkommes.
Dagsordenen pa den ordinaere generalforsamling skal mindst indeholde
flg. punkter:
. Valg af dirigent.
. Formandens beretning om bestyrelsens arbejde.
. Kassereren fremleegger det reviderede regnskab.
En repraesentant for hvert udvalg aflaegger beretning.
Behandling af indkomne forslag
Valg af bestyrelse

- formand

- kasserer

- sekretaer

- 2 bestyrelsesmedlemmer

- 2 suppleanter
7. Valg af revisor og revisorsuppleant.

Pop LN
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8. Nedsaettelse af diverse udvalg
- bladudvalg
- sponsorudvalg
- aktivitetsudvalg
- ungdomsudvalg
9. Eventuelt.

10. EKSTRAORDINAR GENERALFORSAMLING

10.1. Ekstraordinaer generalforsamling indkaldes, ndr bestyrelsen eller mindst
25 % af de stemmeberettigede medlemmer stiller krav herom.
Fuldsteendig dagsorden udsendes til medlemmerne efter samme
varslingsregler, som til en ordinzer generalforsamling.

11. REGNSKAB

11.1. Klubbens regskabsér er kalenderdret.

11.2. Kassereren har ansvaret for regskabsferelsen.

11.3. Driftsregskab og status foreleegges bestyrelsen til godkendelse, hvorefter
det forelaegges revisoren til revision. Det reviderede regskab forelaegges
til godkendelse pa den ordinaere generalforsamling.

11.4. Formanden ogkassereren har adgang til klubbens girokonto og bankkonto
og kan uafhaengigt af hinanden varetage klubbens interesser med belgb
til enkeltudgifter indtil kr. 10.000,00. Belgb til enkeltudgifter over kr.
10.000,00 kraever formandens og kassererens underskrifter i forening.

12. KLUBBENS OPLOSNING.

12.1. Bestemmelse om klubbens oplasning kan kun tages pa en ekstraordinaer
generalforsamling.

12.2. En beslutning om oplesning af klubben krzever, at mindst 50 % af de
stemmeberettigede medlemmer er til stede og mindst 75 % af disse
stemmer for en oplasning.

12.3. Klubben kan ikke oplases, nér blot 20 stemmeberettigede medlemmer
stemmer for dens bestden.

12.4. Sa&fremt klubben, pé tidspunktet for dens oplesning, ejer midler, skal
disse bruges til idraetslige forméal i Kebenhavns kommune.

Vedtaget pa KTKs ordinaere generalforsamling den 8. januar
1995.

COPENHAGEN
INTERNATIONAL TRIATHLON

Af Ole Christophersen
SIKKERHEDEN BLIVER SAT | H@JSADET VED KTKs INTERNATIONALE
DM-STAVNE | 1996.

RUTERNE BLIVER ANDRET AF HENSYN TIL DELTAGERNES SIKKERHED.

VED ARETS EM-STAVNE | STOCKHOLM, OMKOM 1 DELTAGER OG 1
TILSKUER, P.G.A. MANGLENDE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER. MED
DETTE I BAKSPEJLET, HARKTK | SAMARBEJDE MED POLITIET OG KOMMUNEN
BL.A.. FLYTTET CYKELRUTEN VAK FRA DE STORE RISIKOOMRADER - UDEN
AT GORE STAVNET MINDRE ATTRAKTIVT FOR DELTAGERNE, PUBLIKUM
OG MEDIERNE. _

RUTERNE VIL BLIVE BEKENDTGJORT I NASTE UDGAVE AF TRI-EXPRESSEN.

,
/azte/zﬁédam INDUSTRIPARKEN 4, DK~2750 BALLERUP, TLF. 44 66 80 08 — FAX 44 66 88 08

Energi og modstandskraft med
Vital Complex

Vital Complex indeholder
de 4 oftest anvendte
"opkvikkere", nemlig
Ginseng, Gelé Royal,
Rosmarin og Pollen i
staerkt koncentreret, men
100% naturlig form. Alle
stofferne er regenere-
rende og giver dermed
energi og overskud samt
starre mental styrke og
modstandskraft. Vital
Complex forhandles hos
Matas og helsekost-
forretninger til kr. 120,00
for 60 kapsler.

Den rigtige virkning forudsaetter daglig, vedvarende brug af Vital
Complex. Det anbefales at tage 3 kapsler dagligt i starten, og derefter
trappe ned til hhv. 2 og derefter 1 kapsel om dagen.
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KTKulturby 96

96

Af Ole Christophersen

K@EENHA

EUROPA IS

| anledning af, at KTKs steevne i
1996 er godkendt som et kulturby-
arrangement, skal vi her kort orientere
om, hvem der star bag Kulturby 96.

Kebenhavns Kulturby Fond er stiftet
1. januar 1992 af Kebenhavns
Kommune, Frederiksberg Kommune,
Kebenhavns Amt, Frederiksborg Amt
og Roskilde Amt.

Kebenhavn beerer i 1996 titlen
Europaeisk Kulturhovedstad som den
tolvte by efter Athen, Firenze,
Amsterdam, Berlin, Paris, Glasgow,
Dublin, Madrid, Antwerpen, Lissabon
og Luxenbourg.

Kulturby 96 realiseres med
gkonomiske bidrag fra stifterne samt
EU-kommissionen, Kulturministeriet og
de kommuner i hovedstadsregionen,
som har valgt at deltage i Kulturby 96.

Protektor for Kebenhavns Kulturby
Fond 96 er Hendes Majestaet Dronning

Margrethe |l

VN 96

ULTURBY

Bestyrelsen:

Formand:

Jens Kramer Mikkelsen, overborg-
mester i Kgbenhavns Kommune.

Neestformand:

Jens Johansen, kulturborgmester i
Kebenhavns Kommune.

Derudover bestar bestyrelsen af
borgmestre for kommuner og amtskom-
muner, et amtsrddsmedlem, og en
departementchef for Kulturministeriet,
ialt 11 personer.

Generalsekretaer: Trevor Davies.
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IDRATSUDVALGET FOR
KULTURBY 96
Af Ole Christophersen
“Ikke overraskende har -mange specialidraetter ensket at afholde store
i Kulturby 96-regi. Da EM- og VM-staevner
har stor PR-veerdi og almen og
! S D.
i kulturbyprogrammet.  Enkelte
steevneansegninger, der hverken har VM- # /\
=
Et eksempel er et internationalt triathlon- = /
spaendende made.” Citat slut.
KRONPRINSEN OG
INTERNATIONAL TRIATHLON
Af Ole Christophersen
har Hoffet fdet en henvendelse fra KTK
86. Vi har udtrykt enske om Hans
deltagelse ved vores staevne i 1996.
Med Kronprinsens baggrund vil han
med et godt resultat. Hvis Kronprinsen
ikke ensker at deltage, vil vi meget

CITAT FRA
| ET STORT INTERNATIONALT TIDSSKRIFT
nationale eller internationale elitestasvner
. YREATY,
stor P . & 12,
mediemazessig interesse, bliver de optaget
eller EM-status, er gdet gennem nélegijet.
L}
staevne, der afholdes i den indre by, o a
=]
som bruger byens rum pd en ny og ,} / X
Maske ikke seerligt overraskende
Kongelige Hejhed, Kronprins Frederiks
sagtens kunne gennemfere - og endda
gerne opleve ham som starter af

steevnet. Desveerre kan vi forst fa svar
fra Hoffet, kort fer staevnet finder
sted.

Vi skal vel nappe gere os
forhdbninger om, at Protektoren for
Kulturby 96 vil deltage, hverken i
selve staevnet eller som starter, selv
om det uneegteligt ville gere steevnet
til en endnu sterre mediebegivenhed.
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LISA carbornhjul
med LISA CNC-skdret 1tav.

Til MTB & triathlon. 267 & 700 C.
Til dbne dxk & lukkede ringe.

Med aluminionsfeelg der kar
dskiftes.

Chok-pris
for et saet o
2 hjul) ,

— halv pris af tilsvarende fijil —

SPIN

~-Egershjul

Nermeste for-
handler anvises af:

TNENY)S

]

BAreINTN |

-
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Copenhagen International
Triathlon og Kulturby 96 -

Eller begrundelsen for, hvorfor der skal saettes
kryds i kalenderen den 3. og 4. august.

Af Saren Ortvad

Det er ingen hemmelighed, att KTK-
86 har 10 &rs fedselsdag nzeste ar. Det
er heller ingen hemmelighed, at denne
falder sammen med Kulturby 96, og
endelig kan det heller ikke skjules, at
klubben arrangerer sit hidtil mest
ambitigse staevne: Deltagere fra hele
Europa, en afspaerret rute gennem
nogle af Kebenhavns mest seveerdige
turistattraktioner, tilskud fra Kulturby
96 og realistiske forhdbninger om, at
arrangementets succes vil give klubben
et kaempe lpft frem mod &r to tusind.
Det er feorste gang i tri-historien, at
Hovedstadens politikere, politi, HT etc.
bakker op om s stort et stavne.

Men - og der er et “men”. Der har nu
veeret afholdt to klubmeder om
staevnet, og fremmedet har veeret
behersket. Det betyder indtil videre, at
ansvaret og fordeling af arbejdsopgaver
hidtil har hvilet pa formanden og en lille
handfuld indfugle, og pd denne méade
kan det ikke fortszette - og heller aldrig
blive en succes.

Det er nedvendigt, at mange flere er
aktive, bade i planleegning og hele
weekenden den 3. og 4. august.

Derfor:

- deltag i planleegningmederne
fremover

- stil forslag og sig, hvordan dine
ressourcer bedst kan udnyttes

- skaf hjslpere blandt venner og
familie

-seet allerede nu store krydser i
kalenderen den 3. og 4. augusti 1996
i anledning af klubbens hidtil sterste
arrangement.

Det bliver en fantastisk weekend,
og du skal alts8 ikke i Sendermarken,
pé Bellevue strand eller til familie-
middag, men derimod sammen med
hundrede andre sarge for at
Copenhagen International Triathlon
bliver en kampesucces, der giver
genlyd, bade her og i udlandet.

Seren Ortvad, jernmand o. 50 og tidligere
meget aktiv i KTK. Han sidste artikel var:
"Farvel til tri". Red. siger: "velkommen tilbage
som hjeelper!!!”
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ELITEAFDELING | KTK
ETABLERES 1 1996.

Af Ole Christophersen

Efter de seneste &rs udvikling i KTK
er tiden nu moden til etablering af en
eliteafdeling.

En eliteafdeling ?

Hvorfor og hvordan?

Klubbens bedste triathieter har
behov for et organiseret samarbejde/
feellesskab for at opné bedre resultater
individuelt og som klubhold, i fuld
overensstemmelse med klubbens

interesser. Det store kunststykke
bestdr i at konstruere en organisa-
tionsform, hvor alle opnér fordele -
ogsé bredden, sa det sammenhold, p&
tveers af niveauforskelle, som stadig
er under positiv udvikling i klubben,
ikke szettes over styr.

Bestyrelsen vil komme med et
feerdigt opleeg til den kommende
generalforsamling.

NYE REGLER FOR
DUATHLONDISTANCER

Af Ole Christophersen

P4 den kommende generalfor-
samling i DTriF forventes det, at en
vedtagelse vil finde sted m.h.t. zendring
af distancen for duathlonkonkurrencer.

Fra og med 1997 vil vi formentlig
tilpasse os de nye internationale regler,
hvor kortdistancen (7-30-3,5) og
landistancen (14-60-7) er zendret til
én distance {10-40-5), og for ungdom
(5-20-2,5).

Denne aendring ma vi hilse velkom-
men, da det formentlig vil betyde en
storre deltagertilslutning bl.a. til de
danske mesterskaber.

KTK har lagt billet ind pé afvikling af
DM i duathlon pé kortdistancen i 1997.
Nu mé vi vente og se, om vi skal vaere
arranger af det ferste DM pé den nye
distance.

~ Nyt fra bestyrelsen
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ANDRING AF
STAVNEKATEGORIER | 1996

Af Ole Christophersen
Fra og med 1996 &ndres de hidtidige regler for
staevnekategorierne A-, B- og C steevner.

Med virkning fra 1996 kategoriseres triathion- og duathlonsteevner under
DTriF p8 flg. made:

MESTERSKABER OG LANDSTURNERING: Kun licensklasser.

Danske og internationale mesterskaber og turneringer.

Der skal veere pengepraemier til mindst 3'damer og 6 herrer i klasssementet.
Derudover skal der veere praemier til klassevinderne.

LICENSSTAVNER: Kun licensklasser.

Der skal mindst vaere preemier til klassevinderne.

Hvis der gennemfares en motionsklasse i forbindelse med licenskonkurrencen,
mé& der ikke uddeles placeringspraemier, kun evt. lodtraskningspremier.

MOTIONSSTZAVNER: Ingen licensklasser.

| separate motionsstaevner er det op til arrangeren, om der skal gives preemier,
og i givet fald hvilket preemiesystem, der skal vaere geeldende for steevnet.
Disse arrangementer teeller ikke med i DTriFs statistik.
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- REEBOK - NEW BALANCE - AVIA -

KARHU - SAUCONY - NEW LINE - RON HILL - SPEEDO

GLEM KOMPROMISSER OG
NEMME LOSNINGER...

REEBOK LOBESKO:

SPECIALPRIS TIL KTK-MEDLEMMER PA ALLE
MODELLER SPAR 20%

Kig ind og se vore nye puls-
ure fra Cardio Sport og Polar!

Lange lebetights fra
New Line -50%

svedundertei fra New Line

Specialpriser til KTK-medlemmer:

NU PR. DEL 129,-

Normalpris 179,-

MOTIONSUDSTYR

Diverse motionscykler, vagtskiver,
Spar op til 50%

Handvaegtsat m.m.

SPORTSBUTIK FOR MAND

DER FLYTTER GRANSER

Nerregade 45 * 1165 Kobenhavn K » Tif. 33 15 36 46

- POLAR - CASIO - LEPPIN -

= IMIN - AV AR - LJOdS dIAS - VNIV

>

NVIAVOV
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Mit mode med triathlon “95

Af Rikke Blichert

Artiklens forfatter - hvorfor sendte du ikke et
billede, hvor vi ser dig forfra? red.

Vi skriver april 1995; Jeannette og
jeg er pd vej hjem fra Lanzarote. Vi har
haft en god tur, og jeg har for ferste
gang haft mede med triathlon. Efter
hjemkomsten gér det pludselig steerkt.
Jeg bestiller cykel hos Ryvang, melder
mig ind i KTK-86 og booker en plads til
treeningslejren p& Bornholm. Endnu
engang vender jeg hjem fra en tur med
nogle rigtige gode indtryk og oplevelser
af, hvad triathlon er og hvilken god
stemning, der er i KTK-86. Der er nu
géet et halvt ar siden jeg begyndte med
“Tri”, og det har veeret seks méneder
med mange gode oplevelser og erfa-
ringer.

Jeg har haft en del begynderfejl
(forh&bentligt), f.eks. har jeg kert forkert

et par gange pé cykelruten, og pad mit
forste tri-staevne glemte jeg at tage
cykelhjelmen p& (ups!). Den veerste
oplevelse jeg har haft, var i Vejle tri.,
hvor distancen var 950-45-10,5. Lige
inden jeg skulle i vandet, blev der sagt
i hegjttalerne: “Nu kommer der et heat
med de hurtige svemmere”. At jeg
var placeret i denne gruppe, var en
stor fejl fra arrangerernes side, da jeg
helt klart skulle have veeret placeret i
et heat for darlige svemmere. Da jeg
s& kom i vandet, fandt jeg ud af, at jeg
havde drukket en for steerk blanding
af leppin. Jeg havde fornemmelsen af
at skulle kaste op, og hostede
konstant. Flere gange under denne
svemmetur var jeg ved at give op, og
falte mig som en komplet idiot, da jeg
var sikker péa, at alle ved kanten af
svemmebassinet havde sveert ved at
forsta, hvorfor netop jeg var havnet i
dette heat. Heldigvis kom jeg igennem
svemmeturen pd dagens neestdarlig-
ste tid.

Den storste ulempe ved at dyrke
triathlon er nok det tidsforbrug sporten
kraever. Det er ikke kun én diciplin
man skal treene, men hele tre, hvilket
ger, at man konstant feler, at man er
bagud i treeningen i en af diciplinerne.
For mit vedkommende er svemning
helt nyt, og kreever derfor ekstra
meget tid. Desveerre ligger svemme-
undervisningen sent om aftenen, og
derfor er jeg ikke s& god til at passe
den, da jeg ogsa har en skole og et
privatliv, der skal passes.

Jeg har fundet mig utroligt godt
tilrette | sporten, takket vaere det
gode klubmilijs, og de mange gode
oplevelser sporten har givet mig.
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Tyr eller hva'?

Af Jimmy Kalvsiund

Er Tyren virkelig tyren eller er den bare en
irriterende knold pa vejen ? Findes der veerre
"bjerge" i Danmark end Munkebjerg ? Er Riis bare
en kylling, nar han synes, at Alperne er héarde ?

"On tre road again" e

Cirka 20 medlemmer af KTK havde
sat hinanden stavne fra den 5/10-8/
10 1995 pa en koloni ved Sejrebugten.
Gruppen skulle helt uforberedt stifte
bekendskab med et omrade i Danmark,
der kan fa selv en garvet cykelrytter
som Hans Henrik @rsted til at svare JA
p& ovenstdende spergsmal.

Hvordan finder man dog pé& at medes
i det nordvestlige Sjelland i

begyndelsen af efterret, hvorde fleste
triathleter er ved at treekke indenders
sammen med en varm kop te, kaereste
og turbotrener. Svaret er, at vores
formand endnu engang havde slaet til
og fundet dette fortrinlige sted i sin
sommerferie afholdt netop i dette
omréde. Han syntes vzeldigt godt om
lokaliteterne og sonderede derfor
terraenet - han péstar sagar at have

Fra medlemmerne
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provekert flere af cykelruterne. En
glimrende koloni, med et godt kekken,
hvor Mette kunne f4 lov til at folde sig
ud pé vanlig ekstravagant vis og, hvor
der var senge og ikke mindst brusere
nok til alle, blev fundet.Her var der
basis for en treeningssamling, hvor
KTK‘er kunne hygge sig, treene, fa lidt
information om vintertreening samt
forebyggelse og behandling af
belastningsskader. Relevant for
treeningsgale triatleter.

Ankomsten til treeningssamlingen
pa kolonien foregik i temmelig spredt
orden. Cirka 10 KTK’er ankom til
stedet torsdag aften. Nogle temmelig
véde efter en cykeltur fra Kebenhavn
- det var | nu selv skyld i Martin og
Leni, | kunne bare have sagt ja tak til
det lift, | blev tilbudt af Mette og
Morten ved Holbaek, INDEN den
keempe byge, der synedes i horisonten,
ramte jer - nd man er vel sej!
Aftenméltidet blev indtaget pd byens
bedste {(eneste) restaurant pé
budgettes regning, hvor nogle af
deltagerne straks fik gjort den stakkels
kok naermest ulykkelig ved at studere
menukortet for at finde fedtfattig og
kulhydratholdig mad. Dette var
tilsyneladende ikke at finde pé
menukortet, der mere lagde op til
gammeldags dansk mad - krebinetter
med masser af panering og stegt i
rigeligt med smor. En italiensk
kulinaritet havde dog sneget sig ind pa
kortet i form af lasagne. Altsé lasagne
til kedspiserne og salat til vegetarerne.
Vel tilbage pa kolonien foregik resten
af aftenen i ro og fordragelighed(?)
over et medbragt spil dmesterquizd -
slagsmal forekom dog kun i verbal

form.

Fredag, hvor resten af deltagerne
kom dryssende i spredte flokke,
startede efter morgenmaden med en
rask cykeltur i omradet. Formanden
ferte an i fin stil for at vise vejen hen til
en af omrddet absolut skrappeste
stigninger, Camilla-bakken (det hedder
den faktisk). Hans plan var klar - vi
skulle keres i saenk, sd han kunne
triumfere. Vi vidste jo ikke hvad der var
i vente af andre harde straek. Planen
slog fejl - vi s& ham stort set ikke igen
for lordag aften til festen. Alle var nu
brat opvarmet. Det viste sig at
formanden havde udtaenkt endnu en
plan. Planen var, at vi skulle finde en
rundstreekning, hvor den manglende
klubkonkurrence pé& Tyren kunne
afvikles. Det er bestemt ikke svaert i
det omrade, hver vi befandt os:
Omrédet har nemlig den samlede
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betegnelse 6Bjergenes og man ma sige,
at det lever op til sit navn. En
rundstraekning blev bestemt og
provekert siledes, at vi var klar til at
kere konkurrencen om Klub-Tyren den
folgende dag, lerdag. Udover den aftalte
klubtyr-konkurrence blev endnu en
konkurrence aftalt. Denne konkurrence
skulle vaere en point-konkurrence over
todage. Dender hoshenholdsvis pigerne
og drengene havde flest point efter
point-konkurrencen ville vinde point-
trojen. Afslutningen pd fredagens
cykeltur blev saledes 1.del af
pointkonkurrencen, idet en samlet spurt
til et fastlagt mal blev afholdt. Rikke
Blichert og Laurits Jacobsen blev vindere
af denne spurt.

Fredag eftermiddag var der planlagt
et beseg af fysioterapeut Finn Egeberg
fra Klinik for Fysioterapi. Efter en
afslappet frokost satte vi os séledes til
rette for at here om belastningsskader
og forebyggelse af disse. Jeg har aldrig
vaeret ude for s& modig en foredrags-
holder som Finn Egeberg. Taenk han
startede med en rundsperge for at fa
registreret, om der var nogle aktuelle
skader i blandt os, som han kunne
anvende som et praktisk eksempel.
Min umiddelbare tanke var, at nu kom
vi da aldrig videre end til person nr.1 i
reekken. Er der noget, som triathleter er
gode til, sa er det at fortaelle om deres
skader. Men det gik dog forbavsende
fint, og Finn Egebjerg udvalgte nogle fa
skader, hvorudfra han gennemgik
belastningsskader i iseer fod og fodled.
Efter at have holdt sit indleeg og vist et
par eksempler i praksis tilbed han en
almindelig konsultation, hvor vi kunne
f& en lille mere personlig behandling/

vejledning. Altialt et glimrende indleeg
og en rigtig god foredragsholder.
Fredag aften efter en kort lsbetur
og en dejlig aftensmad var det Hans
Henrik @rsted, der skulle fortaelle om
vintertraening. Aftenen gik med los
og fast snak om det at cykle. H.H.@
var selvfelgelig ogsd meget interesse-
ret i at fa tilbagemeldinger om,
hvordan man havde anvendt de ting,
han havde bragt frem/korrigeret hos
nogle af deltagerne ved den sidste
traeningssamling pd Bornholm. Fredag
aften sluttede tidligt, idet alle s& frem
til og ville veere friske til lordag
formiddag, hvor der skulle veare
cykling pa racere sammen med H.H.G.
Lerdag morgen var vi séledes alle
parat til at rulle en tur med H.H.Q. og
gennemfare 6klubtyr-konkurrencené
og 2.del af point-konkurrencen.
Planen fra formanden var endnu
engang klar. Han ville fere an pa de
ferste par kilometer og derefter laegge
sig pa hjul resten af opvarmningen
sdledes, at han kunne veere frisk til at
veere maldommer ved den forestdende
konkurrence. Efter opvarmningen var
vi nu klar til at afvikle konkurrencen.
Det blev aftalt, at ruten skulle kores
igennem to gange i aftalt startsraekke-
folge. Konkurrencen var hérd, idet
der selvfolgelig var basis for at H.H.©
skulle slds. Det lykkedes da ogsé for
Laurits og Dion, at komme hurtigere
rundt end H.H.@ - flot! Laurits og
Camilla Rath var hurtigste pé
rundstraskningen og blev derfor
udnaevnt til rets klubtyre. Den gamle
rundstraekning nord for Farum kaldet
TYREN kan nu bare komme an. Dette
hold har prevet det, der er 7 gange
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veerre. Resultatet af den samiede point-
konkurrence blev afgjort med Laurits
og Rikke Blichert som vindere.
Tilbage i lejren til frokost og
almindelig afslapning. Lerdag
eftermiddag sluttede med en lille
lebetur, hvor H.H.@ modbeviste, at
cykelryttere er langsomme lgbere.
Lerdag aften indledtes med en
overdadig middag. Mette og Morten
havde tryllet i kekkenet. Mette med
aftensmaden og Morten med at bage
kagen til aftenskaffen. Denne kage
blev skyld i, at en enkelt af deltagerne
métte g& noget tidligere i seng end
resten. Man kan da ogsd bare lade
veere med at spise 12 stykker kage
ovenpa at have drukket svarende til et

helt &rs forbrug af el for en serigs atlet.

Sendag formiddag skulle hele
treeningssamlingen afsluttes med en
rask cykeltur tilbage til Kebenhavn.
Hvordan denne tur forleb kan jeg
desveerre ikke beskrive narmere, da
min cykel var blevet traet efter at have
mostet rundt i et terreen veerre end
badde Tyren og Munkebjerg og pa
hejde med alperne. Cyklenvar sprunget
ind bag i bilen og ville keres hjem.

Jeg skal til slut hilse fra min cykel,
der har sat sig ind i turbotraneren - her
er der i det mindste ingen bjerge, der
skal overvindes - og sige tak for en
dejlig treningssamling. Tak til
formanden for arrangementet og tak
til Mette for maden!

Mette "fem kokkehuer” Wendelboe

Side 26

Side 27




TRI-EXPRESSEN

soger
REDAKTOR

Af Finn Rasmussen

Da den nuvaerende redakter (Finn Rasmussen) flytter fra "Djevieoen” i lobet
af 1996 - min kaereste har faet arbejde i Arhus , sager KTK-86 en ny redaktor
hurtigst muligt. Jeg/vi flytter omkr. 1/7.

Henv. Til Ole Christophersen 3927 1048 el. Finn Rasmussen 3156 3741
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Der er konkurrencer pa flg. datoer:

< 17. dec. i Blovstred
+21. jan. i Hillered

2 24. feb. i Bagsveerd

* 24. mar. i Frederiksveerk

- De naermere informationer findes hos Ryvang
. Cykler
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